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ہسم الله الرّحمٰن الرجيم 


ایا ورت 


ہم حضو ر ب یکرم رحمت عال صلی انشرحعلی والہ وک مکی حیاتہمطبرہ کے دوران ی لوگ 
OK‏ کم بن کر کےتفو اکر ےکی کوک رل کے جھے۔ ان 
کے بارا ییک رور شروری موی تا کہرش دو برای تکا کا سل گی نلوں ے 
لیے مو جودرے۔ جب اتاک ای ورو یں مرب ہو ےنور ھاگ ی اکان ٹیل 
تد یت یکو انم ر کے یار ون فیط ناک مرافعت پیر اک نے یما ر یوں سے یا اور 
ان م کے بارے می مل مان ابو یب یس الاک بین عجیب ان دک 
نے اپن یش سے طب نو یکا ایک وع وومر یی یس مر بکیا ۔اتوں وںل 
او یلت عبرا لک کک بمو مل نے اا اگ روش بن الوگر 
این ای اور صاحب اکلیے اانٛھم اص فا نے اپنی حت سے تک بوک سک کو فر 
کو ے تیب و ےن میس قشل موشن نے احعاد یٹ کے ماقرا نک یھ بھی ال 
کدی انا نی تک ضرمت کے لیے ان کے امول نے بذ ے بول ہو ے اوران کے 
بعدردوسروںن بھی اک وضور ییاو یں یں شھوریں دک :ب ری یھ بن الوک اہین 
یم ور بن حبداول کین نے" 'الطلب الو ی“ کے نام سے ٹیک ری کی ال علیہ یلم کے 
شی تال کو یی اس د کک اھات نیوگی کی دی گل جوک ی اوران 
صا بو کون لکرنے کے لین موا ضس رھ یلم الحلا رج یس ایی مینانے شا ندا رار بات 
کے ربص طب نب وی ٹل رکوہ تی ادو کی افادی تک تیر بی کی اودائ سط رح این 2 
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ا قال تو ے وو فی ی وا کے ار نے بی ر ار ےکی چ کی ر 
ا نکی عنت اورخلوس ا مقبول مو ے کے ای ںؤ وں سلون ےا قول ری 
و ںکہان کے ے اکن ا بھی شا ہور سے ہیں ۔ 
اس ام رمی کی شک وش ک یکن نی کہ سول اوفصلی اٹہ لی یس مکوطب اور 
دوسرےعلوم نل | ال مکی بدوار گل وتز ال تی ۔ چپ سکی تد ان رن مر 
E‏ 
م وَانرَلَ الله عَلَيک الکِتبَ وَالحَکمَةً وَعَلمَکٌ مَالم 
کی انکیٹ زگ قدل الہ علیک یبارش وو 
لے کپ ان کاب اتارک اور پکوکمت اور روبع مھا 
وا جا آ کو EY‏ ےآ پ بے الت کا بہت ران اور 
را ے) NS‏ : 
رآن یر رست اورشذا کا یناو کے لے جداس پریین رک 
یں ۔ان افادا تک وضاحت اوران ےنا رواٹ اط تفر مدکی لی لعل 7 
0 کیا یضر یف ہے کے و ار 
تہ ہو سے تضور علے ااصلؤج والسلام یں ن شواک ہے کے ke‏ م 
پیل کے بیو ں تک میں راستہ وای اور ضر کا ہرارشاد ہرطرح ے یا سے 
یوک پ ےتا م ٹن وق لی ہق ہیں۔ 
ذٛی اور اہی | س کے زاوآ رخ کے دور شل او رآ رخ کے عالات یں بدا فرق 
ہے۔آ بن جب نار یوں کے پیل اور رانیم سے واققیت کے بجی معلوم ہو اکم ریش 
سے با تک تے وقت دو تی رکا ذاصلہ رکے یں کیا حت ہے؟ ہے بات جن ام کے لیے ہی 
میں بک چیک خر ہپ دق ء ان فلو زااورکن بیڑروں سے چا کے ل بھی کیسماں 
مفیدر ہے یی کیا یں ت تی کے بحدکگی :قھاء ذریرہء وی رب مک یکییادک اہی تک س 
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ئ۴ ے اورا ب رورت 7 کک ادو یرویت اورافادی تک پھر ے جا تز ولا جا ئے۔ 
ی گی مت ٹیس ےرمک کا اع ر ارو گیا ہے کپ کے او رکہاں؟ ےوہ 
چا ب تھا ہج سک نے یں اش تال نے مر ےک د ڈ اک ڑ الہ نو یلو مم فر ا ' 
ڈاکڑ الغ نوی نے جب طب بو یکو پر کل د ی شرو کین کے ا کار رل 
ابی ت کا احا ی گیا اور س نے ا نکی کا رشا تکو بور یوج کے ات فیا ےم یس 
سمل وارشا کیا اورڈا رن نے اسے تصرف پہن رک باک وں دوست ان سے سر 
ہے اہو نے دید علم طب سے ابن اق تکوا شی قمر استوا نکر سیل 
کید ل اورد ینف کی شاتدارخ رم تک ہے۔ می ا وای ے وع مہا رک 
با ان 2 ہو ںکہاث تالی نہیں ٹ یکر سلی ال علیہ یلم کی یآ فکو 
شاان شان رک SDE‏ اورا نکی افاد یی تکو عا مک ےکی تو شی مز یر عطا 
ےا کن د مم SS‏ 


ھت )یری رئ ہک مشاہ الا رک 
۳ 0 اکان عالیہامی ری کر رگودھا 
ا کورٹ؟ فپالتان 
005 
٭آفزوری۱۹۸۹ء 

کا 
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طب یوی ایک انس 


تحت ند زنر کار نے یار یں سےگفوظد رہ اود یار پانے برعلا کے اہم 
کات کا مات ےر ہیں ت رآ ئن بجی رکا وی ےک وہ ایمان رک والوں 
کے لے Yi‏ ابس سے شا کے عاص لکی جا سڈ پک 
ا ارشاداتگرائی ج کتک تع ہیں اعاد یٹ کے درجنوں ٹھڑتوں رئاف 
قامات پھر ے ہیں ان تک ایی سے استفاد ہر ےک یآ سان کیب ہے 
یکا نکو ایک چا کر پا ےا رر کک مائی سے دتیاب ہیں 
یں غرش کے لے الوم اھان سے کک ود کشو اورمطبوعا ت کا 
کی سامل تا ےکن سای علوم می خت نا ادا تک بب میکس شاو اور 
انی کی ضردرت موجچی علوم طب میس وسعت سے بہت کی ایی زی 
مت سے لق ہوکئی ہیں ج ہمارے بذ رگا نکرام کے ذ من بی یں ۔ چ ےنتا ہوا 
ای اک ےء اور ے 8 لے مرف دہ فی استعا لکیا جا نس کا رک لور اق 
پر مل ت موامو_ 

کے خو ےکن سی اللدعلی وسلم کے نی فرمودا تکوش ےکر ےکاشرف ایک 
ا ےکوی ل ہوا ہن سکیٹ یلیم اس در کاہ میں موی جح کی سر برای کاشرف کے 
ماگل ہے۔ عا ی باب برای مسلمہتقیقت س ےک اکتا ڈاکٹر اوران دان 
مقالے یں دا کے کی بھی اتنس دان س ےک ہیں ۔ اور کتان کیک اپ ورڈ 
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میڈ یکل کا کو یہا ں کی تد م تین درسکاہ اور اپنے معیار کےفحاظ ے لور ےکک لی 
ترک اہ سے دیما جانا ہے۔ ادر چب واک مال دز لوگی ےط ب وی شتی کم 
شرد کیا تو کے ہرادا تاک وہ ا کا مکو جب می کر میں کے تو و ہنی احقیقت اسلا مکی 
غدمت انام دہیے کے ساق|ھسماتھ بی فوع انسا نکی بھلائی کے ل ےکوی اتم کار نامہ 
راتا م درس گے یوت ای ورگا یٹس پڑھانے وا لے استنادوں نے اپنے ہر شاروش 
علم کےس اتا یما نکوڑھی پو ری طرع داش کیا جا نک یکا بکوصعدار کی انعا م لا۔ اور 
لی رک زیافوں م مل گی دا ران ہوا ےگ یکر سلائی الات یش بی 
و سای لاک یکا اکتا ڑا انمو جور ے۔ 
اک مال 7 یی ای نیف کے دقت مر بی خواگش اح یک وہ اسلام می تام اور 
عال کے کی تی یی ۔ کے خی ےکانہوں لے رج 
خلا تا کل د سے میں ا نن چیزو ںکوقرا مکیاے ا نلو 
استعا ل کر ے وال rd‏ ین ریب ASN‏ 
طب نوی کی دوس ری جل مس ظا ا وا 
ر لے رحب دےپرش ڈاکڑ نادغر د یکاک دا کر ہو ںہ 
ووا روم ید رئع)( ںآ - 3 No‏ 
1 راتھ 
M.B.B.S. (Pb) M.R.C.P. (Ed) M.R.C.P. )6( F.R.C.P. (Ed)‏ 
F.R.C.P. (6G) F.C.P.S (Pak) D.T.M. & H. (Eng) F.P.A.M.S‏ 
:گا پآرورومیڑ یگل کا ءلا مور 
ب 
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کا دی کے جا دمسانی میں طب نو یکا ایک تقل ہاب بالالتزام تا ہے۔اس 
کا چا رادت کے پیش ر ذ بی ہسیوٹیء این نیم اور دم کاب کنن و 
لکن ےا کے ال صورت میں ٹپ کر کے امو ریم ری رہخمائی شن کے 
اک دن میدا نکی مرف ولک 


تین 9 اں طب بوک این ۴ 


ےس اتر ی قاری اورتر کی زہانوں 
کے اطوط ا ت کا بھی ذک رآ ا چا Et‏ یا نشی 
ےی اک ا ر شی دت ر ا 09 
ےک رکا کم شش باک درا یر فا ے 
ںہ سی ٦‏ 

ہے درست ET NE‏ اسلا مکی کتابوں E:‏ اور اصطلای ر 2 
رمیا نیک یکوششو ں کی مشال ہی ا ہے۔ ا کات بات م مکی لیت ال 
با تکوعاصل سےکہدوفوں مم لکول وکل ہے ۔طب نوی اپنے راع کے اعقبار ے 
تان اور غزای رز علارج کی شغا کش تصوصیا تک عائل ہے اور اصطلای طب کی انی 
علا کی کت( اس )ی ے۔ 

نپ اض ر ر یں ڑل ہو ں تق ےتا ے کن رو چن ےاور 
ےکم اطیاۓ اسلام نے بھی کیا ے۔ اکر عا ادویے اور اغ ہے کے واش کے غور 
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مطالل عکیک ریگ :طب وی کےموجودذ غار ی کی وج ے ہوگی۔ 

ا بک جب جد یی اش نے یربا ط رز علا عک مول یی اکر اناف کت کے 
ےلات راوس ای پر اکرو ے ہیں نے خوواس وتا کے لوک ایک تی رل ط رز علا کی طرف 
راغب ہے جہاں ری ادویے ےکر وضو کا ا سب ے زیادہ تھا اور ےن 

رب 

اا رک شد یرضرور ت یک چد یروق کم سات پر ماما بور رکے وا نے تین 
تال ادو ے کے تھا غ کی ای توکو کر تے مو کے ساس ےآ 4 وط و 

۱ اتی ط رک افدی تک ضح رسکی ید کرتے۔ 

ia‏ ےک یکا مال ف کوں پحوصلافزاانداز سے بعد ا انیس 
اس اہم ضرمت مم روف زی ان متاز نام جناب ڈ کر انز وی صاح بکاے 
جورم وج یدوٹو ی طا کا جا ہیں۔ ا کا سب سے بڑااتیاز بی کا ہوں نے 
لب وکیا کے ہی ما نے کے کی سے رس تاس 
علا ناک رکا میاب ر SIRE‏ ٦۷م‏ 

ا نکی اور ی لرشغوں 1 0ڈ 0.2 
ی چلر ے ہو چا خر اوراب طب بل یں مو جورمزر اند کیک سیا شن 
ےموراں کا بک دوم ری جل کی متت رعا م رآ ریٌ6ے۔ تم NO‏ 

ای میس ٢۳‏ مفردات شاا جقئرںکیرہ پیا مولی EE‏ ياك وره 
کے ادف الو اض لی تین اب LN‏ الد ۶ظ صاحب 0 
تر انی وای قاب ل سان ہے۔ان ےط رقن ے اب لںکم پر قیقت وا ہو جا ےگ 
ک طب نبو ی فط ری اورپ ی ط رزعلان ہے اوراس می تن دوائوں اورمائوں کے افمال 
وتوا کا ذکرے جد یری اتکی اس سے روق سے اورآ وی ودای چ اغد 
ورکرتی ر ےک .یں راوفطرت ازن ر ہناچا ہیے۔ 
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ایل شانہ ڈکٹر تال رغ اوی صاح بادا ی ووش دم تکی جتز ائے رطا 
رہ یں اورطب نبو اور ہہ یر کن سکی جلدٹالٰیکویھی ددی ستو ہے یں جو جل ر الکو 


ایی ۴وی ا مو 
کسیر 
ن 
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اظہارنظر 


مار لروں کے ہار ے ٹیل ا بک کنفسور ےر ما ےکر وض دا کی طرف سے ہیں ۔ جب 
کی علق ملول و فی تو اس عل ت کے بی چوا دخاو کی ا رای دورکر نے 
کے لجیے دان اور رشن کر کے دواو ںکی تارا یکو دو رگ ےک پار ہر ے۔ ارا 
ٹم دبدواقعد س ےکمددوسرکی جک شیہم کے دوران ساد ے پتدوستان می میک وب کیل 
ا کے ا نے نل کے یراہ چرام لووگڑا مل 
لائۓ۔ جن سے ارک طرف کیل ی یڈنول نے قرادد اہ جن کک حت ایا اور 
یک ہلال ت؟ خرش دیتاوں تقض ب کا نیہ ہے۔ مم سکودورکر نے کے لیے ایک سو 
بن ایک ما تک مننترو ںکا جا پک کے ہو نکر بی ۔ چنا نامت رک ےگول بارخ یش بادا 
گور کہ کے خر پر منڈ پ جاب گیا ادرا یہو چچ ت یگ ما کک نترو کا ہا پک ہے 
اورمقدی ںآ گ میں وی یکی ڈا لے ر سے سط نکی سے ہو کل ہوا کر جیگ اس کے ' 
پا رمال بع ری جاری ری ۔ 

ہندوستان کے علادہ پائل او رع رم یما رلو ںکا علا عن رول کے پو کر تے 
تھے دو رکیوں جا ساد ماگ اما ا اکر م یشو ںاو لی مور سے ھراو ں کی اپ 
بر کروا سے اور دو بک کےا ب بھی ان کے جن ٹا لے ہیں کن پڑوں ےم بش 
کاعطا ہار ے مکرو اکر ہوتا ہے او رور یا چا دک رہن گے نے اس موقعہ پر ڈنو ںو 
انا عزاب سے بچانا ہے اور ما کوت ار چا لگن یں باہر کے 3 یی ےم بہ 
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دا پڑجاتے ہیں۔ جہالت کے اندعیرروں بی رو یکی کی یکرن ام تی ےکر 
کی کے پیل لدان تھے۔انہوں نے بار یوں کے اسیا بکی دضاحت ہی فرمایا: 
واذامرضت فهو یشفین 

بیاری ری ایی ی کات مول ے۔ اورمیرارب دہ ے جو کے اس اذیت سے 
ٹا کا راستہ وگلا تا ے۔ ای کے بعد واو فاراں سے اسان کی بھلائی راہیری کے 
لیے رصت او رو رکا ایک سوررحج وع موا ں نے پھا ر لوں کے اسباب اور علا کے 
باد ے ٹیل اپ جیراصول مرت فر ما ےکسا سآ ان بیس سے رای ککی ھر بی 
کی و 

ہار یا فر وک ایی ی ےون ہیں۔ 

بل تنررست اف رادم رکشل ےر ن 

٣‏ وہاء کے علا ق شی جانا خطر اک ہے۔ 

قوت رافص تک کی بہار لو ںکاباخث ول ے۔ 

موا کے سالارا اورم الا دو ہکم ہو زاضرورگی ے۔ 

کان ھا شفائ علا نرک ہیں اکر وما اکم بی ان سے ہرجادلیاجاۓ- 

جل مر یشوی وکا رک وک را سک یقوت داقع تک وک زور کیا ہا ے - 

بل بی اشثرات رکھن والیمعفرادو یرکو بیز دک ہا یں ۔ 

ہرک اصول پار یوں کے پیا کرو کے ادر علا رج مس اہمیت ر کے ہیں ٦ن‏ 
یراس ارا کنر ان تا س ہکا نعکوعلوم وقتون کےسا تح اتک کھا وی کے 
لک ان کے پاس با قاع لای کے ےآ ے او دفیضیاب ہو تے مر ہے یں ۔ 

پئ دوستو کا خیال ےک طب مس اتن برای با فیس شای رآ اق فی نہ ہوں اور 
ا لیے ہد ید اضافو کو چو کر ر کم ردایا ت کی پیردئی ت ی موی کے مترارف سے 
امو ی طور پر بیکہنا فاو یں ۔ کا اس اصو ل کاا سلا م پراس لیے ال نک ہوک دوعا رئ 
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کے دور میں جد یر ر "تا ہے۔ ال کے طور برعلوم طب یں جم لہ ٹوں کے پاوچودر لکا 
کیک م ری یآ تع کل طورپرمشفایاب میس ہوا۔ جنہوں نے دل کے؟ کردا سے 
نی :الیاں یا الوک یلوا ے ووبھی ول کے ڈٹرو ںکی دٹیٹروں سے ہرحال میں واب 
رجے ہیں۔ ال کے مقا لیے مس یہی ادلی روم نے ححضرت سعد بن انی وتا کے دل 
دور ےکاعذارع اک کے م ریف سکوا یا اما درس تکیاکردوال دورے 02229 
فیا ایل چے ادرامان ن کیا چیہ اطباء جد یر کے مربیوں کے لی سٹرھیاں چ نا 
کک کنو وتا ہے طب جد یل شیل دم ہکا ایک بھی ریش بھی شفای ا میں ہوا۔ چان 
ےط ریت پگ لکرتے ہو سے م ن ےس یکو یھارر ےنیس دیکھا ححفریت ن یک رب رسکی الد 
علی لمکا طب وگ ال یی - بردو یں پد یھو ائسی اصصولوں ہی اورا گے فو 7 
کے اظ ےی اور فی ےنس می فی بانتقصانکاکوئی نیش 

ان کے ی ت ت فک مع اورا نکوجد یراگشافات کے مطائقی ر یکر کے چ کنا 
الہ چہ بی نو انا نکی بھلائی کے لیے اسلام کےا حمانا کا انار ےک ای کے سیت 
خداۓ مز رگ وک ری کا شک رکز ار ہوک ای نے بی سعادت کے عا فر ا ٹس نے 
مر فو پیش رو کیام ادر بمکمت ای نے عطا کی اورا یسال بایان رک وا لے 
کک وں علاء نے کے راستہ دکھانے بی سے پنامحبت او رتو کا ما پر کیا جن میس 
ےس بک وکرو شرن تہ ہکان عاب کرام میں ٹس بی رس دش گرم شاو مولا ا ید 
پرالقاد رآ زاد مولا نا حافطکپدالرشیدہ پوش رپ الوم بزٹ : مولا ن شی سن اکير مولا 

عبیداشن مان تروک اور مولا نا عپ رالمان کر یش می 2 ی عراف ئر امین 
کے علا دہ حا فظ ات ش اکر نے موا وشت کے سا جح ساتجھمولا نا عطاء ارڈ رحذ یف کالپو راک تب نانہ 
میرک اداد ربا مورک دیا 

اس وانوں بیس اک ڑ مر ز ا ارش رل تع نغور 
یر اکز یف چ رک ڈاکڑخلرلیف ,اکم رسیم کیشر وا مرن 
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رمفمان یک صا عبان کے علادہ پا کے کیٹ جنا بکبد لاق مام بلک اناس ر 
اسحا کور اورپ عارفشا ہیزان ہار کی کے چو ہر رک جاک رم صا ان اور مدرد کے 
شع تین کے جناب زورب نے ا پش کے رھ کے لیے اتی عنایا تکا بے پایاں 
زتر ہمعم تفر مایا۔ 
کر م کم یر سعید صاحب اور پیل انفقار اہ صاحب ن ےکتاب کے تارق 
اتدایے عط اکر کے اس کے کن ینس انی ذا تک رتش لف مایا 
کا پکی یب ترو ن اوراس کے ل گنی مشاوزت شل چنا بک رسع ہاو ری: 
کم امت اللطیف طاہرہ اورت ل کور تی نے بڑے نو کا مظاہ هکی مج صل یاں 
صاحب نے اسے چماسے اور یی کر نے میں بی حن تکی اور الفا ا ان تا مہ رانو ںکا 
کر ییاد اکہ نے سے اص ہیں۔ 
مزال خر نو یی 
چزرروڈ ,کرش گر لا ور 
ا 
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سم ارد الکن ارم 


مر ےگ م دوست ڈاک سید نال رغ زاوی صاحب ائم لی لی الس شور ع کی 
غمزنو ینادان کے م و چا ہیں ۔انہوں نے طب وک کی الڈدعلییسلم جتن گااوز 
ایل فک علا کو رک کر کے علا نع طب ہو وشرو کیا اوراس یں قال قد رکا میا یکی 
ل کی دب نوہ ہی ونوزلف ب راک رارت ٹل طب ہو کاو تحار کرای _ طب بو 
اہول نے متھانے او رک اگھھیں جس برا نکوصدار نی اتیا زی اپوارڈما_ ڑا رصاحب 
زاود پ بلاشیہ پاکتالی تو مکوھرہے.۔کمہانہوں نے اس نیو اغا کے سکوقوم نےتق یبا 
چھلاداکوددپار وز ٹر ءکردیا۔ اتارک وتھالی ا نکوا سک تمل جز اعلا فر ا گے و ناش 

بھی اور رت یی شںگگی۔ 
سد رک رالقاررآ زار 
وما تو فیقی الا بالله العلى العظیم 
و عليه التاهن و هوا لمستعان 
ینس اء تان ونطیب بادشاجی سا ہور 

1 

باينا گر واورمخی کاب ے۔ جویزااو رت کے ٹوا دکاما طرف سے 
وسر زاره مر 
مر رشع کیو ق میڈ من 
کک ایڈرورڈ میڈ بک کار لا مور 
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بسم الله الرحمن الرحیم. نحمد و نصلى و نسلم على رسوله 
الكريم و على اله واصحابه اجمعین اما بعد . 
فقیر ےکر م جناب ڈ اک فالغ رتو یک ی کاب طب ہوک اور پد ید سن سح 
مقامات سے بی امد اٹہ رب الھا مین )کڈ اک رموصوف نے تی نکو بام عرو کک نیا 
ہے اش تھا لی یں ا نکی سے بض تی ر ہو ن ےکی نوق عطاف رما ۔ 
تیر سی یج ام غفرز 
۵00 د 
1 
ڈاکٹر تال نوی کے مشاہرات انی اصولوں نی ہیں ۔ ےوہ اصول میں جج نکی 
صدرائقت ع رص وراز ےم ہے میس زورفا لکرتا ہو ںک ہیی ہ دو کی میا سے 
ان سط مر یقوں پیش لکیاجاۓ :وتک یف ری ذرائ کی چو ںکواستعا ل کر ے ہں کے 
امیر ےکہ اط وی انا ییوش بہافائتدہہوگا_- 
اک براي رطم 
مر رشم حا تات 


REE 
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مور یج م 


طب نوی اور ہہ بد سان سک یکزابوں کے سل ہکی یہ دوسریی جلد یا نچ میں مرج نی 
ضرم تک ےکی سعادت عا یکر پاہوں- . 
ٰ کتابی ھی ہا ہیں ۔ لوک لیے ہیں اور یجول جاتے ہیں لکن الد شل 
سے بابک ابا مفیداورمپارک سلسلہ کا کی افاد ہت اورضرورت پیش تام رہق 
ے۔ پنراروں دوستوں نے اش یکیو ںکو وک ھکر بی یڈ ی شک ل پار بیو ںکا خو دج یآ سان 
سے علا کرلیا۔ضرورت اوراکیت ےل شراب ہلل ر یړ و کر و گیا ے اور 
ڈاکٹ مال نغمزنوی صاحب نے جدیدعلا کی روق شش چی گا یما ہوں کے لیے طب 
وی کے تھا مل 07 0ئ و کے 
رامت ہوک ری کی جا ی ےر 

اک دورا ل رمعد کے ضور ےشن تھا فی کرد ے ہیں۔ 

یکا یں کا رش ر کے سل شا کی چاری یں اورم ا نکولپ ذذ رایس 
گردا نے ۔آ پکانتداون شاملی مال ر بات یسلسلہانشاءانڈددراز وتار ےگا- 

مرنمل 


سن 
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اکا فظہر 
رآن مر 


ج پک یکو تابر وجودیی ںآ نی ہے ا کا صلف دجہت لی کی مان 
کرتا ےو وای مکی دوس یکتا بو کی موجودگی کے باو جوا کاب کے لا ن ےکا مقر 
7 کرتا ہے می صصورت حا ل ر ان می کے ول کے وقت مون ۔ الد ت_ا ی نے ای 
کے اداو رمتا صد یا ن نر ا کے ہو ےا کی ایک اہم غا میت نو اننا ۔ 

و ننزل من القران ها هو شفاء ورحمة للمؤمنين. 

( ۳لار( 

باشب رشتنا کا ہر نین ان کے لیے جوا بے لقن رکتے ہیں 
ا سکی مضت اسے لہا نے وا تا م٦‏ سال کماہوں سے متا :کر 
دت ہے کوان کے مضیامین اس ونت کے مالا ت تک محر ور 

پچھرفر مایا: 

قل هو للَذین امنواهدی و شفاء .٣۳(...‏ ک. فُعَلت) 

انی فرت شنا ےکوی اتلہار کے بحرو وم کےخص شی تمو ں کے مال ےل 

کے ےا ی افادیت کے ا ہار قر ا ے: 
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قد جاءتکم موعظة من ربكم وشفاء لمافى 
الضدرر (غ ةد 

سے کے سای سم ادردعاٹی سای لیے جاتے ہیں۔اس نی لکوئی کک ج سک 
قرآن یر انت راج صدراورحیاۃ القلوب کے لیے اکر ے۔ ارشادر با یٰ کی جامحیت 
وائ کروی سک کی بک ا سکوشغائی افا یت جسمالی امراش ےکی محیط سے ۔حافظ ان 
ام وا نکرتے ہیں پک طا یھی کے ماش یش ا نکوطعبی ب میلس ر تھا۔اسل لے اپناعلان 
سور الفا کی برد ےکر ل کر کے ےا کو رخزت ابوسعید ای ری کی الس شہور 
روایت ےک رآ یا ہس میں انہوں نے وکا کے کے بحر تے مو کے ایک مرم کا درد 
مور الا کی کے وم سے دو کرد یا تھا حشر مولا ٹا سیر رن الہ اگوی ٣اا‏ ۔اے 
فرماتے ہی ں کو :گنی الو ے دل کے مر یعضو ں کا علا یج ےآ ن جی دکی ا لآ بیو 
باو کرد ہے ہیں۔ 

ولقد نعلم انک یضیق صد رک بما یقولون...(۹2۔ائر) 

ا ںآ ی تک یرک ب ہک یران کے لی ن کے عا ماکان کےا ہے ٹکو جب دل 
کادورہ اذ ووک ماہرام را لب 5۷2۶۸59 کرنے والے کے پا جانے کے 
جا سے ند اک کلام کرو ےکر ے ر سے ۔اورا نکابیناشغایاب ۶< گیا- 

واعبد رک حتی یاتیک الیقین...(۹۹۔اگج) 

رآن می ایک ضابطہ جات سے اس شس عباداتء اغلات علاقات: قانون 
محیشت۔نشیات امان :تی کہ سای علوم کے پارے می ںی اصو لبھی مموجود ہیں۔ 
اس کے نے یفن ناکد ہی ایک موضو کد رط رح ےم کے اور اس طرحع 
دوس رک مہ تسیز یں نرہ چا جیں۔ کر ےکی ط رح بتی اس ران لکو پیا اکا لن کاو 
دوہی اس کے معیار تکرش ہو کے اورگی ا نکامعرکی دال اور پان بادآ تے۔ ای طرح 
لیگ پورا نہ کر کی ا کی ر تہ ےآ ن راف مسا لک جاب اشا ے 


www.besturdubooks.wordpress.com 


22 

در ےل شن کی کوت د تاس اویل یم وت د یتاس ےک ہم ان ارشادات بر راسد 
جلا کر ی اورم وچ د ہو ےکی خو سال کر ی ۔ 

سور ۃ الاش شی ارشادفرمایا: 

افلا ینظرون الى الابل کیف خلقت. ..( الاش ) 

او فک یحلیقی ءال کے مکی فعالیتہ اخضاء کے کی مطالعہ ے حر کر ے 
والو ںو بہت سے مسا کا 20 معلوم بوک ہے ۔ ما ۴ لک در ارت ری ای شت 
کے دودان اتتا پر رک کے لیے پیا جا کن اون ٹس ھ را کیھلساد نے وا گی میں 
تی بعت ری کے بقیررے سے چنا ہے مہ اس کے م میس پیینہ پیداکمرنے وا لے 
مددڈکیش ہوتے ۔ شد بوگرئی میں ا کا در ہار تکیوگراختقرای پد جا ے۔ گرم ا کا 
جواب حلا شک لیس تو تم وگ یتقیرا کا مق ہکن ےکی آ سمانیاں ےس لکر کے ہیں۔ 
رآ ن مید نے دی یوان امت وی اکاک کے نام یہ ورک ایک سور ؟ مو جود ے۔ ہے 
کی جب ایا اران ہے ا ےج AIR CONDITION JE J‏ کر ےہ 
صفردرجطرارت سے ےکی زند در وق سے ی درجہتراارت کے باوجوداس کے تید 
کے اندرکا دچ رارت ۹۳ در ہے فارن میٹ ےھ بھی اوس ہا رآ نہیں راس 
دکھار با ےکم ان س ھکیو فا مد وی ں اٹھاتے_ : 

را یں جب پان ینمی بات تو اون کی دن پیاسا سخ کے باوجودچاتی ویو بتدرہ 
سک ہے ۔ چیا یکا سار مورت وحیا تی کش میس بنا ہوتا ہے۔ یل خیال تھا اوہ پیٹ 
س پا یکوذ ر کر لیت ہے گر پرسٹ مارٹم برا کے معد و یس پالی کاذ رہ رک وا کو 
کن کی ۔ رت کیا گی اک بی ان می موجوداضا نیج یکو جلاک پان فالغ ےکی 
فور نیا لو ورک یش کے کے ر بات می کن اون ںکوضوم کی مرگ پیاسمارکھاکیاتھاان 
کے وں میس بی کی سرارتر ایی ھی ہیی نان کے چم ؤزن دوکر سے رر ست 
اشڑں شر ی ۔ ال کا الا مطلب ہے جک ال لکاض ہد ای پا ی وشن اور سج نکو کر 
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پا :نا ےکی ابلیت رکتا ہے۔ یی ےکہ ایک بی ز شن بای ی کعاد ادر بای سے پرورل 
پانے دانے درضوں بی سب اور وت جیے میٹ ررختڑں کے سان ما 7 کل 
7 ہے۔ ۱ 

حایات کے اس یسپ مظاہر ےکا قرآن مید نے بھی کر وکیا سے اسینے 
ارشمادات کے ساتھ وہ ایی افادی کی اک ویپ اور مفید شال حطر ت مرکم علیہا 
السام کے وات ید چا ے۔ ناتو ن جل میں یی زچگی ےل ےک ےی 
ا نکی دہش کا ے عا م تک وہ ای دہشت ناک م رصل ےگ ر ےکی مہا سے مو کی 
آ رز ومند ہونشیں۔ اللہ تیا نے ا نکواس مصبیبت ے لیف کے لخ رکز ر جا ےکآ سان 
کیب ی بتائ یکددہ اذہ گی مو کور ی کھائے اور بای پاس خائ نم نے اس 
نی لکیان دہاز یت کے مرعلہ سے کی7 سانی کے س ات گنز رگیں۔ ران میں اتی 
قزانائی موجوڑی )کرد وا ہے پیل القدرمولوواو وکو وشن اھا کے ایک طول مات ےکر کے 
ایق شت ریف لایس جیکہ مار ی خوا تین چالیاس دفو ںت بھی چن چھرنے کے توائل 
یں ہیں اس مفی شال ے میں طب میس ¥( مرحہ INSTANT ENERGY‏ کا 
سور اتا ہے" اود ہھاری تی ملاحظہ وک ہم ا بگھ یکھوئی وی تذاائی اور بہار ی کے بعد 
کور یکودورکر نے کے یلوکو کے م ہو مت ہیں بن سک سلسل استعال ذ کک 
با عث ہوتا ہے ۔ مور کے ان ا ا تکوسامے رک ہو ئئے نی صلی او علی ںیلم ےی 
راہ کے طور پر تد اتد تاد ےت کہ ا سے دماغ ال کک سو یع کے قائل وج میں ۔ 
“بھی والوں کے کر میس حطر سی ران ران ہں- 

ان النبى صلى الله عليه وسلم قال بيت لا تمر فیھا 
کالبیت لا طعام فی ...(ائین ا ) 

ول نے ایک اہ یکیفیت ٹیل ج بحرت سعد جن انی وت م کے ول ن ےکا را 

چھوڑریا اورا ناوشر 4 HEART ATTACK‏ چکاتھا اورا گی ا سے ار حکھر 


www.besturdubooks.wordpress.com 


24 


ےا حا لکت رآ ن ج بی چ کون ناک مط قر ارد تا ےا یکر دوبن مو ے 
ہے د لوک چلا ےکی صلاحیت کی ے ۔انہوں نے ۶وا کی ایک بای کی 
یٹ بیارگ کے علا نع مل کی افاد یکا اع ا فار ے ہہوئے فرمایا: 
ماللنفساء عندى شفاء مثل الرطب وللمریض مثل 
العسل (الوا تخ »ابوت بن ابو جریہ) 
( ر ےن دی کگورٹوںل یل باموار ی کی شرت اور پار پارآ نے دا ی 
ایت کے از کور سے زیادہمفیدکوئی دوا یش اورم ریش 
کے لے ےر یں ) 
حضو ر بک لی او علی کم ےمج رکھانے والو ںکوز ہر کے اش ےو ر ےکا 
مد ہی سنایا ہے اورطب جد یراس ام رکا اتا فکرلی ے 0.07 
درت ہیں اور ا کی اظ تک کی ہیں دوز ہروں کے اش ا تاو زا یکرو تی جں- 
ار اوو ںکاخیالل ےک کرب می ں کور یں چوک زد ومون جس اس ےم آل اور 
طب نیدی زیادوطور ان یکیتحریف می ہیں ۔ اہ کن می سور ین پاچد یتو ارشاد 
با ری وا- 
والتین والزیتون وطور سینین وهذ البلد الامین. 
) 2 سے جا یر کن اتیل فور ادرا راان( )کی ) 
ی اف فی و نے ا نمی ین ایشا د فیا کین چ نے زین ہآ 
سا ےتوہ یی ار ہے ا ےکھا کیہ ادارا کرد بی ہے او رن ریک مفید ے۔ 
این الم کی فی کے ہی ںکبق رآ ن نے جس چ رک یت مکھائی ے باغ اس 
ٹس فو اد تیم جود ہیں طب جدید یآ سک یوی خور ونی دوائی اواسیر بیس مف یں 
کن فرہ یز ے جوخوشل زاق بل ہونے کے اتی سات مج رکی اصلاحکری سے ۔ 
نک نالییں نے اون دورن ےکا ےک سم 27 ہے۔ااکمراسے اکر 4 
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اگا یں توالا گنی ے۔داتڑں یک تدا ناتروی ہے۔دل کے مرییضوں کے 
ون ےکولیسٹرو لک کر نے میں یم اى طور بر مشابر کیا کہ ے ۵۴157۵1۸18 
حزیادہ مو ہے۔ز ٹون کے بارے کرت اور ابد ہر یئ کی ردایا کا خلاصہ ہے . 
کی الد علیہ یلم نے قرمایا: 

تاکلوا الزیت وادھنو به. فانه من شجرة مبار كة. فان فيه 

شفاء من سبعين داء ومنهم الجذام ... (الوم» ايناسء 

(fı 

ز تون سر یما ر لوں سے شفا کوت رآ ن ید نے کرم ر ی فر مایا: 

بوقل من شجرة مبا ر كة زیتونة لا شرقيه ولا غربية 

(الور:۳۵) 

7 نکی بھی رک والوں نے افادی تکو دا کر تے ہد ۓ اارشمادف مایا کہ بعلادہ 
کوڑ یی خطرناک یما ری کے ست رم ید بھار لول کے ل بھی مفید علانع ہے ۔کوڑھھ کے 
جر انم فی یت کےاعتبار ےپ دق کے رانیم کے جب ہیں جودوائ یکو ڑے پر اش انراز 
ہی وتپ دق کے ل جیا شاف رہ کی ۔ ا کنا ند پر بارگاو رسالت سے کر 
ے۔ 

جحقرتز یدب ال ردا تک تے ہی سک یی ال علیہ یلم نے پل ری کےعلاع مل 
ز ون کے مل ورس اورقط ری کے استحا کاک دیا۔ ا کی شیر میں ادا نی تر کی 
فرماتے ہی کہ بادری بس لک کم ہے۔ جب بی بات طپ جدیدگو+۱۹۴ء کے بعدملوم 
وار نیاوی طور برک یکا بل ے۔ جوشام و نان میس ہوتا ہے اورز ون ای 
تین اور شا ما ل ہے۔ ییا ےل تیا اورورں ر عرب می ںیل ہو ے۔ 

تار ے یہا ںآ کل د لکی ییار یں اور بل پیش کے علا بع سکن کے استمال 
کا چا چ رآ ن جید نے اسے بطو رخو راک ای یکت ر چ تر ار دیا سے اور نیصکی ا 
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علیہ یلم نے اپٹی ری زندگی ا ےنیس کیکھا کن اور پیا زکھا نے وو ںکو ات ینلس میس 
مارک ےک دیا سیگ بات ےننس چک اوی مق ےے نا پندکیاد کے فی ہو 
ار دور رف رکذ ار سے کک اھر ہے بہاںسا ن راہن 4 
یں دبا جاتا۔کیادولوگ جو با قاعدگی ےک نکھاتے ہیں ا نکو بل پر یٹ رٹل ہوتایاو لک 
دور کیل پڑجا؟ 
3 آن یر نے جن میں سے والی مفیہلذ یز اورموثر خورالوں کے سا تجح ایک ام 
بارال 
ویسقون فیھا کاس کان مزاجھا زنجبیلا ..(الیع:ے١)‏ 
(ا ناوا ہی پنوس بی پلاا مایا ن میں اورک کی میک موی ) 
دا بات ہےکہ ادرک ایک ایک مفیداوطیف پیز ےکی جگ یر ا کی حرشب 
ہونا ابات اہی بات ہے۔ ہھارت یل جڑ ی بوٹیو کا سای بفیادوں بر مطال کر نے 
والوں نے قراردیا ےکر ادرک می دو تھا فو امو جود ہیں جوم ا بت کک مل یکی وب ے 
کن میں تھراردے 1 ے ہیں۔ خو نکی نالیوں ہی ےا پل اور ؤوں ےکی 
سد ے اورا گا دال دا سے فیا کا علا ےآ ل دک جن اور ترم 
r 1‏ ےک یناز ل ہوااورانہوں نے اسے گے کے بحددوسرو ںک و کھایا-ا ال 
سی راان سے سیت ی اورڑی ماس شی بتانے کے لیے انکو پ رط ر ترق ار 
دےے ہے فھرمایاے: 
وائزل الله علیک الكتب والحکمة وعلمک مالم 
تکن تعلم...(النیاء:١۳٢١)‏ 
ا نلو رآ ن کے ین السطورسجت کی معلوم تھے اورانہوں نے اس بارے میں چتد 
با یڈ ی اہی تک مرح تفر ایی۔ 
عليكم بالشفائین. العسل والقران. (ائان ماج برای بن سور) 
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ہا لق رآ یداو رہ رلوشقا کا یما ں مہ تر اردیا۔ اس صف ت کی شال ہار م 
اورت زی نے حفضرت الوسعیر الد کی ا ہو ر رواییت سے دکی سے مس میس اسہال 
ایک مر یٹ کو بار با ہد یی ےکی برای کی ۔ جب ال لوان ےک اک د ہے 
اسہال میس اضافہہود ہا ےا دا یکلام اورا کے ارشادات می کا کا ہار ا 
ہے ارشاوگرا ی ہوا۔ 

صدق الله وکذب بطن ایک 

رآ ن می ر نے ہدک اناد یت کے بار ے شفرمایا: 

یخرج من بطونها شراب مختلف الوانه. فيه شفاء 


للناس... (۱۹ کر ال) 
( رک کھیوں کے پو ں سے لاف کی رطلوتی کن ہی ہین میس 
شفاے) 


چیک ٹہ دش کے کے دوران بی رطلوتتیں اس میں شائل ہو جا یٰ ہیں اس لیے کے 
ےر ہو نے وا نیش ج زعا م ر کے ات شفائی عناص کی شال ہوتے ہیں۔ 

طرت عوف من مالک ارک یار لی کا وا اإوالحپا ی اھر بن لی العیری 
ر باک نے یا نگیا س ےک اکھوں نے اپنے سے ےگہاکددہ با یش لکاپالی ۱ز جون اورتہد 
لا کر کے لائے ۔ ان کے جاز س فرمای اک رآن نے بارش کے پافیء اور زیو نکو 
مارک رار با سے اورپ دو شفاءکا مشرو وتو ں کول اکر ل کے او تر رست ہو کے _ 

موی اورقید بن کے حر رال ب کر ےک یکیو کا حال میا نکیا 
سے کہ اک ایک عالت یس مٹیا کا استعال مزاسب نہ ہوگا۔انہوں ےکی کے 
ا نکاعلارج بہرعا ل مد ہے۔ تونق رآ ن ٢‏ ر مودو فار یں ہوسکتا اس لیے و شی دی سے 
شفابااب ہہ نۓ۔ 


رش e‏ ھتاس تن 
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ضرورت پڑت ہے۔ انتا نکی الغو رڈ ہو ورش میں اکڑل ر یکر افو رڈ ہے حا سیت 
اور ٣۰۰ HAY FEVER‏ م یو کا علاں] صرف تشہد سے ۱۹۸ می سکیا ہے۔ ڈ اکر 
الس نے مویہ کے ایک م ری کو پاچ دن می ای ککلوشہد پل اکر اویسی دوائی کے بغیر 
شفایا بک کےطب کے موق رال ۸۸۷7ا شیل تچچوایا- 
ایک سال اکتا نک باکت کے لیے جانے وای م کے ایک رک نکوڈ کٹ وں نے 
قا ن کی وج سے روک دیا۔د+مہرے پا لآ یاو اسے ایک ہف ریش دولوشہد باکر ج انی 
مور بی نا قائل قرا رو ہین والےڈ کر کے پا دوپار وکیا گیا ڈ اکٹ جرا ن کہ ےتا نک 
ریف ایک ہف شک ےت درست م وگیا۔ اس نے متجد وشي کر وا ےکر و و ڑکا ہرطرح 
تررست گلا 
بھاری اہری نکا خیال ےک را مورنی پہلوان اور راو سکی طلا تکارازشہد ہے 
م تھا۔ ہم نے پل یں سالوں ںوی ایا یس دیھش تد لے کے دوران د کا 
وور وبڈ اوا گر دو کی یا ری لا تن ہوئہو_ 
رآن ی رجسان افعال اور ی اناو یکا سس رکا ڈگ رکرتے ہے ایگ جیب 
ترکی ھا ےک کوش کرم ہے۔دہ اتا کہ ہار یک عزاج را وای ووا ںی 
جا ےکھانے ہے وال چیڑوں س کیا جاۓ ۔حضرت ابرا تم علیہ السلا م نے انے ای 
یاوق رب ے روشنا کروا نے بی جوا یک صفات بیان نر ما ںان شش سے ایک 
اب فت ییک ۔ 
واذا مرضت فهو يشفين... (اشراء:٠۸)‏ 
( کا و ج ہات سے بار موتا ول او ری رار ب دہ ہے جو کے ال 
وی شنا کارا ست وکا ے ) 
ای یق رآ ن درست زنر یگز ار نے کے اصولوں ءوض وک فمل برا کوسو نے ء 
صا ف اود ایز در بے اورکھانے کے باب میس ییا نکرتے مو ےکا ےک : 
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حرمت عليكم المیتة والدم ولم الخنزير. وما اهل لغير 
الله بے والمنخنقة والموقوذة والمتردية والنطيحة وما 
اكل السبع... (Fox)‏ 
( ےا کرد ہام یمر دارء خن اور رکاگوش اور دو چو الہ کے 
ملاوداو ری کے نام ویاو رک اگ کر عرا ہوا کیا ہواء بت ری ۱ 
س ےکراموا کر سے ماراہہوااوردرند ےکا کھا یا موا چاو رام ے ) 
یا مت تفظال کت اورتندرت کی بت بڑ کی عضاضت سے کی وکو انور جو کی بیاری 
م رگا سےا ےکھانے والاگھی اس ھا ری میں تلا ہوسکتا انان مور وخ نکم 
ر ےکی استطاعع تکیں رکتا اور رکا گوشت نے یھارلوں کا ے۔ سو رکو وہ تلام 
یاریاں ہوگتقی میں چوا نانو ںکوہہولی ہین ۔اس لیے ا سک ہر ار یکھاے والو ںاو لودہ 
رز نے ینان کےکوشت می پا جانے دا کے بجر کے لے جوڑ و ںکی 
دروو کا با عث نے ہیں ۔ادراک وجہ سے ورپ می ان اھ اض شک یکرت ہے۔ 
خرن مجیرنے اناد سے ےکر کک اور سے سے رجا نج کک اناد ی تک صت 
اشمارءکیاجے۔اس بی پرندوں سے ےکر ھی کےکوشت تک کات کر ہ بے تیر کی 
بات کان س ے 2 یس بھی SODIUM rl‏ کی مقدارزیاد یں جب 
ان یس ہر یز یں بی کم زیادہ ہے۔ چوک سوم م میس ارام پا کرت اور د یکی 
پیاریوں بی اضافہکرتا ہے۔اس ےق رآ ن ید ٹل کور ہر رکد لکا رل پر ے 
امیا س ےکا کنا ے۔ کان ر کےگوشت ٹیل موک مکی مقدار بہت زیادہ ہے اس لیے 
0ر رکا استعالل ام رائ قلب می اضافہکاباعحث ہوگا۔ بلندی ےکر ے ہو ء کے 
ہوے اور لی سے مارے ہو جاندروں کے کوش ٹس HISTAMINE‏ عقدار 
زیاددہوٹی اور مکوخرا بک رف ہے ددندوں کک میس با لہ ین ن 8۵8158 
واک موجودر ‏ ہیں ۔ ینس کی کے نے مہ ماراہوہئی اکن ےکا س 
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الہ بن کے جرا مکی وا لکرد بے ہوں اور اس ط رح یش تکھانے والوں کے لیے 
خط ناک ہو جا جا سے ای اصمو لکوسا سے رک ےکر ی سی اڈدحلیہ سم نے اس بت وسات 
غر کرت نز کی جن و ا ارات لزان ا ی 
بھی دجو یا جا ے۔ علال اورترا مکا ستل ر آن بی دی ایک شاندارعنایت ہے۔ ابا کی 
ر یت سے زع کے بعد ہاو ر کے م سے مارا نکل جانا ے۔ وشت جلدی جم 
ہوتا سے اورجلدخر اب یں بوتا۔ ہے مب ا ا ا لے ے جال ےایمان 
رھت ہیں۔ ا لک مدایت پلک تے ںاوراک کے پیش تد رست ر ے ہیں۔ 

حطر سے اہن ماجرروای تکمر تے ہی ںک یکی ابعل وسلم نے فرمایا: 

”خير الدواء القرآن“ ۱ 

ایک :فیا کاو کی تی ام نے نیس ا علیہ یلم سے علا چات این 
مان نے حطرت عا کش صد یکی وساطت سے مرکا رکا وہ فی ر شور ولف کیا ے۔۔ 
”اعالجها بكتاب اللّه“. 

ا صا تقیقت ےک اسلا ی تعلمات ل والا ام گور ہیک ی 
کت ند زنک ارتا سے کون رآ ن مجید نے ہراس چ کی کی کی ے جومفید ےب دہ 
ر ن نما اون تاتا ے۔ و ومن د ری ف ز اگوی نر ارد با ہے یما رک تد رکا یا فی 
ہے اور اا ارک کار یکرت ہ ےک ہاگ کم الیل کے دوست بن جا ستو ووی ر ڈ ریم 
اوروہشت سےتفوظطار کے ۔ جب تم زندکی گی رہ دستبوں ہے مالوں وکر ا یک جاب 
دنگھیں کو دودوم جود ے_ 

”من یت وکل على الله فهو حسیه“. 

و ہی اران کے لے خوش یکا اراو ہک ےک یکنائش نیس تچھوڑتا_ اس سل مس 
یا کی اعدادوشمار اس ام رکا شموت ہی ںک یر یبھی ادان ملک می خوش یکی شرع تلل وکر 
یں یوک خد اش ہرگ سے زیاددقرجبء پکارنے وا نکی سے والا ر )کوتہو لکر نے والا : 
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یھار یں سے شفاد ہے والاءواللد بین سے ڑیاد شی ؛ رجیم اور موا کر نے وال اوراس کے 
بہاں مارک دۓ والوں کے GUILT COMPLEX‏ اور INFERIORITY‏ 27 
یکوئی وش ET‏ اقطرار یکیفیت میس یری مت ہو جا ےلو آلو 
بذکر الہ طعي شب“ 

یص٥لی‏ الل علیہ ہکم کے تش انی مہات ی کے بارے میں ارشادا تکوحال بی میں سید ہ 
سعد غ نوی نے نی اکر طور ماب ریات“ کی صصورت می یی اکیاہے ۔ کاب ایک 
فی ی اور غدمت ے۔ 


کلت 


www.besturdubooks.wordpress.com 


الات رهارن 


POMEGRANATE 
PUNICA GRANATUM 


انارتار ےت کم 7 بین چاوں یس سے ےش رق ما کک میں اسے ار کے ات 
اہمیت اکل رک سے فور بیت کے مطالتی ح ری سلبان علیہ السلام کے پا اتاروں 
کے با تےاورسھرانوردئی کے د وران بی ارا لکوجن نزو ں کی باد بار بادآ ئی تی ان 
یں انار کی ششائل تھا. ہل یرہ روم کے خط اور عر ب کے علاقہ کا شت موتا ے۔ 
امم یرم تصوں اور جنولی ام ریہ شی گی ہیں انا رکثزت سے پیدا ہے ہیں۔ 
ہنروستان سس کا انار شرت 2۶ ےکر اشا کے دوسرے ما یک میں پاکتانء 
اففانتان کے انار جیما شی رس اور لذ ی کی ںچھ ہیں ماتا ورک عرب میں طا کف کے 
ایک باغ ”وا کااناراوروہاں کے چ شمو ںکاپاٹی ز باد فک یم ے ام رای تلب یس مفیر 
ھا جا تار ہا سے کش مو رخو کا خیالی س ےکک یکا علا تہ کوت کی انار کے بود سے کاک 
ہے۔اوردہاں ےلوگ دوس یٹم انا ین ےر کے نشا دجا 7 تابر 7 
چہا یری میس انیا کو کیک اورکائل ےل یڑ انارو کا ذکردبڑےشوقی کیا ے۔ 

ائ رکا درشت بات ری می پا میٹ کےقر جب :ا لکونیز ےکی کل کن ہے کے 
ہیں ج نکی مہا جن اچ تک ہوک ہے۔اس درخ تکونارگی سر رگ کے پھول کے 
ہیں۔ان چھولو ں کا رنک اوھکل ابی خواصورت ہ ےکر وکوں می ان کی مشا کہ کی بنا بے 
ایک رت کار ہورم وکیا ے۔ می پھو ل آرم اور ضنک موم می سکیل نے ل 
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بارت کے رگ ماہ رین نے انا رکی ٣‏ انم یں ق رار ری ہیں جک و خی ہی وانوے 
زعا ری وا اء یہو ہو اٹی ؛ سن ری سیہو انی جیسلمی ری ست ری سای ری کے ناموں 
سے پقارا جانا ہے ان شی قد ھا ری اور کی دانو کان اقام ہیں ۔قۂ مار ی گر کا بی 
کل کان ےمد چتان کاب ل سے اچ ھا اور ہ ہوتا ہے پاکتتان کے اتاروں س 
بک داضہسب سے کہ اورقہول ہے ۔کبوککہاس یں دان چھ و اوررں زیادہ ہوتا ے۔ 
پاکستای انا روں بی پاد رک زیا دہ یہن دکیاجا جا ے ۔ا کا جما ضف کی ہو ہا ےڈ اند رکا 
مل توتازور ٹا ہے۔ الاک باہر کے زری ماہر ین انار کے ملک رین دہ ون رار 
د ہیں۔ ایک ای یقت کرد نیا کے یبھی کک میس پاکستان ےذیادہ لیے اور 
بر برا انا یں ہوتا_ 
ارشاداسر پا لی 


وجنت من اعناب والزيتون والرمان معشبهاً وغیر 

متشابه انظروا الى ثمره اذا اثمر و ينعه ان فی ذلكم 

لایت لقوم يؤمنون. (الانعام:۹9) 

(اوردہاں پر بائ ہیں جن میں اکور ز ون اورانار ہیں ان س 

سے پھھاییے ہیں ج نکی کی 7 ہیں یسلت بھی ہیں اور یا سے 

ہیں جوا یی کل اور ذا تق ہی لف ہیں تم نوج دواورفورکرویچلوں 

کرد ہک ےپ لکی کل افخقیارکرتے ہی ںکیوکہ ہیدہ چ ہی ہیں جن 

ٹس ندا یدرت کے۷ څا تے ہیں ) 

ار تھا ن پل کے نے اور کے کےا لکوا ہنی قد ر تکا ظا ہر ہف ارد یا ے اور ہے 

بات یقت کی ےک ایک کی با نل ایک یذ جن سے ایک ی پا ےب راب ہد نے 
والے ورخوں می ز ون ہے جن کا دا رسلا او ریکل می مٹھا کی ہجائے ایک مفید 
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تل برا ےد اکور کے یھ ہیں۔ اور انار کے بل کے اندرا نے سے ہیں ن میں ریس 
کےکھرے دانے ہر پیٹ یش ہداز ا کقہاودل زت ےکر ےر کے ہیں _ورخڑں کے مول 
کل ہیں اور ہے چو لش خوشبواورخولصورتی کا مظہر مو ےکی مہا ہے ایک ل بذ بج کی 
صورت ائخقیارکہ لیے ہیں ۔ یسا را لک یکی شترا رتو بندکی اور لی ی کا متلا رہ ےاور 
ای اکر ناک موی طلا اکا لیس ہکا ۱ 

وهو الذی انشاء جنّت معروشات و غير معروشٰت و 

النخل والسزرع مختلفاً اکلە والزیتون والرمّان 

معدشبهاً وغیر متشابه. کلوا من ثمرو اذا انمروا توا حقّه 

يوم حصاد ولا تسرفوا ءانه لا يحب المسرفین 

)٥۳۱:ماغلا(‎ 

( ارا لاب وہ سے ان نے تہارے ے لف اشام 2 

اقات بنائے ہیںء جن یں رگ بر کک فلیں چ ےک مور 

زیون اورانار اگ ہیں ا نک یی اور ذا کے آ یں میس لے 

عل بھی ہیں او رتاف بھی ء الہ کے د ے ہو ے ان کاو ںکو اس 

وت خو ب کا جب و وکھانے کے قائل ہو جا میں کین ان س 

ے تفراروں یی غریب رشو واروں اور ان لوگو ںکو واس 

خر یدن کی استطاعح تی رسکی ؛ا نک حص رور وو۔ اور اسراف 

رکرو۔ غالبا ال سے ھراد تھا ری ہے کوک اللہ تی ضائح 

کر نے والو ںکو نکی کرم ) 

جت شس پا جانے وای توں کے باب مم ارشاوفمایا: 
فيها فاكهة ونخل و رمان فبای الاء ربکما تكذبن. 
(ان:۹٦۷)‏ 
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(بیدہ ئگ ےک جہاں ہم کے یکل جی ےک کھجوراورانارموجود ہیںء 
ای بروردکا رک یکو نکون ی تو ںلوٹل وگ ) 
جت میس ای جانے وال ھتوں او رولت کی ایک طول ف رست اس سور تائی 
ئا ہے۔ ہراس قق چ و کا کر ے۔ بیہال پججورا درا نار ےکور ہیں ۔ حا ہا 
دونوں کے ا تہ بش بہت سے لوکوں کے ےکوی جیب ریب لڑتلال۔ ےل 
بندوستمان کے لوک وا تہ کے اختبار سے کچلوں یش لیے تری نآ مکوقرار ریت ہیں۔ 
حالانکمہ اس ملک میں خوش ڈ اق اورخونمیودا لو ں کی ایی نای ت اوم وجرد ہے۔عحرب 
کرای علاقوں میں کو ری ایک بچھلداردرشت ے۔ اس لیے ا کو ای کا ذ اقرز یادہ 
ند ےلان دوس ر ےا کک میں ڈ اق ہکی جنا کو رکو ائ تیو لیت اسلاس _ ایا 
معلوم وتا س کہ یرآ بیت ا پچلوں کے شا ت رار مو ےکی مھا ے تیا کے ر سے والوں کے 
سے افادییت کے میس برب اشارہ ہے۔ جنت سے زین پآ نے وا ےچاوں سے 
مرادا نکی منفعت میں لیا ہا کک ےتیک ایھر کے بارے بس ارشادنیوی ےکا رکوئی 
کچل جنت سے ہشن پآ یا اوہ می ہے۔انار کے بار ے می یمام یٹ مک تبر 
ر rS‏ کک وں پبار یوں سے با ادرعلا جع کے لیج نف مایا اگیا۔ 
ارشاداسی وی 
رت الس یں ٠‏ کردا را ے ہیں۔ 

انه سا ل من رسول الله صلی الله عليه وسلم عن الرمّان 

فقال ما من رمَانة ألا وفيه حبة من رمان الجنة .(اللم) 

(میں نے رسو ل ١یہی‏ ال علیہ یلم سے انا کے بارے شی پچ تچھا۔ 

تمور نے فر مایا کہ ای اکوکی اتا ر ہیں ہو کک ینس یں ج کے 

انارو ں ادا شا لل ہو ) 
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حطر ت الکن ہا نکی عاد تن یک جب کی نکی انا راکو ایک دا کی مصر 
آ جانا اسے بڑےشوقی سےکھاتے اورفرماتے ( میں الفاط این تم ےکک ان سے موسوم 
کے ہیں) 
انه بلغنى ان ليس فی الارض رمانة تلقح الا بحبة من 
حب الجنة فلعلّھا هذه ۔(زٌی) 
(یجے نٹ ری صر س ےکہز یکن پر ایا اکوئی انا رس موک ی 
کےدائوں میں ج ی کےاناروں کے دانو ںکی پپوند گل ہو ) 
اورا تھ ذ ای نے بی رایت سن کے خی روا تکی ے : ۱ 
مااکل رجل رمانة الا ارتد قلبه اليه وهرب الشيطان 
منة. 
(رج بی ای نے انا رکھا اور شمیطالن ال ے با ا گگیا) 
ہے روات دل کی اتی اور پار لوں سے با کی تفت کی تشائ یکر ی ے۔ 
حمر ہت یی سی ا عنہ جیا نف مات می ںک یی الل حیلم نے فر مایا: 
کلواالرمان بشحمه فانه دبا غ المعدة زاین تم ) 
(انارکھا2 اس کے اندروثی تع می کہ ریمع ہکوحیات وع اکرتا 
۱ ۓ 
ای مخت بج لی یں کن خت یس مہ چھلکا کی لیا گیا ۔اس باب می ںآ م 
نے حشر مول نا عطاء الا ر عزف اورمتجد دش علا ےکی لوی سے لے سے مراد 
با کا یں وکنا کیو کیو وا تاکڑ وااور ہرعزا وتا ےک اس ےآ ہا ےکھایا جانا 
ن ان سب علاءکا خیای ےکم سے م اداد رک پا ری لی سے ھی طور اتارک 
چھلکا ٹوا اندرو ہو با یرد :ہیں کےکیڑے یتین ارد تا سے ۔ اس ارشا دو کیل 
کم نے دا لومب سے ہڈا فا دہ یہ وگاکردوانارکھانے کے سا تھسا تھ این پیٹ 7 
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: کی یی کل ول ےار 
رام ز بی نے تد کے اف رترت کے پیر وت ضوبکی 
من اكل رمانة نور الله قلبه. 
( یں نے انا 1ب 0۸+8989 
و ل کرو کرد ہے سےصصوفیا مکی اصطلا رع می تق حیات القلب لیا ہا کنا سے ۔ مجن 
اس کے یں نظ روو بے سے پت چا ےک ےد لکوطا تت د جا E‏ 
تھ رن ول میں ہراس ہوم کین مرن رل کل ےکک یں موا وہ ا سے 
م بح ل قرارد رتا ہے تال ہی لی متت ر کے بنا طا کے شور با ہوایا کے پار سے 
ںود ےکا کے انا راو رشو کا ای ول لوطا تت د ےے ہیں کی متظ رم 
وراز سے م ایی فاضل واک صا ہب نے جا اکان کے دل کے مب جب طا ف کے 
اارکھاتے یں تو ان شس باش تآ جالی ہے۔ بی ایک ایال س ںکاطب جد بھی 
کتاہوں بش کی وای کے بارے میں ڈرکوریں۔ الہ طپ یم کے ماہری تیر ہکا 
بان اور اس وخ ےد ور ےم کبا توغ رح تر ارد ےآ کے ہی اور ہے قیقت ےک 
انش ےدید لنفرصتہ ہق یں۔ 
727 
اا رکرو رمتا ت برا ےک وہ ات جن جس اس کو یت عطا 1 
کیان میں: 
لے سس ےن 
ون ےکی اور ا مروں اور کوں اور انارو ںکی نیس ہے۔ بک 
ہا پے کے ےپ کریش ہے :۴-۵:۷ ) 
چپڑ نہک جز یرک ےکا زک موا وارشا ہوا ے: 
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38 
تو ایا تک ے ہا ںگیہوں اور ٤ 2 DÊ‏ 


درخت اورانار ہو سے ہیں وہ ایا لک ہے جچہاں رون دارز ون 
اور ہے( اسشا :۸ ۸) 
اپنے بیکل اور دربا ری یہر جد ید کے حر لمان علیہ السلام نے روم ی 
ایکا ری رکوصود ے بلواباجٹس نے ا کی۲ رای کیال س کا مظاہ ر کیا اس ز بانس 
ان ری متقبولی تکا ہے عا م کرای نے ڈیا میں کی نار نا ۔ ہاب لاہن بھی یل 
یک لک تین اوران کے تا خ کشک لکا زک تے ہو مےفر مایا: 
ال جار کر دارو پالیاں اوران رک یکلیاں سب مق لکی بی 
مو یں اور دوس رےستونوں کے لوازم کی جا ی میت ان بی کی 
رح کے ےا ا( 
ان کے بی لی مرش انارکی پند بر یکا زکردوپار م تو ار“ می ںہفحیل ے؟ 
ہے۔ جہاں سرلوں کے سا تح خواصورت زیی ری با کی جن میں انار سے سے 
کھت 
۔۔ انارتس کا مفظہرتھ دہکوئی ارت یق خداوندی» ترک 
کپپٹیاں تجرے نقاب کے یچ انار کےگگڑو ںکی ماخر ہیں“ 
(غرزل الف (Fl‏ 
تی با کی توصو رن اس میں ورخ ں اوران کے چاوں سے ہو ے :بتر باغ 
ارف میس فرایا: 
نیرے با کے پددے لف یھ اورمیدددارانار ںہن دی اور 
یل بھی یں( غ زل الفزلت٤۱۔٤)‏ ۱ 
ل الغولا کے ہاب ٹین ورعنائ کی شال ٹس اور چڑوں کے علا د انار 
نمور کی مال کےطور برمتحددمقامات پر میا کیا گیا وت 
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جب ادا یکا ر کرو ہواتارشارے: 
اور زاورب کے درخت: پال! میران کے تام 
درشت ‏ جھا گے اورک رم ے خو چا ری ( برا۱۴ ۔۱) 
انارکوزری دولت کا مرک نتر ارد ےو ےرا ۱ 
کیا وتک نک ٹس سے؟ کی جاک اورا راورانار 
اورز ون بی لبیل نی لگا۔آ رج کی سے می ت مکو برک دو گا 
(۹۴ص۱) "- 
مر تی کے ما رات 
مانا ر ھر ہاور ای میں موجوداشیاء کے لیے بڑامفید ے۔ علق کے ورم سی نکی 
موز اور یدول کے القاب میں ایر ے۔ برا کیاکی میں ڑا کارآ مھ سے اس ںکا 
عرقی پی کون مکرتا ے۔ مکومفید اضافٰ خر احعیت او رت انائی مہ اکتا سے مکو بی 
معت رل ٣‏ مک تار ت بیکرت ےو رای جزو بدن جن جاتا ہے۔ پیٹ ٹں ے التبالیٴ 
ادس ناد کرتا سےا لک یب تمر ہے س ےک اکر اسے دروٹی کے سات رکھایا جا نو 
پیٹ ش کرک خرالی یشیش ہونے دتا۔ 
انارکھانے ےی پیړا ونی ےکر دوتہایت تی طف او ری مون ہے ایی کہ 
برعت گرا نک رے۔ مععد وی سوزش ہو اے دورکر سے۔ پاب آ ور ےا اکر 
کین رج ے۔ ےکور وکا اور ا سپا کو بن دکرتا سے تک کی مر کو پیا کرت کر وتا 
سے ہم UL‏ ماعضا عقوت د یا ہے د کی اف یار یی ںآ رامد او زمر ہے 
سی وکھنؤورکرح ہے۔ ۱ 
انا رکا انی اس کے مک سیت لا لکا ہے تشہد کے سا تا با کرم رہ مکی ررح کا ھا 
کر کے1 گھموں میں سل کے مات ایا جاے تذ آ کے سے س رت کاٹ دتا ہے۔ اگ رای 
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مر مکامسوڈعوں پر ی پ کیا ہا سےا پور یں مفید ہے ۔ الکو پیا ہی کی اصلا ک۲ 


ے۔ وزی سے پا نے وا نے پخاردو کرت ہے۔ 

ترش انار کے یھ ی تقر ہب تک ےکی مان ہی گراس سے فرام اس کے دا ےکی 
یت شی ںک تشد ماک ای ےگمنرے زتھوں 27 اش ج عام علا ےفیک نہ مو 
رہے ہوں ل کیک ہو جات ہیں ور ےک جس نے انار کےگم اکم نین پر ے پال 
موم می لکھ لیے دوا لے سما لت ک مو ںکی وزی سے ما مون د ےک ۔ 
اطباء(للد م کے مشابرات 

اطبا لہ مم ٹیش ا کی تا خی ر کے ہار ے میں اختلا ف ے۔ بل دنا ا سے رور ار 
دے ہیں جب دوسرے معت ر ل قراردہیت ہیں ۔ یلین م ہے۔ ول دع رکوقوت دیتا ے 
را یکھاحیءاستستاءہ تان اوردروسین مل مفیھ ہے۔ چا بآ ور ےار موز شک م 
سے اسہا لآ ے ہو لو ان یم کریا سے ونس اکودورگرح ہے انار زیاد ہکھانے سے نما 
ںاد پرا وا ے۔ معدہ ڈھیاا ہو چا سے الہ ہی وان انا ر کی غراف یکا اع ش یں 
م کا ریک زرد یا معد وک غرا یکی وجہ سے ہونٹوں فی ری ۲ گئی ہو ان کے لیے 
مفیر ے۔ مٹھاانار وگ ریار تلل سک رکا ے۔اں ای کے سات رکو ڑ اسم 
ھٹا بھی بلا ناچا بے ۔ رک ریا حکوخار کرت ہے۔ نج ارا ب نو یکی دج ے بفارآ 3 
ہو باصفرادکی باد ےبڈ من ہوں ان کے اکر ےا ہا ل یش ناش سے۔ 


نا رکا سواسیر پا تھوڑی درش تو یھ بھی زاء ین بی جات ہیں ا نکو 
چا نک یال دی .برا میس ایک پا ھا اود ایک تل موف یمک ملاکر بل میں 
ڈا لک روو پ می ری ۔ یہ یل لپا لب ب ری ہو گی د ہو ایک چوتھا لی خالی ہو ایک ہف 
بوک گید ہے اور ہلا سے د ہیں ۔ اس سال ےن ےنوت نے روز اہ پیٹ کی وش 


بو کک یی اورضتف ہیں مفید ہے۔ (انارک یھ فی ایک ہفتہ پار سے سے ای میں 
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خی را ےگا اوراس بل کے موجودا کیریادئی طور برلکحل بن ہا یں کے ج وک ماردے 
عقبیدرومیش ٹا چا اوراستعمال کے لیے نامناسب سے )ا سح کے ا کی اج اوک اگ رکو ڑی 
دے پکاکرقوام بنا لیا جاۓے ت غر ہت بھی ای طرع مفید م وکا اور اس بیس تیر اٹھان ےکی 
بیت ھکار ہے بی مرا وی رستوں می مفیے۔ 

ویر کچ ںکہانا رکا انی ص راکو زا لکرجاء ول اور ج رکو طائت و بتاء جوک 
بڑھا تا قوی کن دہینے دالا اورمضرع ہے۔ پیا بآ ور ہونے کے علا وش مکو رح 
کر ہے۔ 

جس سی جلد ے بار بارخو ن نگ لآ ج ہو یا ہو اسر سے شون رتا دہ انار کے وانے فا نرہ 
د ہیں۔ انار کے چو ں کا پا ناک میس ڈالے ےکی بند ہو ہا ے۔ ال کے 
تد رکرنے کے کی ریا دک کام راید یں۔ 

انارخواہ ھا ہو بارش ٢ا‏ کا ای تہ کے مین میں ڈ ا لک را تنا ای سک گا ڑ ھا 
ہو جاے اس مر مک وآ گھوں یس لگانے ےآ گیل خاش جک ن دور موی ے۔اور 
شحبِ بصارت میں مفید ہے۔اس مر مکومسوڑھوں پر سے سے ا نکی موز ر موا 
ے۔ 

انار کے ددشت کا ماک پان یش ابا لک اس مم چاو کا پان روک ب لک رحق کرنا 
اوار' ٹس نا اورا نے سو ںکو بن کرت ے۔ 
کال ری 

ارت اور پاکتان کے پاڑاروں میں لے وائے انارو کی بار اقام ںان 
جل سے ہرابک کے ت ری عناصرددسروں سے جداہیں۔ زر یکا نا ٹس پازا سے لے 
دالا ایک مت رین انار منگا یا گیا اور ای ہے تقاگی چام کے لیے ی ا رعنلوا ایا اور 
وولو ں کا کیاوک بز ہے لوں اہ رہوا۔ 
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داۓے 
02 


انار کے جوک بے 
تحزاببیت( کھٹالی) 


42 


زار ےل والااتار 
۳۹۳۰ 
۳٣۲۰۷۰‏ 
۸۰ء۲۴ 


Qe te 


اھ 


گلا د کے وای مضا ۱٥۶۰۵۲ REDUCING SUGAR‏ 


کا NON REDUCING SUGAR lU‏ ۶۶ء٭ 


کل ماس 


FAY 


سی ہار 
مرک 
اكء٦ا‏ -۔ 
۵._-۔۔ 


,ء1۹4 س 


مر می سس 
٣اا‏ ہے 
ہف e‏ 


-۔۔۔۔ 


__ lr 


عا اناروں یں نانقائل خوراک حصہ ۸ ے ۴۹ فص رک کے دزمان اور جول ے۵ 
دی سےا ےید کے ہدمیالن پایاگیا- 
انار ی میا وی اجز ا کی مو جودگی ال رع سے ہے۔ ایک سوک رام انا ری تا سب 


اں ر ے۔ 


اس 


۵ءہ٭ 


PROTEINS 


CARBOHYDRATES 


CALORIES 


SODIUM 


POTASSIUM 


CALCIUM 


MAGNESIUM 


FATS 
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COPPER ےی٭‎ 
PHOSPHORUS ۵ءے‎ 
SULPHUR Pet 

CHLORIDES ۳۵0ھ"‎ 


ان ججزیوں سے دو اہم ہا یں سات ےآ یں۔ جوگی کہ نی صلی ای علیہ یل مکی 
پند یدہ نمڑاوں اوردواؤں کے ایک خی اسول کے مان اس میں سوڈ مکی مقار 
پہ تک اود پہٹاشیم زیادہ ےج س کا اہم فاکدہ یے ہ کول اورگردو لک یک بھی یہار ی میں 
تار ےملک دیا اکا ہے۔ دوس ری اہم بات می تکاس می مٹھاہ لکی ای یکو کرو جور 
یں جوڈپائیٹس کے مر یں کے معخرہوں اس یکر کے ریش کے ول سے انا رکا 
جو فی کے ہیں۔اس میس کنا نھد نے کے برابہ ہے۔اس لیے انا رکھانے سے خو نکی 
۱ الو ںکونقتصدان نز ہوگاءکولسٹرل یس اضافہ نہ ہوگاءاوروز نگ مکر نے والوں کے لے مفیر 
ے۔ 

کھانے اورعلا نج یش انار کے درش کی پچھالء چول چ و ںکی چا لکل :بل 
کا چھلکا کل کے دانے سک ای ورخ تکی م چ ڑا ستمال مرن ہے۔درش تکی مال 
او ربل کے لے یس tyr Sai ۲۲۰۲۵ TANNIC ACID‏ ےت و ک 7 
زغل ایک کر PUNICO TANNIC ACID,‏ ۲*۲۵ ری یا جاتا سےا 
sise a ak ste >‏ ت PECTIN‏ اور ۱۸۸۸۷۲۷۱۳ ا جاتے 
PELLETIERINE WIGS Jose; FIJI‏ کی نف اقام: 


PSEUDO PELLETIERINE, METHYL PELLETIERINE, ISO 


PELLETIERINE‏ کی ہیں۔ 
ان کےعلاد و ائے جاتے ہیں۔ 
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مد باحقیقات 

اناد کے دا نے ء چچھلکاء ول اور ا کا عرش مھا ی طور رکا ی ہیں ۔اور پیٹ کے 
کیٹرنے مادرتے ہیں۔ انار یل موجود ۴۴1-۲۱28۱۸۸ پیٹ کےککیٹرو ںکی تھلہاقام 
کے لیے ای ک ہابت بی مو ددا ہے۔ جول ٹیل برالطا یک ق ہار س موی ہے۔ ابا 
ای لیے یی ال علیہ یلم نے فرما اکر ا ےتیل سی تکھایا جا ےکرک اس می کر مش 
ص رز یاد و مقار یٹ ہو ہے۔ ان کا چھلکا ‏ درخ تکی ھال کی مول چ یش سے ہرز 
کرش ہے کیمیادافوں نے انار کے اشر ات کے خلاص یس ات غر ٹنرک بھی نے 
والاء اک چوک بڑہانے والاقر اردیا ہے۔ جن سکی تید ا نعلومت “ھی کے ز ری قتا ت 
کے اداد ے ےکی ماس ہے۔انارا ودرا کا عرق مہ رین مش روب قوی خو راک اورمفیر 
ددائی ہے۔ پر ان جیما کا ریت رب انارشی ہبی اور کٹ اناروں سے رت انار بناتے 
ہیں سے اسہائل کے بعد یکنردرگیء تان او رشحم میس نا طا شی کے لے شہرت عاصل ے۔ 
اطبا سے اسے ہکم کے ہار کے بد کور اور ماس طور پیر یا کے بحدمقیدباپاے۔ 

میٹ کےکیٹرے اکا لے کے لی ےکر چو یڑا کے ایک میرن جو کیا تھا جس کی 
افادی تک با چ چا د اے۔ انار کے درخ تک تڑ کا تاز ھلک وواک لے لیس ۔اگمر ہے 
مرو درض کی ھال نےکرا ےل زک ربچھو لے چھو ےکک ےک یں .ا سے دو لیر 
اتا میں 7 ایآ دعارہ جاے۔ پل ربچھان لی ۔ اس چوشا نرہ کے دواطس ہوک 
تقر یباہ ۓےگھوٹف کے برا ہوتے ہیں مک ہار ضددیے ہا رآ دنہ بعد ایی 
پا رتور ہیں د بی ۔ ای کے بح رتو ڑا مرا پلا دیک جلاب کے ذد ہکا سے 
تکل پا یں ۔ اک کاسب سے ب اکال ياافاد یت ہہ ہ ےک یبال سے ےکیٹ ےکونکال د تا 
ےک شاخ یکا عا لم ےک اکر ا ی کاکوئی حم مک کر با کی تکل جات ےتوہ پچ ریا 
کم ایتا اک کے ےجا تکی ایک بیصصورت ےکا کار کل جا اور ےکم 
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اج مل کر عام ادویہ سے ہون گل نہیں پیش ہو رکیٹڑے یا لے والی اکر و بش 
ادو یبال باد سے شل بیکار ہیں - پچ اطباء نے انارکا جوشائدہ ٹیا رک ہے وشت اس میں چند 
دانے لونک ڈ ال ےکی سفا ری یکی ہے۔ ہم نے ا مشاہرات یں ال جوشماد ویش دار 
یی ملاکی اور د تج وق تجھوڑ اسا شیر ملا لیا۔ جوش دہ بدعتراشہر با اوراس ےک یں میں 
بھی دمو 

یو ںوس وھا اور خز ںکی وق سس کی ہما رف ماہ رگن اس کے جوشا ند :کو فی رر ار 
د ہیں انار کے کے ٹس پاسے جانے وانے اکل یڑ لور کر کے الع سورت بل 
پیٹ سےکیٹرے کا لے کے لیے ماشی میں سمل ر ہے چ رکییاوی را سے حاضصل 
ہونے دای جد یدادو یہ کے بحرا وگوں بی اس سے دک یکم ہوائی الا کک ے جد ید ادد ے سے 
زیادوموڑ اورکٹویڑے_ 

ہکا ل کے اطباء انار کے یس ٹیس لونک ء ادرک اور باز وط اک وار کے لیے دتے 
ہیں ریا اور برانے بفاروں ٹس جب ع ری لکوکنرورکی کے سا ہروقت پیا س کی دہتی 
ےا انارکا جو پلانا آ سان تین علا رخ ے۔ ای کی یکل انا روخ کر کے اس 
کے پار بد ینا مفید ے۔ اد ھکل چول کہ اکر ا نکینسوار لیے ےکی فیک ہو جانی 
ہے۔ پان پک اورا ھال کے لیے ایک متبو لفن میس اتا رکی ا کی کیا سکھا اران میں 
الا یکی ہر اور بست مل اکر ان یں کات اور پال ملا کر کاڈ ھا رہ بنایا ماتا سے کل انار 
کات عا مھا کو اکر جوشماندہ بغ سے ہیں جس می ںکھوڑی کی کل ی ب کر کک ےکی 
غراف کے رار ےکر کے ہیں بی جوشائہ و خوا تن نکی اترام نہانی گی سوزشوں اور 
اک کے زم کے لیے ابر بایاجا تا ہے۔ ۱ .. 

بای مار رن نے انار واک کے انار سے بیا نکیا ہے ج رک درس تئیں۔ پاکتان 
کیلع ارہ یس انارکی ایک ھون کم وڈ نام سے بات کے میم وین 
(i‏ رات اتھٹا Cx‏ ے کہا ےکھھا ے والے ما و بر کے یں ,و اگراناردا 
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46 
نایا جانا ہے۔ مر لیب اسے کچھ وکا نے کے لیے مفید با سے ہیں ۔ انار کے ہرے ہے 
عر کاب لکھو ٹک رآ غو ٹم میں1 گھوں پرلیپکرن مفیرے۔ 
زا رکا چھلکا سکھ اکر شی ںکراس ک ےآ داوس ٹیل ایک اوس چا ککا غوف اورآ دے 
چون پچ مرک یھر کراے یکی طر حکھر لک کے نکی اصورت مس داضوں انا 
مسوڑہو ںکی تحرو یار لوں اور لے داضوں کے لیے مفیدرے۔ 
طب اون لی شس ش ریت انار جوارش انار بن اور جور اود ینہ کے نام سے اس کے 
بور کرات صد لوں سے مل ہیں_ 
موھد ر لقعاح 
ان کو ا عم میں مقو لیت می نیس ری ۔ الت انا رکا چھاکا پٹ اور اسہال اور 
سو ڑ سو لکی بہار یں ںو کیا جانا ے۔ 
۔۔ 
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مم ۰ 
ازم ۔۔۔ زمزم 
ZAM ZAM‏ 


کتک الھرام می سکع شر یف سے 15 میشر کے فاصلہ جو ب شرن یل 
راس دکی سید بیس ای ککنواں وال ہے۔ شس کے پا یکو ب زع م کے ہیں تواں 
کع ریف ےکی فد مم ہے۔ اورا یک گرا کے باارے میس ا بتک قیا ‏ تھا ۳ہ 
90 فٹ ےکن عالی پا پر یہ 207ف یرای گیا سے کن سے پانی کی سلسل نکاس 
کی وج سے ہے نیا موی ہو مارانوں ےد کی ا سک فی ترک تب ی اا 
وم نے ا سکوکھڑرے ہوکر پیااورا ی قوش کے لیے ای کن ھی دھا: 
”اللهم انی اسالک علما افعاً ورزقاً واسعا وشفاء من 
وٍهە+ ‏ 
(اےاش! می تھے ے موا لکا جہوں ایک ای ےل کا تاد وو ہے 
والا ہو اورایے رز یکا جو بے کے ول ے عطا کیا چاے اور کے 
م یار لوں سے شفام رصم تن ا) 
فرمائی۔ ود خوداسے بڑےاتترام کے مات ہے ر ہے اور جب ار کر کے مھ ینہ 
مور ون را ت ا ھی رمو وکر پیا اور وای میں اتم کے لر 
آ ۓے۔ ان کے إو رترت عاش دت ہاور دوس ر ےکی برک را شی ال ےھ پراستیادہ 
کے سل غر کے بح روا بجی می چم راولا اکر تے تے اور نون رکم اک اتاک ےآ ئن 
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بھی ارت ہے۔ 
ری میں مظر 
خداتاٹی نے نضرت ایرام علی السلا اوم ویلک وہای ہیوک باج ولیہ السلا موان 
کےنومولو و حضرت ا مال علیہ السلام کے راہ 21 ےآ ب وگیاہ واد ٹیل کھوڑ 
۔ جب تافل عت لقصو کیا او ای صابر وشا انان رتا ات 
این میاں سے ویک کیا مارا یا ںآ نا اوردجناالل رز ی میں ے؟' “صرت 
ایرام عل السلام کےا اح اتا اا کے لے 
ب یشان کو بات یوک جو ا نکووہاں لا ا چ دی ا نکن کیرک یکر ےگا۔ 
خوراک اور پا کا دہ یرہ جوآن کے ہما تی کو کی دی می م ہوکیا۔ ب ھوک 
سے بے لگا اور وہ بای کے عام یش صف اور مرو کی پاڑیں کےدرمان دوگ پل 1 
جرش رق ر ہیں ن' 
وریت ترک ئ لآیا۔ 
قدا کے فرشت نے1 سمان سے اج کو پارا او ربا اے با١‏ ! 
م مک وکیا ہوا ؟ مرت ڈ رکیونکہ غخدانے ای چ سے جہاں کا بے ا سے 
ا کی آ داز لی سے الم اورلڑ اراشا اورا ے اپنے ہے سے 
سیا ل کوک مس ا سکولیک بد ی قو م بنا ںکا۔ نچ خدانے ا یکی 
آ ھی ںکھولیس اورا ی نے انی کا ای ککنواں و ھا اور چک رمق کو 
پا ےکھرلیا۔اورلڑ کک پپایا۔ ۔۔( پراش ا۱:۳٢۲۰۷)‏ 
ور یت ق دی کی اک روات کے مطابق ی کے دو نے کے بعد خدانے وہان بے 
کنواں پیدراکیا۔ ٹس کے پا سے دہنمائدان سی راب ہوا۔ا لکنوی کاو جودایک جزوتھا۔ 
اس ےا لک پا ان کے تیرہش یترک ہونا چاہیے۔ 
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کہ تقر سے فور کے پچھیلا سے پیل سے لوک اس مقا مکی زیا ری ریت 
ترک لآ یکر تے تھے۔ ایک ق کم ام رای شاعرنے زم کےکنومیس کے اردکرو چک ر کر 
دھا باک ےکا وکر ایی ای ک عم می سکیاے۔ 
مکی جار قد اوداسلام نے اس کو یں کے بار سے شی جو یھ تایا ہے اس س 
نوریت کے1 رک حص ےاخلاف رسک غ فارگ شش تحضر کی الہ ین عا نے ی 
سی اش علیہ و مکی ز ان مپارک ےا وات ھک و ریخب ل تمہ ری ہے جس کے مطابق 
خضرت | ج بی انی کے عام بھی صنا کا پیا پیا ڈی سر جاک رد“ 02م 
0 انال ۶ظ بارش سرجی_ لگن ر ان 
اکم زی اگ ایک دای ۔انہوں نے فورآا ےت اط بک ےکی ےنم مددکی 
روا تک کر یلع عل اعلام ظاہرہہوئۓ اوراہوں نے | 1ل سضر 
مارکی تو ن سے پل لاس ج گرا و کن کی یں ین 
اروگرد پال۔ساتالیا ا 7ھ ۔اغطراری 
ٍ۰ ئ۳۷ ٥لم‏ نے فرمایاکہ باھۃ 
اکرا ویر ود شک رت لو ےچ ایک در یا من ہا 7 اط 
ایک بآ ب وکیا کرای کم خدوند یکل ودای :اونا 
a ae e dÊ‏ دن 
رہ کے یی ا نک تقل دکرتا ہواا ن لیف اورص ر کی دادد تا ہے۔ ان کے بے کے 
لیے خدانے جوکنواں پیدراکیادہ ہمان کے لیے برک ارام اورشنا کا مظبر ہے۔ان 
کے بی نے جوگھراپنے باپ کے اتر کر نااء تی د اتک ہ مل مان ا لکی رف مہ 
کر کےعباد کر ےگا ورام یک مکو رآ ان نے دیا خد اکا لاکھ رة تراردیا۔ 
ان اوّل بيت وضع للناس للذی ببكة مبا رکا وهدى 
للعلمین. (آ ‏ گمران:٦۹)‏ 
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( یہ تیا شی ایک پپہلا ایاگ کہ می متا گیا ے جولوگوں کے لیے 
ات E E‏ اک از 
جم کا ج علا ما تیال نے لو ںکیاے: 
ات کون ان پل ا 

کرت ا کے کل ہے ایک ی چا ہوا شک نے مورک یمان رد 
برای تک لو ر یلا با 

زمر مکاکٹواں وتر صا چا ری ر ہاچ یراک بکولو ںکی ز و می سک تھا تب ہو ا 
رایت کے مطا بح نونج بھم نے اس یر یت ڈا لک بن رر دیا باعا جا ےکک تروس 
عبدالمطل بکوخواب می ا کو ں کی ا تر یکی اور پرا یئ کہ دو ا روا ر 
صا فکر مس اور غد اک نفعت کے لیے جار یکر میں۔انہوں نے اس ےکھد وای ۔صاف 
گروایاا ورا و وں ے بدمنڑ 7م اوی ا کے دو راا زر ا نت 
- ہے کے دو برت“ یوار ل اورز رہ یتر بر ےو نال لا سا 
ارال زار میک نع ا مروف ران سے ادا علوم :ون ری 
یلست تورد وراو یلا اور جب دوتھا ق گر ے والوں کے ر مھ می ںآ ےو انمبوں 
ے انی تکوش ن کے پا پڑنے سے ہیا نے کے کو یں میں کیک ر ۔ 

ع رامطلب نے ایک طلا ہر نت ڈک رال کےسونے ےک یف رازو 
ب ر یاں چ اد ریدو مرا ہر ناتش کے حشر یف میں رکھا ا ا 
اوران کے بعر سی مس ہت نا جاج )ا ہے۔ 
رل نے یاف پلا ےکی خرصت کے سے“ السقایا' کا خم قاتمکیا کا سک وکا را 
”سارو وٹ بھی پالی لا نے اور پلا نے والوں کے لیے موجورے۔ 

درمز کے ای فا ہک مور ما 2 ہف لااو را تاپ یر 
آ کی پا لک آبادیاں ڈو ہش ہا جا تاس ےکا لت ٹون ھا تی وب ت 
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امام نے جب ا ںکنوئیں کے پا یکوشمت مولا کی لوکوں نے اہ کیہ لور 
مکی برتےجہردی۔ تر کجکمراٹوں نے اس کے ارول ردقاام ارو بنا اس کے او ہرک" زا 
وت زان ل سعودک یآ دنک اس کےا رورو یا لٹ اہ بی ملک مر کی من ر ت 
ضس کےاو تچ تک لو ےکی مضبوط گا نرا جال شی 0 ا 


کر 
کے 


دردازے ےن میس نی نا لے کے لے تالص ی ان چرنیوں ے ای ت 
وانے ون دا ت کا مکر تے کے ڈول کے ک بعد ہے تو کو ا _وونولرار پیر ے 
وا ھون صراجوں می سک رم ر بف کن ا نی وکو ںکو زم بات تے۔ 
بی صرایا ںگمروں میں جال یں رکز ان و اش ان وی بے واچ و 
ات 

و2 امک سے دورا انا لکش کا لاخ 7 وی ر ا : وخی 
کر کےاپے دن دائیں نے جات ہیں۔ زع مکو ہش کے لیے ساد نے جانے کے دو 
رت تھے من ساز مال یکت کے اندرعوم علا یرد نے تھے ۔ پچ را لست و می ںآ بب 
ز زج رکرنا با لگا د یا جات اور اس طر می بای کنو کی بھی کک چلا جات تھاء ونس کا 
وز ن یں نے چا سک ے1 ان سے لیے شی نکی و لیپا ىی بی لی ین بھی کے اب 
سرے ب منہ با موتا تاا سے ' زرل“ کہا پاتا ے۔ اس شاق پا ای ککپ پا آ 2 
ہے۔اب پلا میک نے من کی ہے ف 

ووی تومت نے مر مکع کی تس میس زعزم ےکوی مود پرکل د ےکر پیا کو 
کن کے درمیان سے ہشادیا ہے ز اتہک سے سید بیس جار ماموں کے نام کے اور 
یع اون نے اراک چ کے ازاز ہیں کے 
ےی ےکشاددکردیاے۔ ایل زم کک ال را ی کے او بر ایک طا شور 
پچیپنک ا ند پک رد کیا ج] پت لد ناے۔ 

270 .ت7 نے ااکھوں افراہ  RE E‏ ننس کارآ و خا اف مل ے۔ پاپی 
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ری کے ا او وو اوا ےک جا یت اض وت رت 
ماز کے لییےزیادہ جگ ہیا موی ہے۔ اب لوگ زعز کو ش نک یکیو ں جس نے جانے کے 
ہجاۓ پلا سیک کے ڈبوں یں نے جاتے ہی ںکیونہہہوائی فیس وز نکی اتکی ے۔ 
A)‏ ت 

آب زط کی مقبولیت اور نل ے ا2 ہوکر دنک کی E E‏ 
والوں کے لقند پائی مشک لیے ۔ ان میں سے اکر پا ناریو کا با عث ہو سے ۔ 
کیونکآ دہ یال پینے سے بی کی تحر باد یاں دا موک ہیں کا لک بات بد ےک 
ورک تا ری امام ش۲ E23‏ نس زم کا ای یکر بار جوا اؤوزاسن کے مگ 
ای کو ا تار ےکی دور کل اورک کک بی ایی ہیں ہوا یک وجہ سے ادگ 
یار تمو ے ہوں مال کی یل بھی شو ں کا ی عا یشرت مال کیا سے۔لوک ان 
کے ممن پان قواءائی کک خیال سے پے ہیں ۔ ایا بای پ کر انی ماک کر نے والا کی 
ت کون و اعا لگیا۔ لا ہویش اسلا ی مر برا کافس کے ش رکا کے لیے 1974 ویش 
مع اتی ای کی وی فرانس سے دآ رک یں ۔ چنا کافس میرحت عا ہکا منلہ 
ہار ے روت انقیاقی سے ایک او لکھو لکر دوکھونٹ بای پیا ابا بدذ اہک نینکی 


ےکم وکنا ڑا 
ب ۴ 
ارشارا ت ټول 


حر تک راہب گرا را سے ہیں ۔ 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم امر رجلأمن قریش 
فى الملسة ان ياتيه بماء زمزم الى الحديبية. فذهب به 
منه الى المديدة... (رزن) 
(رسول اہی ال علیہ یلم سے ر عد یس کے ناکر ات کے دوران 
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ترش کے ایک کا بات بعد یپش امو کی اک وہ زم 
لائےدہ لا بااد رآ پ اسے وای کل م یکی مرا نگ گے ) 
صلی لہ علیہ یلم سے کہ کے بع رک کے عام ادرخطی کیل بن عر ے نام 
زززئل عفر فان 
ان حاء کتابی فلاتصبحن انهار فلا تمسین حتی تبحر 
الى من ماء زمزم. ( رالات ہ٥‏ يٗ) 
( مر ا خوت مکویٹس وق بھی لے اکرش مکو تک تقار 
رتاو راکو لن شام ہونے سے ممل کے زم مکا پاٹ روانہ 
گرد ینا) 
ای معلوم ہو ےکا مان ش کین الفا ی ی ہوئی ے۔ ورت اصرارگی 
و 
ور اکرم کے وصال کے بعد ام ان حر عا صد یت کے وستور کے 
بے شی انی سے ارد ے۔ 
ہس سر نھد 
الله عليه وسلم کان يحمله. (7نری) 
(وو زم اپنے راہ نے جایا اکر یں اور انی یں کے رول الہ 
صلی اٹ علیہ یل ھی اک ط رع نے جایاکرتے ے ) 
حر تتبداٹ ی عا لیا نکر ے ہیں پک رسو ان یی ایشا و 
ان اية ما بیننا و بين المنافقین لا یتضلعون من ماء زمزم. 


( اک ا ) 
(ہمارے اورمتافقوں کے د رمان فرقی ہے ےک و ہآ ب زع مکو 
وب وکر بے ) 
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: زم کے پا موی 5 سی القد لی دم نے بی يزار ام اورا نیت ی اسم 
کو ی کے پا کے ہوکر پاٹی نال وااو ںکی حوصل افخزائی فر ای ۔ قا وی یری 
اور طیقجات ان سعد کے مطا لی اھوں نے تروم کو یں ے نود ڈول اکر ا سے 
ر کر ےوک پیا ھا لا ما م عالا ت میں ووک مور ہے اکھال ےکونہا یت براجا نے 
اک ہنا امام شا یت اس عدٹک جاتے ہی ں کی شا عام اوک کیا سے ا 
ےا یشہاد تی شر عالت ستول نکی جائۓے۔ 
خر تقب انش یں عا روا کر ے می ں کی کی اش وم ےرا 
ماء زمزم لما شراب له. ان شربته تستشفی به. شفاک 
یی رئیو سس وان شربته 
ظماک قطعه الله وهى هزمة جبریل وسقيا الله لا 
7ت 
(زض کا انی نس فو ےکی پیا جائے ال کے مفید ہوگا۔ 
اکرخفاکی نش ے بیاجائے انش یں شفاد ےک اکر پاک کے 
لیے پچ گے نو افلا ےی دےگا۔ اورا یراب ون کے 
یے و کے اق یں را بک ےگا۔ رحضرت بتبر اتی لکاکٹواں 
ہے اوران تھا کی طرف حطر ت ا اص نک پا ے ) 
بی روات مع ر رک مام ا ھی سے اس اضافہ کے ات ے۔ 
زار ر ت غاد کی الد 
(ما ام کے اضافہ یآ یا۔ اراتم الل سے کیللروش 
کے لیے ہو کاو ال ہیں نادد ےگا ) 
ضر ہر الد یکن ع کردا یت فر مات ہیں ۔ 
سقیت النبی صلی الله علبه وسلم من ماء زمزم. فشرب 
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وهو قائم .( بغار سکم ءائن ما النمائی ) 
ریش 7 یکی این علیہ وک مکو زس کا ا پلایا اور انہوں اس 


کےا 
رت جا بر جن عبدائڈ ےکی ززم کے لد اک رکا عا صان الفحاظہ ل روک ے: 
ماء زمزم لما شرب له (این باج ) 


( زمر م کاپ ل یسفن ےگ پیاجاۓ فی ہے ) 
ایک موق ی صلی ال علی ےلم نے حر ت اہوذ رخفا یکی لیت کے بارے یں 
را 
قد اقام بين الكعبة و استارها اربعین مابين يوم و ليلة. 
وليس له طعام غيره. فقال النبى صلی الله علية وسلم 
انها طعام طعم (بخاری وم ) 
(حضرت الوذ ےکعپ شرف اور ای کے پردوں کے درمیان 
م میس دن را گار ے اوران کے پا کا ےکی کو چر رت 
وہ ال دوران رم پٹ رج یی اشا و ا ل 
6 لخ راک ی ) بنفاری نے اس میں اضا کیا س کے ( م 
3039ھ لہ ار لوں سے فقا بھی سے ) 
تم سے مراوصرف ییار یں پگ طمیع ت کا کل ہونابھی ہے۔ جی ےک مرت 
ابرا تم علیرالسلام نے اسآ پک شی مہا اننس سے رادو بھی موا ے اور کک یک 
میج تا یں ۔ 
رر ت قران ہن ہا ییا نکر سے می ںک کی کی او علیہدسلم نے نر میا: 
رخ الله امال لرن کت رة اوقال لولم 
تغرف من الماء لكانت زمزم عینامعیناً. 
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(الہ تھالی ا اش نکی دالد ہپ رت ف ا ےک اکر دہ زمزم کے پا یکو 
و ہے چچوڑ وش یا ای کے ارولر ود لوار ما منڈ ےہ بت یں لو زم 
ایگ( برو تمم رک ورتا فی ر( 
ا نکی مراد بی ےک ع م کا کتواں نہ مو لہ ہے یگ دریا ہو لو ےکر کو 


سرپ رر ای 
مد ال را مکی عمار تکی ار م ضر کہ راڈ بن عا کے سقو ل ےک رمو 
الیک ال علیہ ۂلم نے فرمایا: - 


خیرالماء على وجه الارض ماء زمزم (اہمن ضبان ٹرالی) 
(ا کرای پر سب سے بین یراو رہ دپ زم کا ہے )۔ 
ایک ایا ارشادگرائی ےنس سے پت راون با تکیس یج ای ا نے 
مطلب مہا رک اہر بعلا یکا قر لی کی ہوا سے اور جو پ ےا یں پان ٹس جتنا ای یل 
ے کی اور بای شک 7 
محر مین کے مشاہرات 
گپرایتہ جن مہا رک کے بار ے شی جیا نکر تے ہی ںکہ جب اتھوں نے کیا اور 
آ بی زسم پآ ےق وں رما ی: 
” اے بروردگار!ابن الم وا یکو بن اکلہ ر نے چا اور ھول نے 
اب جن عبدائشد سے اک ہار ےکر ےکہا کہم کا 0 
ننس رن سے بھی پیا جا ۓگا مض ہوگا۔ یں ا سے الن اھا بے 
کے پر یترک رص تکاطل بگارہوں“ 
ان اموا یع الید یٹ می ام مقا م رکتے ہیں اورا نکی ردایت بھی مت بھی پال 
ہےاوراس می لکوئی شی کی سک زمر مک پان باععث شنفاے۔ این ا یم کے می سکیس نے 
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ذال لور پر مشاہ ردکیا کہ ھم ہے سے چویٹ مس پالی کا مرب شفایاب ہوا۔ رام 
دید داہج کرای کے علادہ گی اذ یت ناک ییار یوں کے م ری ال کے شل ورم ے 
زمزم ف یک شفایاب مو سے تم نے ای ٢ح‏ کو سیکھاء جوسارادن چا رتا اورطوا کرم 
تھا۔آ ب زعم کے علادہ بگوکھا تا تھانہ پا تھا ا سے بوک تن فک رک ی او رنہ پیا کی اور 
وہای رع آ د کین با مدن زیا دہ ززم ف یکرشقایا ب ہوا۔ 
حشرت الوذ رخفا رک کاواقد فا اورسلم میس مو چو ہ ےک وو الس و نکیا ے 
بے اخ رحب ریف سے کہ مرف زم کے پال یرگ اراک سے رچ کی ر اش 
عا م نے فر ا اک ہے پا کھا نا کی سے اور پرا کی ادرسب سے بل ہوک یع کو محال 
کرتاے۔ 1 
صروت نے ہعلل الشرائ میں عحفرت ال یع بدا مت علیہ السلام سے جیا نکیاکہان 
کےساتے جب زعزم کے پال کا زک یا فذاھوں نے اس کے ماخ دکی بی تشر فخر می : 
تسجری اليها عين من تحت الحجر, فاذ اغلب ماء العين 
عذب ماء زمزم. 
رول کے بچ جن کے پچ ایک نرق ہے۔ جب ال 
ہرکے انی نے جن کات زمر کاکنواں وجود سآ گیا) 
کی ابعل ی لم نے زعم کے پا ےہر نے کے اکا نکاذکرفر بیط لاس 
اکت اشار ہک رود چا اگرحخرت پا جر لی ہا السلا ما سے درو یں ۔ 
کیاوک بے 
آ ب زمزم کے غفا ی کال ات اورا کے کیب دفر جب ا اتارک دا کے لیے 
تر تک بات د ہے ہیں اورلوگ پھیشہ ہے جا س کیو یکر سے د سے می کرای کون 
سےا ےا یں جو اسے پیا ی کے لیے کن بجو کک سل بای سے شقا د ہے دالا ب 
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د ہیں۔ بران ےجگھاء کے ند دی یون ق ہو ن ےکی وج سے مفید تر ین چ تا وک یاز 
مق ری میس سو ےکی کا یں مو جود ہیں ۔اس لیے خی کیا جا تا تیک اس بای سو نا شائل 
ہے۔ جو پیینے والو ںکوقاناکی د جاے۔ 

مر ےوال د ڑا نا سیرا ا کل نوی نے از مق ی کے اوراس کے بی معت 
کی تر ق یس بور ی رکز ارک انہوں نے زمزم کے کو یں بے ای جا لے الا پاب 
کر وای ووبتاتے ےکک و کی فا کے دورا کرای یش ولوار وں ے پاروں ا ٹب 
کے و ۓ ہرک فر ے شرآ سے تھے ننس ے عام لوو ں کا تار ہے تی اک ہے آتوااں ایس 
ملا قہ ٹیس الا ایا چجہاں سو ےکی کان مو ج ھی ال مشاہ ےکی او وی ان 
سو ن ےکی موجودگی بیشن رک تھے 

ابنقرائی طور مر یمیا دافوں ےآ ب زم کے اڑا معنو مر ہی وش کی 
اورا نک شن کے مطا بی اس میس 

MAGNESIUM SULPHATE, SODIUM SULPHATE 

SODIUM CHLORIDE, CALCIUM CARBONATE 

POTASSIUM NITRATE, HYDROGEN SULPHIDE 

سے جاتے ہیں 1835ء می کی ایرکز یہ نال اور فلط ‏ کوت رای کے مطا 95 
لی می نی شور وروج مین سلا میڈ مو جود ہیں مم وٹ بات ہہ ےک کی بای مل بد 
عناصرہوں وو الما ی استعال کے ایی ہوتا۔ یھ یبھی پان کے بارے می ضر 
کک س ےک اس پا فی گند ےا ےکا ی شائل ہوگیا سے کے میں 

بک ند سے پا کے لے .یں تے ۔گھروں می بی تا لفلاء کے یچ ای یکی رتوا بنا 

مو جع ہو رختی نس کا بح صر تے ر کے مز ین بای یش شائل ہہ 
جا اتھا۔ 

پاکمتا یسا نس دانوں میں ڈ اکٹ را الکن کپ راتان اور یر ونر ناا م رسو ل تر ی 
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زک یاوق اوا ری ی پل ۲ ییا چان ایل جز رن می 
یں :لی ج واف تکا پت دے۔ رکم ممیاں تز مات جیاباگی باب سے ف اکير 
رے ہیں ءانہوں نے سحودبی قرب میں زرا ع تکوفروغ د سے کے لے پا شی کے زرا 
اکر کے اتی د اورت ایک خوبصور تا بکی ورت عرت بکی اجس میس انہوں نے 
زم مک ماد از کک اکیاے۔م حم ےک مک تیا ز من دک اور رفا قتکا خرف عا و.- 
فزہوں نے مرم کے پا یکو یک یکات سے پاک اود پینے کے س کیاوک طور ردنا کا 
رین لی تراردیاےےپ 

اک ڑ راتان اور را ابوک ےک قر کےتما م کنوؤں میں ا ےر بی عناصر 
ڈا ل ےک نکی مقداراگ ری چز میس لاکھواں حم بھی ہو ا کا ہے چلایا ہا عتا ے۔ , 
بر ت کک طو بل مشایرات کے پاوجودزعزم کے إن س ر کی از ا ہی مو جودگی نہ 0 
کیان کے ال لت ریہ سے ایک اہم بات امت موی مکی چٹ بھی خلت ہداس کے 
زز من پان ٹیس اگرکوک یآ لودگی )کات ہو جود ہو ووز ہز جن لی کے عام اصولوں کے 
ہیں مرم ہی ںآ ل لم لیت مل عا م اصول ے تان IESE‏ 
کےذ فا سے٭٭ اک زج ککنواں تہ بنایاجا ۓکیون ان ماما تک کات فی ن شائل ہو 
پال کے سا رر یف کے آندرخدا مکی زان گان پیت ان ء اور گح ڑگلوں 
مید ے جیا چیا پتال می مز ین خرقیاں وی ہیں فی طور پران فر وں ے؟ لود یکا 
تریب ےکک یکنو یں یں شال جو جانا ایک لای ام تھا نی نس بھی تج ہبہ اب 
دی رر ن ج ہرکی مشاہراٹ سے 1978ء می سچھ لوی آ و ا غلا ظ تآ بپ زعزم ٹل 
نہیں لکی۔ | 
ڈاکڑ لام رسو ل فر کی لا مور EEE‏ یں م امراش کے 
پور ہیں۔ پر وفس رق ریٹی نے7 ب زمر میتی جریا ی ذاق یا شی می کیا سے ۔ 
ان کے مشاہرات کے مطابقی اس پای میس رک عنام کے علاو دفو لا ایر ت او رکا 
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مقدار یی لگند ہہک اور سن سے رکب سلفیف اورسوڈ مم مل ہیں۔ ون قر کت 
ہی ںکران موجودا تک و سے یہ پا خون کیک یکودورکر دا کر 0 سے اور 
باک اصلاں آرت ے۔ 

ووی عر بکی وزارت زراعت ےۓ 1ء ٹل آ ب زع کا میا ر ےوہ 
مر کر دای اوران ےتا مرک ماہربین لف ر ہے ڑں۔ان کر ہیں شس پالی کے 
میاو ی اج اء کے علا وہ اس بیل مو جور ین کی اج دی کی ۔ مدر حققات کے 
مان کی پان شس EO‏ ایک کاو ی کی ے نے 
C0 2‏ گے ہیں - پا کیاوک ا اہ ھی ل می مروف ہو کے ہیں جن 
ںان ا کے ا ای کے جانم روڈ ل ار ے مول وان 
کواپی فراش کے ے۲ نمس EE‏ کرو زم کے 
پال ںان دوفو ںکاتا سب ما طور پا طرح ۔ 

0د دای رامق لیٹر 

۵۸-80 ٹیکرام ق لىز 

ای اا کے پٹ دا پا ا کا ار ر کے کے لے نر 
I N‏ رابا E‏ 
ای لے عا ی معیاد کے مطااق زمر مک ا بے کے ل خوط اور جرطرح ق ی 
استمال ے۔ 

میتی دا دیاورمسفلہ کے گلوں می ںبھ یکن نو ین نہ 
خیال ت اکہ زعزم کے فی ٹس جو پیک ا وون 22 سس 
پ نات اتر انانم نے ںو ںو کیہ 7 
پا ہیا کک ماز نے ے۔ 
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ز6 داد یک ےکنوگیں فل کے خزبیدوکاکواںد 
کیک پانی مر ے ایل رور 


r برم نہ ۴ے ریت‎ 
بد سا‎ free سلد‎ TOTAL 01561۷286 SOLIDS 
rrr Ire 14» rrr CHLORINE 
۳4 ست‎ a» ra CARBONATES 
"۰ ۳۵۰ Pee "۰ SULPHATES 
NIL PRESENT NIL NIL SULPHUR 
NIL PRESENT PRESENT NIL NITRATES 
NIL NIL NIL PRESENT MANGANESE 
NIL NIL NIL PRESENT ZINC 


ا موازتہ یس زعز مکو رامیت کی طرف ای دکھایا گیا ہے۔ الگ بعد کے 
موازوں میں ہے بای ترا یں قوی رجا تکاحائل پایاگیا۔ 

زمزم میس موجودکیمیاوئی خناصر کے بار سے می راچ الین ارط رای کی مم نے 
6 عءاور 1977ء :علو م کيا )کہ یہاں مو جو دکیمیا وک عتا ص رک ر کب لوں ے۔ 


Fe TOTAL DISOLVED SOLIDS 
rrr CHLORINE 
۲۵ CALCIUM CARBONATE 
با‎ SULPHATE 
+VE CALCIUM 
+VE MAGNESIUM 
IRON 
VE SULPHUR 
جح۷‎ NITRATES 
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کک کرم سے ۸ای دو رٹم رز ہیر ہ کے وا ںا ل عر قات کت را ا ںکواں ۱ 
وال ےا پالنی کبیا وی اجزاء زم ےق ریب ت ہیں کن جا کی جز کب 
زم شا ہیں وو کو یں کش ۔ 

زمزم س اس کے علادہاورکھی اشیا ء ہو ں کی ان2 لور اوہ و 
م بن تک جا ےا اس میس اورک مفید جز و کی مو جودگ یکا پیتد ےگا ۔ 
ز6 جا ء 07 

دا کے 1ک مگوں میس تشموں کے پاٹی کے ہار ے می ںکماوٹیں مور میں بی 
قامات پر یدرس تھی ہیں یی ےک کرای یشحو بی کےگرم پا ی کے نٹ میں نراک 
گی وجہ سے ارا جل وُہ ہوتا ہے۔ ا و گی پا روڈ کے چپ کا مراي لر 
کل یش شہرت رکا ہے۔ ہھارت یس ار کے الا ب کے سا تج یک لو بل داستان 
وابستۃ سے کے پک ای یکو ڑگ وہاں سے شفایاب ہوا۔ اس کے بحد د یا جہان کے 
کوڑی امس رآ نے گھے۔ کہ اس ال میس ای یکوئی فلت بی ای لی مھ نے نے 
دا لے ایل دور تتارن کے ای ک ٥اا‏ بکوشٹنا کا عق ر اد و مر نو شی و ماش روا شر 
د سے ہا بر ایک ڈ اکٹ را ن کہا قاعد و علا کرت تھا۔ 

کی راہب میں در ہائؤں ءٹچشھوںء ندکی نالوں او رتلا ہوں کے سسجت شتی کی صر 
شا کی ہے۔ چان شس قا ںی جس TE‏ ھ ا نکی شبرت مان پٹ 
ی إل روڈاوشگھو کے پائی کےاتزا کی ا نار کے لی سل استعال سے 
بح ری تر رمفیدہوں کے کان وہ ام اض جل ر کے ھی خا ہیں سے اس لے لوک بج 
عدتآز ما نے کے بعد بیٹھ گے ۔ 

اعلام نے پان سے شقا عا لک ےکا سب سے پپہلا وات رت الوب علی السلام 
کےسلسلہبیس با نکیا سے دا نکوساد ےم پآ ٹ ےنگ لآ ے اوردہ 1۸سا تک شید ید 
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اذیت کا شکاررے ۶ز با رش ر دارو کے ۔ ان کی میک رلوکوں کےگھریوں یوک رب یکر کے 
0 9و9 :0 ,"0 
وا ے مل اراو نشا یوار رت 

انی مسنی الضر وانت ارحم الراحمين. 

( یھ ےتکلیف نے جز لیا سے اور ای مععیبیت میس فی سب سے 

زیادہ رمک ے والا اورلبریان ے ) 

آ خر ایک روز غد اتیل نے اس کے شا ل ںکقیرت اورا یما نک پٹ دک رت ہو ۓ 

ارشا فر اا: 

واذکر عبدنا ایوب اذ نادی ربُه انی مسّنی الشيطان 

بصب و عذاب. ار کض برجلک هذا مُغدسل بارڈ و 

مشراب. ووھبنا له واهله ومشلهم معهم رحمة متا 

وذکری لارلی الالباب (ص :۳۱ تا ۳۳) 

( اور یاد کے ہمارے ہناد ے الو ٹک یکیفیت جب انہوں نے ای 

رس بکو پکارا او کہ کہ اے یر سے رب ! شیطان نے مھ بت کے 

اوراز یت دک ےم نے اسے م د ہکوہ اپا پال زور سے مین 

پمادےاوروہاں سے نہانے کے نتا لی رآ مد ہوا۔ اور ہے 

کے لیے او ہم نے اسے ال دعیائل عطا کیا اور ا کیش لطور 

رصت انی ہاب سے اود می جا ٹیش میں ہار ے ر بک اب 

ےا لگوں کے لیے جو ول ر کے میں ) 

این جربراورابن عاتم نے خضرت الس مین مالک سے ا نکی ف کی جو داستان 

روا کی ہے اس کے معان انہوں نے ایک ملہچ ماراتذ ٹر ے بای کا ایک ایا چ 
لوٹ آلا یں یں نان سے ان کے سار ےم اوران میس پڑے ہو ےکیٹ ےم مو 
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گے ا نکودوبارہ پچ مار ےکی برای ٹک گئی شس سے دوسا چش کا کن ین سے کے 
لیے مرح اورمقوی بای تھا۔ شقایاب ہونے کے سااتجھ ا نک یکنردرییبھی جانی ری۔ 
نر یت مقر کے مطا ن وہای کے بحر سو رال سے زیادہ زندہ ر ے اور ا کو مال اور 
اول دش۲ بھی برک تمسررہی- 

ار دانوں میں ےکی ان کا خا ل ےک رت الوب علیہ السلام نے جس 
چم سے خفاپائی گی د و مز تھا گرا کاکوئی ھور میں _ 

زط کی ابت ہے س ےک نر بیدا ےگحم محرت تقر انل علیہ السلا م نے پرا 
کیا ا لیے مہا ںکا پا رفاظا سے برک دالا ہونا جا بے نی صلی الف علیہ یلم نے اس 


س 
¢ 


ک اق امیت د کہ ج بی پیا قبل رز وکھڑ ےک وکر اور راس ےک ت ہل کی اور وسح عم 
کے ساتھ پیا ءابوذ رغفار یکی مثا ل مو جود ہے ۔کددہ جا یس رو زم یکی ےرت 
اک پا یکو یکرت انار ے۔ این اگ گداہی دی ہی سںکہاکھوں نے یٹ یل پائی کے 
مرب زمزم کنر رست ہو تے ابی گھوں سے وھ ہیں ۔ 

ریف کے ایک ندم نے گی تا کرای کیشر کے ایک ری وو یا جو 
جان بلب تھا۔ لوگ اے اٹ اکرنماز کے وقت سی لا تے کے ۔ ووروزان زم کا بای پا 
ادراکی پل یکوای رسولیوں پر ڈا لکرد نگھر کے لیے مر ید پان جھمراہ نے جات ۔ چترون بعد 
وہس اپنے یرول ےت لک رآ تاشرو ہوا۔ اد ربچ بور یط رع درست ہوگیا۔ 

بے مارا واف مشاہرہ ‏ ےک ڈیائیشس کا جوبھی مرش ر کر گیا اور اس نے 
ا سے زعم پیا ال کےخون اور یشاب ےرت ہوگئی کی دروو تاز مقرل 
یر ےا نکوانسولین لیک یبھی ضرور ناس ا ی ۔ ای مکاہارامشا ہہ بلڈ یر یٹ ر کے 
پارے یس ہے۔ ٗ کے ددرا بل غر کے کی م رکوک کی ووا یکی ض رور تی 
ڑگ زم ہے کے بعد پیک یگرائی ورا ہو چا ہے تیزابیت مال رک سے اور 
لوک با عر سے ق ے۔ ب قاری سے زھزم ہے کے بعد ھا فت “بتر ہو چا نون 
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زعزم کے اک رک حقیدہ یا ایما نکی جا یں جوکی مین کے ساتقعد ا پا سے اپنا 
مطلب پالتا ہے 

٣‏ تگھوں میں لگانے والاسرمہ ہے کے ۶رت سونف ر عر گلا ب استعا ل کیا 

س اطیاء نے عر کیک ہآ ب زمزم ٹیس سم ےکر ل کیا ے۔ ذعزم کے پان کی 
ہرکمت کے سا تر سا تجح ا یں موجووضرت ویر اورک دک اس سر مک افا بب 
صو ی طور براضا در ے ہیں- ۰ 

ین 
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اک ال ہے فا2التظر 
RAIN WATER‏ 


زین ےآ وکرو نکی آسمائش کے لے جو چ ر یں قدا ےق ی ہیں ان مین 
این اک کی ور رت سے بادلآ تے ہیں کی میتی ے اور یع بر نے گت 
ہے۔ ندی اس بجھرکر نے کے ہیں ۔جھیتوں مس ریا یآ ل ہےءانسانوں؛ چائ ورول اور 
تا تات کے لے اکا بندوبست ہو جا ہے۔ او رگ الما نہ ہو در خت تُ مھا جاتے ہیں 
یں موک پان ہیں :ہنی جافو وک اور پا سے مرنے مت ہیں ۔ ہرز ین شوراک 
پیر اکر نے سے عا 2 وک رق لکا با عفن سے ان ی دفوں کی افر یت ےکی کوں میں 
برص 7 نے سے خننگ رای ہوگئی۔ ند ے اور درن ےمیرانوں للاپ 
ا پار م گے ہن س می وول مکال یکر گے ۔ جب نمدانہ ہو انان بہار ہیں 
میں زیادوش٦رت‏ سے جا ہو ہا ہے میا تک سس لک یک وجہ ے ارق یو کی 
ھاو ر ان رت ٹاک نکش یکر ین :اف ی مدکی یں ا کے کے 
گال :چو کے مو سے پان سےجھرے پٹ اورسوکی ہوئی یں انساخوںکو ہاددلا تی ہیں 
کار چناد ن پار دمو وکیا پک موا ا ورک ہو بت 
ومن ايتهبُريكم البرق خوفاً وطمعاً وینزل من السماء 
ماء فیسحیی به الارض بعد موتهاء ان فی ذلک لأیت 
لقوم یعقلون..(الروم:۲۳) 
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67 
( اور ا کی نشانیوں ٹیس سے جو وم وکیا م ےک ےک ےمم 
ڈ ر ےکی جواور یح دک یک یکر ے ہواور ا ااا ےج 
مز یش ن کا کی ہت اتکی دتا اوران چڑوں می 
نشافیاں ہیں ان لوگوں کے لیے جو پل ورال رک ہیں ) ۱ 
رآ ن ید نے باہش کے ہر سے اوزا سک وج سے ز شی نکوحیا تی نمس رآ نے والی 
بات تحرو مقا بات بے وضا حت ہے ان اشاروں ات جا ے نلوگ انگ اب تد 
کی نیشن لک یں توان اتد کےکئی اورا ےگھل جاتیں کےے تر وں کے لی عید 
اشمارےدسیے ہو ۓ رای 
وائزل من السماء ماءٴفانحرج به من الغمرات رزقا لكم. 
(ل۰7٢٢)‏ 
(اود ا نے 1 سان سے پان برسایا مم سک وجہ سے زین ے 
تہارک وراک کے لیے پل پرا ے ہیں ) 
کی بات ورڈ ابرا تم یس دجرائ یگئی اور یرسور میس دا کیاکی اک عا ا کی 
ری میں مر اور ماد ہہ ۓے ہیں جج نکی ظر بت بدو ں کی٦‏ روسل لوچا لے 
از بر تن کال سانش میس - AER ٣۷۴1‏ کہلانا ہے ۔کیوکہز مین پر جتنا 
بھی پالی موجودہے۔ قد رت ا لک یک بوندیی ضا می سکرکی۔ 
2و 
کر ار میں سند ری سے زیادہ ہیں۔ ان ی جب سور تک ری اورک پل 
۱ ےن ان سے ور یاؤں ءگٹیلوں اور ا لوں اور ال کے دو ےڈ تروں ہے ن تارات 
ب کاڈ اور سا نکی بائ د یوں پر اک موا د بنا ے۔ بقارا بش کی رقا رر یکی 
شمرت موی مالا ت اور مواؤں کی رار ر خصرہونی سے گرم ملکوں بی بخارات زیادہ 
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اشتے ہیں اورشن ےکوں یں کم قارات سے لیر کرم ہوا ی جب اوپراٹھتی ہیں 
داں پد بام و ےکی وج سے براق ہیں نو نھی میس اضافہ موتا سے اس کے ذد ےآ ی 
م لک رتطرے بناتے ہیں ۔ جب ا نکا ور لن بڑھ جانا ے اور ہوا کے لیے میں مر کن 
رامک نیس ر تا و یہ بای لکی کل میں من پک جاتے ہیں۔ کر موا ر مز ید ری 
پا ہیں اوران ںی زیادہ ہو ہب مک برف کےگانے مین جاتے ہیں جن نا !و جھزیادہ 
ہو نے پ می جرف مگ کمن برک تے ہیں۔ 

ایک اناز کے مطا بی سارک دٹیائش روزا ض۵ ۶اط ی میٹ جارات نے میں ۔ فشا یں 
ٹش دارع بون رق ے اور جب ۵ی میٹ رہو جا ۓ نذا سےعر یدرو کے رکھنانمک نہیں 
رتا اور وو ان کی صورت میں وزشین پر جائۓے ںآ سان رش ہونے والے؟ لی 
بارا ت صرف دل دن کک فضا یش رہ کے میں ۔اس کے بعد ہے بارش بک نگم بریل جاتے 
یں ۔ وش د نکا بی ترز ن پ۲۵ کی میٹ بارش کے برای موتا ہے ال طر ایی سال مشش 
پر د نیا۰۱۴ کی می ر(۳۹ ۱ی )بارش موق ہے۔ یہ بای کیا ںی موق یی یم 
یں یا ای نکر مب کے ادو کارت سضر بن سام کے شر 
ایی مس ہو ے۔ا ی طرں ہندوستا نک مغر یمات شر ابن کے جا با شکی 
شرت کے بود ہیں۔ باب موم نے اا یکی درج بند یکر کے پار کا ایک عائھی 
جا تارکیا ےجس یں تا ما لک کک سالات اش کی شر یھی جا تی ےن 

پیل خیال تھا ند رول سے ان نے دانے پیارات باولو نکی شکل افا رک کے 
تمجاری ہوا کے ساتھ کے یں او یاون راک کی ھا تی ہین۔ 
ب کک ای تے جہاں موب بادل جاتے ےن ا ورو کے کے لیے پہاڑ نہ تتے۔ اس 
لیے دہاں بارش نہ ہو یی ۔پھ ہمت ایے تے جہاں بے پپاڑتة ہہ سے میں کن دہاں 
تک جاتے جات بادلا کی سارک رطو بت رات یل بر ںکرشخم ہو ہا ہے۔ اور وہال 
پاش یں ہویتی۔ 
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لوکویں ے پا ہونے ماشہ ہو نے کے بار ے میں ای کی امم کےاندازے کے 
ہیںجان جب ا نم لکوہدتے وک ہیں ایا چان بڑتا ےآ ما قیقر سےکوسوں 
دور ہیں ۔سماری دا یش ایک سال می کل ٣۴‏ ای بارش ہونے ول بات کی یق 
ہے۔صرف ایک شی سالا د ےا تک باہش دش کی ےکن دیق یران ماقوں ٠‏ 
م یپا یس ہ باہش وہا ںکھی ہوا ہے۔ ْ 

اش جب زین پگ رتی ےا عا ور بر یک قط ر ےکا تم ۵ ہی میٹرسے ۹ می میٹر 
تک و ہے۔ پادلو ںکی اگ رکف ی میں نہوں تو او کی ت سے جوقطرےگرتے ہیں دہ ایۓے 
اتی درق ر ےکی ملاکراپنے م یل اضا فک لیے ہی یکن بڑ ےط ر ےرا ست ں ٹوٹ 
07 

اش اگ وی رقیہ یکیل کر ہو عا طور ووز یاد نیش موی اور اکر دہ یل رود 
حصہ پر ہو مقدارزیادہ موی ےکر یمک کے اتآ نے والی طوفای بارش ٣۰‏ ممت 
سے دوش مون اورا رو ر شی نتر یا۵ 1 ٹر پالی ادت ے۔- 
معنو بر 

جب لوکو ںکو موم وکیا ال خحپپادل پہاڈوں ےکر اکر اش ہدساے ہیں 
کیب ٹا یگ یک جب ک چک طوب بادل؟ یت ز ین سے ان یل اہی ےکو نے بھی 
ا ج کے کے دا کے ےآ پیا بقارا کو پار کی صورت میں ز مین ا دي 
ام رہ کے اداروں نے ایتدای کامیایوں کے بعد بین برسانے وا یکپنیاں تاکر 
لی ق اق کے مارے ہے مگگوں سے بھاری سحاو ےکر پار برا ےک 
شیک بے ہیں اس مقدد کے لیے مب سے کی ضرورت بادلو ںکا 7ا ہے۔ بچھرا نکی 
بلندرب یکا نی نکرنے سے بحر تہ کو لےکو اڈنا ہوا تھا بھی فو رتوں انار کے 
یع ادلی دا 8 گے باولوں سے او چا اکر یی پچ اور اسر ان یل 
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اسک یک نہ موک یک ہموسلادھار بای ہو جاۓ ؛ ناکامیو ںکاشرمسارکی کے بعر اک 
ادار ےم ہو گے _ ۱ 

اک کے ل کن ازات ان وز ن اوا نون ںان کی دور و کے 
وای صلاعلتوں کا ہا تہ لے کے بعد کی وري ر علا می پاولوں س ہوا 
چھائیں سے نل برف کےکو نے کے یئ دوصرے سخ میں پاندل او رآ لوڈ ن کے 
رکب کے بای تھمرے ان مل یکلہ جاتے ہیں۔ ےکر سے شحنا ے بادلوں ٹیل 
قطرو کو پ رت ڑا کر کے ان کے تطرے اور برف کے ڈ سے بٹاے اور بی برسما ر ےے 
- اس لکواگکر ایک مرم شور )کدی جا ذ پچ رجاری ر ہتا ہے پا ندکی کے م ربکا 
ریت دوس کی صورت می ںبھی استدا لکیا ہا سا ہے اورا ی رح ہونے وای پان 
مقدار یل زیادہ موی ہے۔ جرگ رف( کار ۋا آ کاڈ ے پرا 2 
مول ی بول ے۔ 

اوی اصسولوں کے ما ان دونو ں طر ےے لپارڑی مس ےکا یاب ہیں۔ 
کن کی زنر میں ا نکی افاد یت بک ھج ودی ےکی کی انط ریتوں سے اش 
ہو جا ی سے اوی اکل یں ہوئی ۔ ایا معلوم بوتا س کرای پار ے میں جم محلو یات 
نال ہو کے رو اح اورک ا یک ےکا سمارا امام دا خود 
اپنے بی پا تج یس رکھاے۔ 
derî‏ گی او کیاوک مرکا ت 

خیا لکیا جانا ےکہ بادلوں مکی ہوٹی ہے۔ ان میس پھر شت اور پر یکر 
رھت ہیں۔ جب ایک ہی وعیت کے بادل فضا میں تیر ے ہوں نو ھکیس موچ کان 
ج ہی کرٹ وا کے پا ول سے شب تکرنٹ والا باو لگگرا تا ہے او ایک ز پروس تآ وازن 
ے۔ او رشع ر کنا ےک 171 وا ڑکا اکا ادر ینک ات ڑوررارہوۓ یں 99 
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رل دال جا یں ۔ 

او کصیب من السماء فيه ظلمٰت ورعد وبرق يجعلون 

اہر و تام من الصواعق حذر الموت" والله 

محیطً بالکفرین. یکاڈالبرق یخطف ابصارھم کلما 

اضاء لهم مشوا فیه. ( قر و:۱۹ء۳۰) 

( اور یآ سان سے ب سے والے پیک ماخند ےکی ٹیس ا د رے 

ہیں :کر ادگ کی نک ہے اور ےا نی انلیاں مو کی دہشت 

ےکانوں یس ڈال لیے ہیں۔ او کافرو ںکوکیرنے والا ے۔ نے 

تین کن ےک ہن کی چیک ا نکی تائ کو نکر لے جائے- 

جب اس ےر وی ہوئی ہق اس میس کے گت یں ) 

رآ بی نے ا ںکڑ کے یکن وای کی کی انارک اہمیت کے ی لتر ”ارم“ کے 

نام ایی سورت مان فر ای یں شل ارشارہوا: 

هوالذى يريكم البرق خوفاً وطمعاً وینشی السحاب 

الثقال. (ا/عر:٣٠)‏ 

( ہہ وی الد سے جوت کو رلا م ےکی جس تم خو فک یکی ے 

ہاور کی ار تے مواوروہ ال اول کی پر کرت جا 

یکی چک اورک لوگوں می دہش تک ا عت موی ہیں اور اس می ںکوئی کیک 

ک٦‏ سال کی اگ سی جن پک ہا ےت ا جل اکر اھک د ہے۔ ا یک ہی بآ واز 
مرف دہشت پاٹ کف بک ہن الواح نتا نکر سے پآ سے ب باو رگن ہے۔اسی 
خطرہ کے ٹن ل نظ ری کی اللرعلیہوسلم نے ا کی تبادکار یں ےتفوظور ہے کے لی متعدد 
مقا بات پردعافمائی۔ جن یش سےایک ہے: 

اللھم لا تقتلنا بغضبک ولا تھلکتا بعذایک, عافنا قبل ٠‏ 
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ذلک . (ای نئر) 


(اے الات اوا سے غطب سے نہ مار دینا ودنہ ہی این قاب 
سے بلا فکرنا۔ بل انیا ہو نے ےل مکوانی عایت یں لے 
ے) ۱ 

ا مس ساس الد راو راہن عا ےکی ایی وھا س قول ہیں جک یک یکڑل 
سک نک یا نک دک ےکر نی مکی انشدعلیہ یلم نے بپ کی رایت ف مال یک لوک ا کی کی 
پاک ت؟ فریشوں ےتفو ظا وک _ 

انآ یات ں رطوبیت سے لہ ریز بادلو ںکا کہ ور )کر اس اہم ای میق یکی 
طرف اشارود گیا ےک بول باول اورک اکر چردہش تکاباععٹ ہد تے ہیں مین ان 
سے بی نوع انا ن کو ارک تد تع بھی وابست: ہے۔ لآ ی یک تی میں اب انی 
ترق کے بعدمعلوم ہو یکہ مینصرف اویل باولوں سے رتا ے اورک یکا چنا ہمارے لیے 
وکیا عث ہوتاے۔ 

شنشاد اتہر نے 1 اف گی یک کا ایک رچپ واتقعہ جیا نکیا ہے۔ ایک مرج 
را اوک گی نو ایب وں ہو اک جی ےکی ایک گا کے پا زم ن ںای ےرہ 
کی دن ت کرم دنع یکیو ا ےکی وای گیا ۔کھودنے پیز ین کے ہے ےل ےکا ایک 
ڑا برآ پر ہوا وی و نے کے اح کی سر تھا۔ ھت رک کے شا ہی کک اد کے 
کار یرول نے ان ےھ یع تر تیا رک کے بادا کی ضرمت می کی اور با دشا دا کی 
داراو رکا ت دک ھک رخو ہوا حال بی میس ال تج رکوشہاب ھا ق ب کاک اتر ارد ےکر یلام 
کیاکیاے۔ 
ھی او کیا و عن 

لی جک م کے د وران تماد یو کی بگرکی اک بتر کی و سے نی کے ےکی 
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شور وک حصول الکن ہہوگیا_ اتان ےکی شورہ کے لخر کی مکو کی پروی ین 
کلت کیاوک صضحت اورم می تر قوں کے باوجود بارددبنانے کے لی ےگ یشور ہآ کی 
ضروری سے کی شورہجنو لی امرب کی ریاست کی میس بافراط ہوتا ہے۔ ای لیے ہے 
CHILLI ۸۶8‏ ہلا ےا کےعلاوہ ہندوستان می سکم ز دم زو 
ےکر اور شور ےکی ہے ماگل ہوتا ہے۔ بای کے لے ہے دولوں راع بعد ہو گے اور 
ان یش وکیا کہ دول سے کخم جگ پار جات ےگا۔ شماہ صر وم نے سرائنس وانو ںکوطل بکر 
کےاپتی مصییبت سنا ی ادرا نکیل جرا کے بر اکسمایا۔ 

دوکیریادانوں پرکینڑ او رآ تی نے ۶ رکرن شروں کیا کہ ز مین سر ڑا موا شور خود 
ندر ت گے 7 ہے؟ جو برمعلوم ہو کہ فضا کی ہو میس سن اور نانٹروشن موی میں 
پیا سے ہو گی ا کا طا پال ہوتا کن جآ سان مکل ی ےت ا سکی چک 
اور رٹ ے رو اورا یجن لک ورن کاس بع سے یں د پارا کو 
عم لک کے نا نیٹر یٹ اور نا نیٹ راس کی صورت سز ن پرڈ ال دق ے۔ز کنخ ہو 
برا ندد جاکراسے ز رت ہنا ے ہیں ۔ ج ےک کل لور بااددنا عر یٹ کےخل ف نم کاو 
کی صورت میس استعال ہوتے ہیں یش کل لے اور بارش مونو اس سے ز من زرخز موی 
ےدرک کے ر ںکھا دک توق ہے۔ 

گیا دانوں نے جب د ری کک مھا و اھوں نے ای کر ے می ں نگ ی کا سورع 
ایا ای ٹیل سے ہو اگ ار ی ی تو وہا کی زوین ک اتی تار ہوکئی ل ےشورے 
کا زاب اکم با ودبت )گیا ا نکی بیکش یع مکی یں ایک یم اقلا ب نے1 ی کیرک 
دنیس کی مرحنام مال کے خ کول نز ترک یی اورا ی کے بعد ہیور یاقت چزاروں 
کا موں میں استعال ہوئی_ 

اس لکی بات ہہ سےکرفدرت خداوند یکا مشابدد اوراس ے انا مص ر ےل 
رن کال دوغی رسلسوں تن ےکیا۔ بی ہق رن می دجن کے لے نال ہوا تاج کوس 
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سے فائحدواٹھاناتادہ اس کٹ می گے رہ ےکی کےخون سے لبا ی نا یک وت ہے یا 
یل اورنماز کے دوران پات لس تام پہ باند ےے ا یں ۔ق رن یر رو اور برا کا 
مرچ ےکن و صرف ان لوگوں کے لے ےجا پرایان کے اورف رک ے ہیں- 

ان فی جلق السموات والارض واختلاف اليل والنهار 

والفلک التى تجری فى البحر بما ينفع الناس وما انزل 

الله من السماء من ماء فاحيا به الارض بعد موتها و بث 

فيهامن کل دآبة وتصریف الريح والسحاب المسخر 

بين السمآء والارض لأیت لقوم یعقلون. (البقرہ:۳٦٦)‏ 

(ز ھن اور سا نک قرات اوردن کےیفر ق۱ اود جب ی 

مزرر ری نل ان ٹیس لوگوں ےار کے بہت سے ا مور 

پچہاں ہیں او راش تھا گی جب ؟ ان م بای لکوناز لکرتا ےو یم دہ 

زی نکر ہو نے کے بحدحیا تو درق ے اور ہے چاو رو ںکوزندگی 

دک ہے۔ اور ہوا ںک چنا او رآ ان اور ز ن کے درمیان ج 

دا ل ےگھرے ہے باو ل ایک نم وضبط کے پابنلد ہیں ج نکواس لیے 

نایا چا ا ے :اک لاک شف لکامظاہرہکریں ) 

ھی ء پاولء بارش ز می نکی زرخ زی ورک مدت سے ہفارا تکا پرا وع فیا 
یس7 تین اور نارو کا ملاپ اوران ے دا ہونے وا لے پیر گال ایک د نکی 
باتک پیک مل اور ہار منفعت ہے۔ بی سادا باس ےآ پک با ضابطہ ورام 
اورا کو چلا نے وا نے کے خی ہنا ئک یں باش اورزرخیزی ی کک سل ل ہی ایک ایا 
داقیہ ےک یکو و کے اور کے والا بور ےکر وہ ا یکو چلا نے والی تی کے وجو وکا 
اقترا فگرے۔ 
ا ںآ یت سے د ورک اکم بات ہداس ف س کہ بادلوں کے بھارکی ہونے اور 


www.besturdubooks.wordpress.com 


75 

اش یس مار ے صرف پا ی کی بل اورک کی فواند رود بے گے ۔ اگ رجمتقل رک 
ہی ان سے مریدفارے اٹھا کھت ہیں ۔ ا بتک اہ نین میس دوا ہم با س معلوم مکی جا 
گی ہی ںکہنانٹر یٹ بی نکھاد ہے اوران ےجرد کیا وی شعت چلا تی ہاگ ے۔ 
کن یلد یہاں ےک ہوتا۔آ کے جانا یئا جات د جناضردری سے اور روش 
ادرو رور مار ے ی راہ ںکھول کے میں_ 
بارش کے اکر 

مد یر مشاہرات سےمعلوم ہوا ےک چو لی رام انظار ٹیا سے اشن دای موا ںکا 
اش کی مقدار ےکاق ان ے۔ اس کے علادہ جن بی ام رک کے اکل ب ایی شبرایل نمیو 
0وا ے۔ یہاں سے اشن والی من ر رک ارگ اورجدد ہز رونا نی رکےمویھموں 
ہاش انراز ہے یں 

سور ک مد ت سمنررول اورگگیلوں کے ال یکوگر کر کے بقارات مل پر ٹل 
کر ہے۔ بے بفارات ابر فضایٹ چاکرٹھٹرے ہو تے ہیں اور بسا اگل کل بی 
طرع ہے سط رم ب مکی دک یس پان ڈا لک ان لک وآ گ در ےکر ارات اٹھاتے 
یں جوکیف کے دا سے دوسرے بر یس اک رشن ےو تے ور یاف بن جاتے ہیں ہے 
شی 5۱1۸۲10۸ ےی ےڈ ر یکین رصا فکیاجاج ہے۔ال 
یس موجود جام لات »کات او رمعد یات کا ل کر بای کی انس ت کل کل 
کی چان ے۔ ای پک وکیا وک وای کے ملاو ہم رمیضو ںکولگانے وا ےکلوں س مایا 
جاے۔ 

1 ن بجی نے با کے پان وہر ے پاک اورصا ف اردیاے۔ 

وھوالذی ارسل الریح بشرا أ بین ییدی رحمته وائزلنا 
من السماء ماء طھورا. لنحیی به بلدة میتاً ونسقيه مما 
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خلقنا انعاما وانا سی کٹیرّا. (رقان:۳۹۰۲۸) 
(ےویارب سے یس نے پادل اورٹ تی ہوا میں خو ری سےطور 
ایی رمت سے ارما لکیس اوراپتی رت کے ساتھ الیک پاک نی 
ناز لکا ج پیا عات سے مرد مشرو ں کی اور پٹ کاڈ راہ ے۔ 
مارک تلوق کے لیے جو پارو ں اورا انوں رشقل ے ) 
14 ں پل کی نی 7 6297[ رن ت ا 
دنن والاشی ے۔ 
ای پا ی کت یف می ابی تک عا لی ایگ اورارشاد وس ے۔ 
وانزل من السماء مامبا ر كة. (ق:۹) 
(اوراتا رای ےآ سان ے ایک با کت او رمبادگ پا ی )- 
ہے ای مارک ہیی بک چر د کو پاک اورصا فک رتا کوک اس می مع یال 
مک کی ہوتے اس لیے صفائی کے لی بہت رین ہے۔ 
اذ يغشيكم النعاس امنة منه وینزل عليكم من السماء ما 
لیطھ رکم به يذهب عنکم رجز الشیطان وليربط على 
قلوبکم دیثبت به الاقدام. (اتزال:١)‏ 
( جب اس سے ان اور سل تی کےنشان کے طور باو پیر کی 
اوآ ال سے پاٹی ایا تاک وو مکو پا کہ ے اور شیطا ن کی 
4 دو رر ےاور ہا ر ے و لک بو زر 2 سے دم گے 
9 
از ج مون ےلوگ دفار بیٹ جانے ہیں۔ پاٹ را سے اورا ہیں ولل ال 
یں۔ ھی رل انی ے اور پہاڈوەلں کی زرخ زی ددیائوں شش ب کر میدای علاآآں میس 
لے 
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ان و اک سے علاو کت او رتد ر کے با رے میں حفر تکوف مین ا کک الاشی 
کے ایما نکاضمونہاو یقن د یھ ےک پیا ہو ےد نے سے کہ کرد باش کا یکی ےکم 
سے رکھا موا ڑ ھون کا ئے ۔ ای نے وجہ لوی فرمایا: 
وانزل من السماء ماء مبارکة 
چرخ رما اکا بتتہد ےا یک نا ےا ےہ ےکن 
فيه شفاء للناس... (ال:۹٦)‏ ۱ ۱ ۱ 
(اس میں لوکوں کے لے یار یں سے غفا ہے )۔ ۔کہا ہے۔ جب وہ گیا تو 
زیو نک ت ل وای کوک ارڈ تیا نف رمایا: ۱ 
من شجرة مبا رکة زیتونة...(الور:۳۵) 
( یذ جوان کے مارک درضشت سے ے ) 
جب ب۔جبوں چ ںآ وڈان کل 2 ےل پار ے دو 
تین دن ں شغایاب مو کے ۔ 
ای نکر 09 کو وخفا کے لیے پپاروں 
کو برای ت نر ما اک ے ےک رآ ن یرکو یآ e‏ شی کے پان ےو 
راس پای ‏ شہدم اکر پی یی انشاء انف شفایاب ہوں کے رت عا کش صد یت 
روات فر بای بی ںکرسول الڈیلی ارڈ علیہ سلم نے فرمیا: 
ان الخاصرة عرق الكلية اذا تىح رک اذی صاحبھا 
فداوها بالماء المحرق والعسل. (اإوراوٗںمتررلخا (f‏ 
(رد ےکن ا سی جان ہے اگراس می سونش جا و 
راوشد داز یت ٢ون‏ ہے۔ ا املاح جے ہے بای اورشہد 
سےکیاجاۓ )۔ 
7 یق افش تج لوالا ہواپاڑ کیا ےکا نر کے دوران اک 


www.besturdubooks.wordpress.com 


78 
کی دا کے ہے ےکم ربش کو باش کاپان لا اکرو اا رتل لر E TE‏ 
کی مر یو ںکوشہداور باش کا فی تحر ا رلوں مل دیا ہے۔ بلاشبردوسر ےول سے 
زیاد ہو ے۔ 
ٹانے او رکپڑڑے دھونے کے لیے جب عام بای کے ات صا ہن لگایا جانا ےا 
اوقا ت ہاگ نکی خن لوک سلسل کای کر ے ہی ںک صابن ایی طرح 
کے کے باوجودص سے کل پور ی ط ر نی تی ۔ ام ری کےد ہا علاقوں میس کیاکی 
ےک وا لکی خواتجین اس ےکوٹھوں بے باش کا پان روو نے کے ےکر نی ہیں ۔ یی 
کیب جب ہم نے انوا حا نکو جا وو ران موک کیرک پاش کے پا کے ساتھ 
جب رشع یا گیا ھاگ بڑی ملائ بی اور ای نے پالو ںکی جڑوں ےکی نای اوی 
فک ٹا دک بارش کے پا ف س ےکپٹرے دعوکرد ےئ سنا یکر نے اویل وکا لے میس 
لجاب پایاگیا۔ 
پان کا پا ی اکر نے ب ددا کے لیے کر اقھور ہوا وہ بین بر سے کے روغ یش 
نلیا جال ۓےکیون فضا یش رتوا میا وی عناص راو ر لودگی موی ہے۔ ابتدائی بارش ان 
چو ںکوذلوکرز من لا ہے۔اود جب بی ہو جات ہیں تاس کے بع رک بارش ہر 
صا ف اود اک ٢ون‏ ے۔ 
جب پار ت موتو نی صلی اود علیہ دیلم نے اس کے لیے دعا کی ارناز اسشتقا ء گی 
اورجب زیادہ مول ےرک ےکی دھا کی ۔حخرت عا تش صر پھر وات نر انی جک 
ان رسول الله صلى الله عليه وسلم کان اذا ری 
المطر قال اللهم صيبًا نافعًا. (بخارل) 
( جب باش موی تو رسول انڈیص٥لی‏ ال علیہ کم واک کہ اے 
ھار ےرپ !لو اسے مار ے فی با) 


خضرت ا لی موی الاشعرٹ کی یک روات جوسسلم میس باود ےکی کی اون علیہ لم 
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کی بوت اور ہعشت بارش کے مفید بای کی ط ر ہے جس سے برطرف بہار چا انی ہے اور 
عمردجز سن یم سے ز دہ وچا ے۔_اآھوں نے انسا لی تلز ند کیا 
۔ 
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JUJUBE 


ZIZYPHUS JUJUBA 


گرم اور کرای علاقوں میس ہیر ایک عام یز ے ۔جشگلوں میس چھو نے چو نے خودرو 
ب رجھاڑگوں س ہے ہیں۔ جب کووں اوریچشموں ک ےک تارے بی (صراے 
تدرا دردرشت لگا سے جاتے ہیں ۔ ایک عام درشت چ ویر کے تر یب بلند جس سک شا خوں 
یں کان او رگول کے دار سی گے ہو سے ہیں در برج بکک کپ کک رسیابی رای 
تمو ہا یں کٹ اور برعزہ ہوتے ہیں۔ مرو اقام سی بک م کرای اقسا بھی 
پیر اک یگئی ہیں :جن کا زر دی لبھی شی رب ہوتا ہے۔ کل ان علاقوں میس اتا سے جہاں 
سردکی کم وم پیل درج یر ارت*۹ سے یچ ندجائۓے۔ 

بی کااص لک کین سے جہاں پاک کے درخت ۹ میٹرگگ بلند ہو جاتے ہیں۔ ا نآو 
زرو ریک کے مول کے ہیں جوئچلل کے سے رک کرای اخنیارکرنے کے ہیں۔ 
۹ء می کین سے بی کی سطی یں ام یں درآ ہک یں ۔ اور جو پ مغرٹی علا 
ٹش زراع کی گئی۔ اور اپ ہے دہا ں کا متبول بل ے۔ بھارت یں بی رک ایک م 
ZIZYPHUS MAURITIANA‏ مکی عام سے ال کے ت اند رک طرف ے اے 
ہد تے ہیں تی ےکمہ با کیک اون کے نرہ رم ر یٹ ہہوں ۔ ا کا مل فی ر اورک برا ہوتا سے 
ین مٹھا سک ہو ہے۔ پاکستان میس وی رک ولیت روز برو زیم مون مارک ہے۔ پیل 
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لگ بڑےشوقی سےگھروں بی بیریاں کے تے۔ لامور اچ رو ےکم ٹاو نک 
راعلات یر بن ے ا شف اہ چان وراو کے تے۔ یہاں کے 
لوگو ں وتالا پیل پنزکی لآ یا میم :کی :ی کی رم ری پر سی بک ون وانے ےر 
آ ت ہیں اورو وی چنددنوں کے لیے پچ رما ہد جاتے ہیں۔ 

ام ری رٹ بی رکے جیں ے چون چو موم جنیاں منائی پان ہیں جن نکونق بات 
می ملا یا 8A CANDLES CF‏ کے ہیں۔ ہیر ےکس مکی لیا ں نی 
ںا رگوش کے سا تح سیر کی مانت بجو کم پکایا جانا ہے ا نکوشہد او رکھایڑ کے 
ساتھ پیا کہا کال یذ مربہہناا جانا ہے۔ چک یہاں ذا نیش جور سے لے ہیں اس 
رف عام می ا کوچ یکو ربھی کے یں پیر کا درشت نقتصا نکر نے وا لے 
کیٹروں ےکفوظار ہتاسے۔ 
ارش وات رال 


فاعرضوافارسلنا عليهم سیل العرم وبد لنهم بجنتیھم 
جنتین ذواتی اکل خمط واثل وشی ۽ من سدر 
قليلي. CY)...‏ 

(ی رانہوں نے من کی ا اوم نے الع کے رو اتو کو ا ہے دو 
پاغوں بی بی کر دیا ن میں کے اورکڑ و ےکپل ‏ چا ڑجھککاراور 
چنددرشت ہے ری کے باق رہ گے ) 

واصخب اليمين ما اصخب اليمين فی سدر مخضود 
وطلج منضود و ظل ممدود... (واقے: ے٢ )۳٣‏ 

(اوروو چوا پاتھ پ4 ہوں ےا نک شا نک کیا ی بات ہے ان 
کے لے ب یا و گی ن م کے ن ہوں کے ب رکیل ہوں 
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کے باہو می اور لیے اورا ٹا روں گر ماپا ) 
ال یری کت ریف میں حر ت برای ین مس عو سے لم میس روایت کرای 
کے پی رات میس شک کی ماضہوں گے ان کے٢‏ مے ذذ ا نے ہوں کے مھا س او رشبو 
ا 
ولقد راه نزلة أخرى عند سدرة المنتھلی. (rar)‏ 
(اھوں نے اے دو بارد یھا۔اس پیر ی رة اتی کے پاس ) 
بذک رترت چا ئل علیہ السا مکوا نکی شی کل وصور ت میس د یکا سے۔اا نکو 
نیل ال علیہ وم نے دوم جرد ھا درک ماس ییری کے پا کسی لے جواس ججہان اور 
جت الماد کی سرع دپ وا ہے۔ 
عندھا جنة الماواى. اذ یغشی السدرة ما یغشی. ماذاغ 
البصر و ما طغى. (lati: Ê)‏ 
را ںین ا جت ا ما کی ہے ا ونت ر کی کا اک ممکا سام یا 
رت جال ے؟ کے کےمنظرکو یا اےنظظروں سے اوک لکردبتا۔ 
گرا ےکی سکہ بصارت پر بوج بے یا ایک جد س ےآ گے نہ جا 
کے 
> ۴ 
ارادا ت وی 
اماد یٹ یل ہکا کر بطو رگنل ء جن یں للع وا لے واوزل میت کے سل ۰ 
ا کے چو کی افاد یت کے بیان یل ملا ہے۔ 
عم بین عام کے ہی ںک اکر شی صلی علیہ یلم سے م با تک ترت بوک 
ےکی سے ب وکر ے اک روزا دیا آ با ادا نے لو تھا: 
یارسول الله ذكر الله فى الجنة شجرة توذى صاحبھا 


www.besturdubooks.wordpress.com 


83 

فقال رسول الله صلی الله عليه وسلم وما ھی؟ قال 

السدر فان له شو كا موذياً. فقال رسول الله صلی الله 

عليه وسلم اليس الله تعالی يقول: فی سدر مخضود. 

خضد الله شو كه. فجعل مكان كل شو كة ثمرة. فانها 

لعنبت ثمرة تقتق الدمرة منها عن انين و سبعين لونا من 

طعام ما فيها لون یشبہ الیأاخر...(ابنالتھار) 

(اسے ای کے رسول! اشر تھا نے جس میس ایک ا ہے ورش تکا 

ورک سے جولوگو ںکونلیف د چا ہے۔اکھوں نے لو بماد مکی ے؟ 

کہ اک دہ یا ےکیوفک ہا کےکا نے نیف دہ ہو نے ہیں۔ اس 

پررسول ایی ال علی ےلم نے فر مایا کیا مکومعلوم ہیس کت رن 

یر نے ایک یر یاں میا ن فر ا می ںکہ ال تھا ی نے ان کےکا نے 

دورکر کے !ا نکی ج ھل لگا ۓ میس اورددا یی ےئیل میں جن کے 

رک او رم ے میں اور رؤا قاور ریک دوہ سے سے جداے) 

آل بی ر نے جت میں ے وا ےکچلوں بیس ہے کا زک کیا ہے یرد مہا ا لاس 
بات ےکھرار ہے تھےکہ ہی ریوں کے توتو کا نے گے ہو تے ہیں کیا جر می کی ان 
ککاننے بی سا لیے پٹ میں گے؟ ج یفص جواب ا نک یف یکا با عث ہوا۔ 
ائ دحیہ نے مھا ہکرام این :و ہے ہز یں سے ہچرگا کے پاد سے مل 

دیف تکہاء ان سے انیل بھی کی الطدعلیہ وم مکی ہا کرای سے ری ک یکل کے ہے 
اوصاف معلوم ہو ۓے_ 

اختیرت السدر ة دون غيرها. لان فيها ثلانة ارصاف 

ظل ممدودٍ وطعام لذيذ ورائحة زكية. ( بخارل) 

( ہبی کپ کا کی اور س ےکی اسقاب ہراس کے تن اہم اوصاف 
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ہیں۔ ا کا سا کٹا او رٹ ڑا ا کولۃ یڑ کل کے میں او رال سے 


۱ و ّے) 
بی رکآ ریف کل مھ ات دہ نے راو یکا کر کے !خر عد یت یا نکی ہےکہ: 
رسول اوڈی٥لی‏ او علی ےلم نے فر 1 


لما اهبط ادم عليه السلام الى الارض . کان اول شی ۽ 
اکل من ثما رھا التبق...(الوتم)- 
( حر تآ وم علیہ السلام زین شرف لا ےو اھوں ے یہاں 
کےکچلوں میں سے جیگ ل سب سے چپ ہکھایاد ہی تھا 
برح نیت ان ایم ےکی میا نکی ے۔ 
لئ ایم نے ببحدبیٹ اتاد کے خی یکی ےکی صداقت کے پار ےش وہ 
ہے ہیں ”فی الحدیث المعفق علی صحعہ“ کیچ ہی ںک “لی اش علی یلم نے 
کس میں ذکرف مایا: 
انه رى سدرة المنتهى ليلة اسری به واذا تبقھا مٹل 
قلال هجر... (الطب النوی) 
(ابوں نے شپ حرا | ان ر (یری )کی ال 
کے و سے ہی پچھ رک ملو ںکی افر ے ) 
حضرت ام علیہ افصار یف مل ا ںکہ: 
دخ ل علینا رسول الله صلی الله عليه وسلم حين توفیت 
ابنته فقال اغسلنها ثلااً او حمسًا او اکٹر من ڈلک 
بماء وسدر وّاجملن فی الأخرة کافورًا اوشيئاًمن 
کافور۔ فاذا فرغتن فاذنني قالت فلمًا فرغنا اذناه 
فاعطانا حقوه. فقال اشعرنها ایاه بحقوه ازارہ 
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(موطا امام مالک ) 
( جب سول الہ صلی ایل حا یلم صا جزاری کی دنا 028 
مار سے پا کارا فا ےا کے و ابا باد 
ای ےکک یاد ہک پان اد ہرک کے چول سے دی جاے 
اورا ےآ خر شکار ا سے بی موی چ ڑ شا کرو ۔ چ رکہا 
کہ جب تمس سے فارغ موتو بے کرو جب ٥م‏ کل ے 
فار ہو ےتا نکش عکیاگیاآپ نے انا تہہ بندعطاغرمایااو کہا 
کہ یبال کے بدن بر یٹ دو ) 

تضر کپ دارم عا ی جد الودار )کا ایک داقہ :یا فرماتے ہیں: 
بنا رجل واقف مع النبى صلی الله عليه وسلم بعرفة 
O OS‏ 
او ویٹر ر رو فی لون ولا رورا نرو 
راسه فان الله تعالیٰ يبعثه يوم القيامة ملبًا. ( رگ ءان 
بلجب اإوراوّد) 
( جما سے ساتھ ی سای الہ علیہ کم کے پاس ای نٹ شکھڑا تی 
می رای خرفات ںا کی اوی نے ا ےکا دی کرو ن نو کی 
اوروەم گیا 01 صلی ای علیہ لم نے فر ما کاسے پان اددییرک کے 
پوں ہے تو و ون سک ن دا جائے۔ اک کا کر 
سے سے ڑھانپاضہ جاۓ اورا ے ہو کال جا ۓےکیوکہ ہے 
قیاصت کے روز جب ا ےکا نو لبیک رارج ہواا ے٤‏ ) 
ا ےوران اور الت اترام مس وفات پانے 
والوں ےک وشن کے بار ے می کی اصول مرج فر ہاو Eig‏ 
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ان لوو ں کوج ودا کے رامت مل وفات پا گے خشہو کال جائۓ ۔ 

دوکپڑڑوں یں ن کے ہا یں ادد ا نکا مرا رکھا پاے کیرک جب رو زز 
اھاے جایں کے تو اترا مکی عالت شس ہوں گے اور ایک عائ کی طرں لبیک یک 
پچارتے انیس گے اس سل یس پچھھعلا ءکا خی ل تلف ہے۔ ال امام اف کی فیس 
می ر ترد رست او ر رن ے۔ 
کار -- کے متا دات 

اتد وی کے خیائی مم تر ر پہاڑ کی علا کی ہےر لوں سے عاصل ہو ے 
ہیں ۔د ویر یکوگ رش سوسال ےکی بعتا ہواد بے ہیں اوراس کے چو کوج رش کرم 
اور کک لکوس کردا نے ہیں ۔ بی رکا یں وکا لکر اہ ےکھان کے سات باکر جور بت بنایا جا حا 
سے۔دہ پیا لر کین رتا ے۔ او کھج راہ ٹکووو کرجا بب پیر کے فو اد یس انھوں ےُ 
ایک بای“ ایب“ جیا نکی ہے۔ اس ےت مت کسی کو دہشت ناک باد ینا ے۔ 
ا لکودہشت اور یت کے مھا ئی مس بھی استعا لک یا گیا ے ۔ الا نکی مراد یر کہ وہ 
ا دک جس میں م ٹیش برشت وار مورک ہو وہ نین یل ڈ رتا ہوا کی کے لیے رکا ر 
کا لکرا کا شر ہت پلانامفیرے- 

ب رکھا سے سے پیٹ کےکیٹرے مر چا سے یں ۔ ا لکاجوشاندو ہے سے بڑھی ہو 
یکم ہو انی ساو کل پلا سے سے پیٹ یں اگ بان پا ہوا ہونو ای یش فا رہ ہوتا 
ے۔ 

ان ام یرکو یدک شید زر ارد سی و سے اسے اسہالل اور مد ہک کور کے 
لیے لا جوا ب تراد دس ہیں۔ ا کا مشاپرہ س کہ می نظام مکی اصلاں کر کے اسے 
اتا تا ہے نو اد یں ان ہو نے ایک چا فط ينفع الذرب 
الصفراوی “یا نکیاسچ۔ذ رب ےی کی ای جا رکا علا گر نابھی ہے جوا سای 
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ہے کیک نہ ورک جہو۔ پک کے لے بی تمل ے اور چب ذ راب قراو ان 
کر تے ہیں نے ا نکا مق را یے اسہال ہیں جوطیعت می صف را وی ماد دیا دوس ر ے الفاظ مش 
جر بیس ونس 7 وج ےآ ےل ژوں ایخ شس او رج ورور کر سے ۔ کم کہ 
رام کر ےک ری ہوک یح تکو وا لکرتا ہے ۔بچھوک بڑھا تا ہے او راگ را ےلو ٹک رکھایا 
جا ے او حل وط تت د با ہے۔ اس کےکھانے ےم زیادہ پیړا مو سے اورینحش کے 
نزد یک وائئش کے کی ےترام ام ورو رک کا ان ریت ہے کے ہد کے 
سا رکھایا جال ۓےکیونک تج ہداس کے تا مسرا اتکی کر د تا ہے۔ 

یسل ا علیہ ںیلم نے بی رکولذ یذ گیل تراردینے اوراسے جن ت کا موہ ہو ےکی ۔ 
حیثیت سے ابعیت خطافرمانے کے بعداس کے چو ںکوصفائی کے لیے نفردقراردیا ے۔ 
ج بکوگی سلبان وقات ۲ ےلو اے خدا کے پردکرنے سے ف اک صا فک جاتا 
سے اک کے سے ہرطر کک فلا طت تہ اکر وو رکر واکے ہیں ء پچ را وض وکرو اکر 
صا فکپڑروں یل ی فک رذ کیا جا ا ے۔ جا ن صفائی ےل کے لیے یری کے چوں 
کے پا یکو یہاں یک ربق رار دی گی اک جب ا نکی اہی صا ج زاوی فوت مو تو ا سکو 
گا برک کے جچوں کے پا فی سے کل د گیا راف خا نس دع نے کے لیے برک کے 
سے اود یھے ابا ل کرم کی جللدکی صفائ کی کر نی یں ۔ اس طرح وو نے سے پال لے 
لام اور نار ہو چا ے تاور یڈ ائدآ رن کے یک بوشن 
اطباء نل مم کے مشاہرات 

پر ےورش تک موو ل ںام ہوتا ہے۔درضشت پیا ساٹ اون بھی ہو ےول 
بیسآ رقف ٹ کےقریب جار تا ہے ا کی شاخ کا یلاہ خرب ہوا ے۔ ھا اکن اور 
چیت شل پانے سے ےکر نے سال او ساون یس لت یں ۔ تا اکن“ جک یں کے 

یز نیش اا واہواتاے۔ چوں 0 2 03 
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تی چیہ اندرکی طر فکاارنگ اکا ہوتا ہے۔ پیر یکی بچھال یل دداڑی ہو یں جن سے 
گون داورل اک کن ہے ھا ہے 7 ےاور پر کے کے لیے لال رت عا ۷لم ے۔ 
پر سے اگ فو نک بنا ۓگمر جا را مسر yr‏ دشم 20 
ےکر دوم ری غ او کک مر نے میں حددگار وکت ہے۔ چا ش رب اور پک ہوا ہوا نای 
مفید موتا ے۔ اکر شل پی دای سکرتا لیکن اسہا لکو بن دکرتا ہے۔ بوک دنا کہتا سک ہیر 
خواو نک ہو با جاز ہ بجعت میں لطافت او گی پیر اکر ہے ۔کھانے سے چ کمایا ہائے 
و بھول بڑھاتا ہے۔ پیا مھا تا ہےزیادہمقداردس تآ ور ہے بے چرو لکا ر٣‏ 
تول روزا ہے ےآ نوں میں مع صر کل جانا ہے۔ پیٹ کے مد ے اتا سے اور 
و ںکولشو یت دچاے۔ا اکر ای می سکھانظھ لا لی جا نے فو ان بیس ا شاف 9ت 0 
ي لٹ ےکم ال نیا لی وا لک راگ ھا لیے جا میں ا نکو فی می ڈا لکرشہد ا اکھاٹ 
کے سا یکا کے بحدتاز و یرد ںکی ما مندف ادحاصل کے جا کے ہیں۔ پدیٹ کےکیٹڑے 
مر جاتے ہیں ئگ یرو لکونجی ںکران کے ستو بنا ئے ہا کے ہیں توآ جوں سے کے 
وا و نکو بن کر نے یں ءا نکوسرد بای کے سات پاٹ سے معد ہک رطو بت کل ہو 
7 کے 4۔اک ر شی خوار ےکوی مکر ایس پیا زیادہ کے ےو سو کے بے ج ند کنے پل 
یں یکر را کاپان و 
۴ دی ھک یں کہ کے ٹیش او رکس بی را بع اورز ووم ہوتے ہیں تو ڑ ے ےلین 
مکی و کات ودک ےشن محر یک جا شی بیس لونگ اور یر یھی ی ںکر 
دنن سے .گی متلانااوراہکائی بند ہو جاتے ہیں۔ دھوپ میس کھھاۓ ہو بی راورانس کے 
ورخ کی ہنڑکوٹی ںکرا یکا جوشا ند د ین سے مفراوکی بغار رورمو تے ہیں ۔ اس ےخون 
صا :تا ہے۔ ب بی یمک اورا دمر ؿا اک رکا نے سے اض کیک ہو جانا ے۔ 
7 مالک جوشما نرہ پچ سے رست بن ہو چا ے یں ۔ ارک رالۓ مُل رست 
کے کے کان تر نے الس کیا وی سے 
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میک لاک رکھانا مفیرے۔ 

مض کے پچھانے دورکر نے کے ےلیم اوہ یبر کی مچھالوں کے جوشندوسےکھیاں 
گناو ری فا تد ہکرتا ہے۔ ری اورم کے ےکھو کر ا سے سے بالا گے ہیں۔ 
ا سک یکونپلو ںکوڈی ںکرددی میک کر کے نے ہو ے ماود رس کرد تا ہے۔ 

رک شی ہی ںکرٹونی ہوئی پڑ ی دانے مقام پرلگانے سے درد اتا ے-اور 
کی صل جاٹی ہے۔اس کے پھو ل کو کر پاق اورم کہ یدن پہ لیے سے صا سیت 
ن تی اسچھلنا وور ہو یا سے ہندوقی اور جوگی توان اکل کر نے کے لے ہیر کی 
ج یی س ےرا نک انی لا یک یا ا نک پا یش چو د ےکرشہد ملاک ہے ہیں ۔ مرکا ضاد 
تام سوزٹی ود مکرتا ہے کوٹ ادد ہی ری کے سی یں کر وکا ہرا تار نے کے : 
کنا شی وتا سے اطبا نے ال کےیھعراتثر ا اوو رک نے کے لی مکی ری یا ٠‏ 
تو کی ے۔ 
چر بر شاہرات 


عام ہیی شن یں کاش تک جا یں 0-9-7 
ادرک بھی۔ بہ تک ہا ڑ ہیں میس شیریں ہیر لے ہیں۔ وومر ی ”صو کی“ کبلا تی 
ہے ۔کیوککہیہ یی ر یھو نے اورٹٹے ہو تے ہیں صو ق کی مکی سےا وررا وت نہ کے 
علاقہ ش۲ للتقی ہے۔محھرائؤوں کے مسافرادر چوا ےا نکوشوقی ےکی تے ہیں ۔ ہنی امک 
7 پا 0 ا ا ا ا ا 
قراددیاے۔ مام رن نے اے موک کے وال اورمتوکی معد ور ار ریا سے ۔سیب کے 
ساتھ بون دک پیر یکو لے ہیر کے ہیں جن ورا زیا وہ ما او رخوشمبودار ہوا ے۔ پیت ز ہ 
اورسوکہ چانے کے بحدیھیشغم الت اوخ کودو رکرتا ہے۔ اس ےگوشت کے مات مال نکی 
نووت رک یر لول کے ساتھ بے ہیں اک ی ا لکراس می سر مر اشک 
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ڈا لکراچارڈالا جانا سے جرک عام انا کور اور ضع ہم میں مقیر ہے اکن ار 
اپا رک ہے مارملی ےکی شل کی وی جالی ہے۔ ہیک گووا کا لکر اسے خی کر کے 
اراش رشبو رکٹ کے نام ےکھان مکی بنائی ہا سے اور مہ یی فکی 
اک ڑخراییوں کے لیے مفید ہے۔ ہم نے ہیرکی اس کی کےأسخ میش اور ککوکھی شام کی تو 
کرمز ید یہت ہو کے ۔ مما رک دائۓ ںہو اود یر ےکا نکو پا او رش ٹیش کے کے 
دلو بنایا جا ادرا کا ٹیو ٹاچ کان کے بحرا تھا لک نا یہی کی اکر یہار یوں بک 
جرا ورگرروں ینا یول میںچی مفیدہوگا 1 

کرنل چو بے یی ر کٹ اک کا غلا صر تے مو ےر اردیا ےک ہمفیدت بین ببرد و میں 
جار رارٹٹ سے زیاد یئ ری ے پیا ہوں۔ بیرک کے کو ٹک زو کو نے کے 
لتر س با ے ہیں ۔کھل زغوں با کا مرکم ز ون کے کل میس بلاک کے 
سے زم جل کے ہیں اورسوزش دور ہوٹی ے۔ بر کی جا کا جوشاندہ یا ا کوج ںکر 
پران اسہال یں د ینامفیہوتاے۔ 

رکا نل خوادتاز و ہو یا سوکھاء اپ یکن کی وچ سے من محدداو رآ جو ں کی جک ورور 
کرم ے۔ یخن لصا فک۸تا ا ۆل با میرہ نے ان رپا وو ب گیا لے سے 
بنہو جانا ےآ ڑل بیس ہونے والی با مک کو بن رک کے اسہا ل کور کنا ے۔ 

ہرک کبیا وک اخت می للا وار مادوں :مٹیا س مر یتموضا تکی موجودگی ہے 
زورک کے علاو ومععد واورآ خوں کے الس ر کے لیے مفید ہناد ین ہیں الس ر کے لیے دی 
ہا وای اکر ادو ہے بش فال ىہ کہ دہ جا بک مر نے کے ا خو را فکوئمم 
رت والے ج بی کر دیق ہیں۔ ریت درست ےکا اکر نے سے ورداو جک تم 
ہو چا سے یں کن م ری کی وک اڑ ہا سے اور و کیان مکمر نے کے تا یس ر بتا۔ 
طب نوی یش مذکور ہیر کی ادرجواپے ات رسکی رک کی وجہ سے فالتو زا باو کر و بے 
ہی این دہ پا کل میس ڈنل انداڈکیس ہو تے باک ہیر پا ضر معاون ہے۔ اس شی 
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ورا کک مر نے وا کیا وی عناصربھی موجور ہیں۔ اس لیے الس بی ان جین یش 
سے کی ای کاب بترو اکر کے لے جو ں کا تھا ل مرخ سکوجلددورکرتااورم ملین کک تکو 
بھی ھا لکرجاے۔ 

یریک تڑوںکا رس کال کر وید ا ےگ :کنیا اور ٹوڑو ںکی ورروں کے ے 
پلا کے ہیں اورا میک یکا نل باکر جوڑو ںکیمخکالیف کے لیے اش کر کے ہیں۔ 

le a PSs‏ ٹل BERBERIS‏ کوش کے والوں نے ير 
سےا ال کرد ییا نکیاے چک ہ درس ت کل بی ٹراہ کی وخ ردے حا ا لخر+وے۔ 

ال انان ےا ےا بکا ہےر یعطق سے با کل وصور ت ںی 
تقر یا لیک جیسے ہیں سب سے انت عناب کن ےآ تے ہیں جن کواب ولا بت کے 
ہیں۔ بیکھالحی کا مک ےکی سوزشوں کے لیے بڑے شہوراورمفید ہیں۔ 

سک ۔ 
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el 
WATER 


دنائش سب سے زیادہ پائی جانے والی چڑ بای سچ۔انداز ل گیا کر دیا کے 
کل رقہکا ین چوائی ال ہےاورایک وٹائی می کی ہے۔ پا ی کی مقد ارک٣‏ 
ن عب پٹ رار دی جانا ےجنس میس سے ے۹ یصدری کی نسنر ری ی کی ورت 
میں ہے بہ پاش راون موک وہ سے ال شرب نویس لیکن سحندری خھوانا تا 
ٹس لیے اورزندہور سے ہیں۔ ندرا ےکی ہیں نشین میس کیا کی قد ار ای ہا دہ 
پک ہاو ری ان یش زندوڑیل رہ کے ۔ یی ےک شرق دی م رر دار دنا کے بقایا 
پش ے وو ری" لین س کھیر پااوردوصر۔ ے فا علاتوں ٹیل مد رفک ورت 
ٹیش ہے او رارف ایک فص ری در یئ ءکھیلوں ‏ نکی ٹالوں اورالا ہو کم یس متا ے 
دک بات یہ ہ ےک نددوں مم پم کک مقدارانسانی شس جس ہاۓ جا نوا کیا ت 
سے براوراست تا سپ مل ے۔ 
وانات اورت اتات کے اجا مک حقو ل حص بائی تلل ےت مانن ادوتھائی 
پان ہے۔جد اققات سے بے بات اب معلوم ونی ےک۶ ارش پر زندگ یک ابتاءجھی 
پانی سے ہوئی۔ جس میق تکو دنو پیل ہن پیر نے موں بیان فرمیا: 
اولم سرالذین کفروآ ان السملوات والارض كانتا رتقاً 
ففعقنهما وجعلنا من الماء کل شی حي افلا یؤھنون. 
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۱ (e:z) 
کیا یں دیماان لوگوں نے جخھوں ن ےکف رک ایآ سان اورز شن‎ ( 
کے ت بن اوران دوتول کےدروازےکھو لے گے اود م نے ہر‎ 
) ٹہ چو ف سے بای‎ 
ای سے زت ہی شرو ۲ون ہے اور وی اک الب بتزد ہے اورای مدارحیات‎ 
ہے۔ ایک عام انا ن کا یی صفاکی کمک صفائی ھاپ کے ادد پے کے لے روز انی‎ 
کیان پا یکی ضرورت ہے ا سکوڑقی طور کرت وکیا ہا کا نین تنفل طور پرا کر نے‎ 
سے تد دق متا ہوک ےک ےکلہ اورپ مل ج اورا صقا کاردا ہیں رح‎ 
عاجت کے بعد مصفا پال ےک مکودعونا ا لامک ایا د سے ۔اورپٹھروں ی کے وھیلوں‎ 
با کاغزوں سے غااشت ہز دورش مون ۔خلاظ تم اا0 ل ہے۔پالوں مل‎ 
نس پان ےاور ہز شس جل دک متنا ی بیار یو ںکاباعث مون ےر حجاجت کے بعد‎ 
_ و پا سے جھونے اورب قاع ونما نے وا لجل رل اکر یہار ا ں یش ہو‎ 
ای کا اپناکوفیا رن میں بیان شس اسے بے رن کہا اتا ہے۔ حالانکہ ال یکی‎ 
مقدارزیادہ موتو دو ںنظ رآ جا ہے نان بڑے ذخیروں بی رک ںتھوڑ اسافر ق1 جاحا‎ 
ہے۔ کین کے دریاۓے ای کو ددیاۓ زم کہا جاجا ہے کیوکہ اس کے اف کا ریگ‎ 
پہاڈوں ے پک رآ نے وا یئ یکی وج سے رتا ہے۔ ا لک یف راو یش س انی زیادہ‎ 
ہج ےکہسالانہاڑھائی ای کی ال یکی تہہ یش بیٹھ ہا ہے۔ میں صورتھال نرو کا ہے‎ 
کیوکمہ ان می در یا ں کا بای ا ے اور وہ اي ےکنارو کی شی بھی کیا کر اپنے میں‎ 
شا لک رن یں۔‎ 
ہے کے لے بای اک لکرنے کے عام ذ راک ددیاءندکی نا لے نب ری تالابء‎ 
یں تھے ارز او رکوس گیں۔ جب بارش ی سے یاسردف کےا ارات‎ 
دمو پھاڑوں بے ےا اوںءدریاؤل او رچ شمو ںی سورت بے موے‎ 
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یرال علاقو ں کی سم تآ ہا با کا ال ہے سے میدان کے یئ چلا جا ہے 
سے پیٹ بپ ب اکنوا ںکھو کر حاص٥‏ لکیا اا ہے۔ عا مکنواں زیاددگہ انی بہوتا۔ چوک 
بالائی س نی کی قدا رز یدمک مون اس لے زیا دہ مقار حاص٥‏ لکرنے کے لیے 
کنواں زیادوگمرائی می لکھوداجاے۔ عام پینے کے لیے ت یاد ھگہرای یں جات کان 
جب بپ لان ےکا مق کیو کو ےرا بک نایا کی نآ با یکو پان مہ کر واو ا کی 
گرا ٠۰۰‏ مر ک ےکک مک مون ے۔ 
دیبات می لکنومیں کے پا یک ونا رک کے لے اس کےکنارول کے ہے 
دا نے درخت لگا کاردا ہے۔زیادو بڑاورخیل کے ورشت و کے ےل 
ان درخوں کے سو کے بی ےگوارءدرخل پر یراک نے والے جانورول کے پر اور 
نکی تھا سکنوھیں ھکل کر رہتی ہیں ۔ اک کن وی قبرستاوں میس ہنائے جاتے 
ہیں۔اں 2 کے وو ںکا ای اناف استمال کے تقایل یں ہوتا۔ ال آ بات کے اپ 
ھی ے۔ 
نر ر اور دریاؤل ےق ریب یز جن پا کا یاد ری شس مون اس لے 
مول یرال 1 ف گل جا ہے ددیاۓ پاک ےکنا سے بارت کی ریاس تیور 
تعلہ یش سات اوآ خش ٹگہر ےک ورل د کے کے ی عرب ک ےکنارے بن رس سے 
مل سحودیعرب کےشمرالتیف مم ز ہز من پان اتا تریب کت رکو نے لہ پل 
سے کرجا ہے اس لی لوگ اپنے مردو لکوت بوت یں رک ہک یر کے بقی رڈ نکر ے 
ہیں۔ 
دنا چو متقامات اےے می ںکہ جہاں زمیز ن پان ی کا د با اتا زیادہ ےک ا یکو 
جہاں بھی زم نکزرورحسویں ہوہ ا لکر بارآ خلت چ اسے چش کہا ہا کا ےج 
عرب کے ہہ تاروت یل جب ز مین شل ملک لگانے کے لیت سودا کیا جا ہے بای 
اپ ےآ پ اچ لک باہرآ تار جا ہے۔ ایر گے کے ساتحھ پہپ کا کی رورت نیش 
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راک ۔آ زا یں بھی ہے خو رکا رک و | le‏ میں - نک اتا ۷۷ ARTISAN‏ 
کچ ں۔ اوی جگ سے یچ ہز م کمک اور نا سآ نف فشاں پہاڑو ںکتہوں 
سے کے وا لے شمو ں کیان گرم ہوتا کی ےکر ی ویرک چشے۔ پال روڈ لا ہور بے 
اک پچ پک پان جل دی امراف کےعلاع یں شہرت رکتا ہے ان پانیوں می لگند م ککی 
تشدارز ادو ہو را لیے شاا نے کے لیے بدنقوں روز ات استعال ضر ورک ے۔ 
ہزین کے ہے ہ ارح دیات ہے جات ہیں زز یکنج علاقہ 
ےکی ب فی حاصل ہوگااس می اس علا کی ز ن ک لیات اورمعد جیا کی آ میزش ہو 
1 کرک 2 کد بویٹ م وغیرہ کرم پا کے کے زمیز جن درج 
ار کی ز یادف او رگن دمم کفکی وچ سےگرم ہو سے ہیں ای طرں شای نشم سریگر 
شیر ) اور ال ای ”یہ ای ٹآ باد کے پال مل بھاری محر تیایت ؛سلفیٹ او کار شیف 
زیادہ ہیں۔اال لیے پا پنٹنے کےفورآبعد ڑکا چات ے۔ لرک جت ہی کرای نےکھانا 
مض مکردیا۔' 
دا ہنہروں اورت ری نالو کا پا یگدلا ہو نے کے باوجوڈسی بہار یکاہ عت یں 
اوتا پلک مہ کے دورائن سور کروی ارو ںکی اٹ پیٹ ےآ کی کے اثراتء 
فی جاندرہ پان کی تقد ارزیادہ مو ےکی یبر یا ستو ںکی م دارم ہوا ی ے اور ہاو 
کی ترک جہا ںم وکن زی یچ بی ہا ہیں۔ اس متلہ پرایک دیپ دات رای 
مل ہوا۔ 
ٍ ایک د یا ست کےگنرے نانے ور یا می کر ے ےا ی سے آگی رست کے لوک 
وی پان بے تھے۔ ایک مر ہبی ریاست می سکوگی دبا جوت پڑئی آتھوں نے بالا 
ریاست والوں پر الام گا کا نکی ہوا یکی بدوا یگنر سے پا یک بجرے مارے 
یہاں وبا پوئ ال لے ت چان دلایا جاے۔ ستل یر مکورٹ مم گیا جہاں:ماہ رین 
جراٹھم ےی را دی اور فی لک اگ یک قلاط اکر دریائٹش ڈالی چا ےو تن بل ہے 
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و ی 
لا ہور کے تتح ری امراش کے تال گند سے پا یکو جب عا جیورت میس ڑا لے 
کا متلہ پرا ہوالو کی ار شی اک دق اور ہبہ کر یضوں کی ال ج بورغ 
س یں 0 اور یور س اوقات؟آ اتی کے ےکی اتال ہے ہیں غدانہ 
کھر ےک مار ی ےک و پا پھوٹ پڑے۔ اس موا لے میں کم اھر ایم کے ج اتاد 
پرو نبرا ینان صاحب سے رائے کی ۔ انھوں نے فر ای کسبیو رک می ںتھوڑی دس 
رے کے بعد جام مر جاتے ہیں۔ اس لی ےگمندا انی پیک شائ لک لیا جائے ۔ ای کے 
ہس ددیاۓےگنگاس ہرددار ہے* اکل دورتک بیضہ کے کا پا جاتے ہی ںی طور 
ب ید اق تر تک بات گر اس کے راو ایک نہ ہیا ری عا لم روٹس رکو ہیں شا یر 
51 لومت پر قراس ادن سے در یا ےگ رصا کر نے پرکروڑوں روے 
صرق لرری ر 8 O TT‏ کے مقام پر در یائے 
گنگ کا ی تبات لیذ او روط ہے _ 
بجی وجھ اتیل دج نکی ہنا الام نے بپ چار یکو پا کقراردیا۔ ال سے وضو 
کرناہنہا نا اور چنا چا کک سے ۔ برا لکیا ایک دوس رکی افاد یت کے ہار ے میں نطظرت جا کے 
صد ,نوا تفر ان ہی سک یکی ال علیہ یلم نے فرمیا: 
ثلاث يحللن البصر. النظر الى الخحضرة والى الماء 
الجارى والى الوجه الحسن. 9( 
( ین یں ترک ل ن طاقت در یں بر ےکو د چھناء بے 
ہوئ بای )کاو رخو !صورت چچرو ںاور (f‏ 
بجی عد یہت مت درک ایام نے ٣ر‏ س حعفرت تل سے اور اقرا حر 
الوسر ۲.۲0 0 الراق نے ا سے حقرت 7 سے رواب تکھرتے موے 
بصارت یں اضا کر نے وای چو کی ف رمت شی اش ۸۸۷۲۱۱۸0۸۷۷ کے یار مکو 
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شا لگیاے۔ 

در یاجب جنگلوں او ر کے مقا بات ےگ ر سے چ ںان کے ای کےاو بآ کے ا 
ا مم JI OZONE‏ او ےک ری نکوں ہوا نا وای صد 
تک صا فلن ہ کا جک لپن ام بی ریاستوں میس پا ی کور ب کی بد پودارینس 
97 9 ےسا 0) 
پا کیا یاریاں 

نے دالے انی کے بارے می شد یق کی ضردرت ہے۔ اگر اس میس جج رانیم یا 
مات م وچو و ہوں نز تھ ر و ہلک بہار او کا باعث ہوسا ےت رت موی شر لامور 
اندر وف علا کے یں یط رن پ غر کے جرانیم داخل ہو کے ۔ چوک ر 
کے سے ےک رڈ لی پازا راور ھی درواز وک پراروں اشقا می اس میس بتلا ہو کے _ راو 
روڈ پرگوردتگھون جن نع کے برام وال ہونے سے چارس افراد ہیض 
یس متلا ہو گے اگر ہے دالا 7 اودہ ہو ایک کی وقت مل ہراروں افراد پار ہو ہے 
یں ۔ ای لیے شہروں میس نے دانے پائ یکوصاف کے کے اتی اتم اس میں روزا 
کور بن لای اف ے اور روز اترا کا موا ہکیاجا جا ےک ای می لکوئی ملاو ٹ اکرش ل 
موا نا سے بروقت دورک رلیاجاۓ-_ 

پل کے ڈیہ مام طور پر جراشھی پار ہیں یش مضہ اسہای ہنی ء پ محرقہہ 
قان کے فا ہو کے ہیں پالی یس ملاظت اگرفض کی1 میزشی سے ہونو ال وج 
سے وہاں پیٹ کے یکی ے :و الا ایا ہوک ہیں اف لق ما نک اور مصریس 
ارز یا شل پااوردوس یی خط ناک پار ہیں ےکی ےکی لے ہیں۔ 

0 می ںآ لوڈ ن نہ ہونو اس سے تحدہ ور بڑھ چاتا ے۔ او رکز GOITRE‏ 1 
یما ری لاکن ہو جا ے۔ بای می فلو رای نرہوں تو ییول کے دا کور یڑ جاتے ہیں اور 
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ان لکیٹر الک جاتا ے۔ ام ریک کے تعر رشروں میں پان فلو راڈ کے خر ہوتا ے۔ 
جس سے ان کے سکو لک یع کے چول کے دان ت خراب ہو جات ہیں ال سے جا کے 
لیے دہ پا می ںورام میڈ کیہ ہے شا کر تے مہ سٹیر ان یکن مقامات بر مو جو او ارگ 
شال لکنا ماس یں بجی ےک ہلا ہور کے پان یا نکی مطلورمقدار پائی چان ےن 
ہمارے چان 0 کی مشارا نت لکواستوال بے اغی ران تول ر 
ا ن ا یتنس چڑدا با یا نکی جار ہو گے یں رتت ےکہ 
ار ے ال داخت پا 00 E‏ ہییں-دصرے الفاظ 
ین جب تم زندگ یک ار ے میس اوی ناما تکوفر امو کر ہی لو داش ت قراب ہو ہے 
لب 
دا ےن کے اورا سے خطرا اواو یش رن کے لق رآ نیرے 
ایک شا ندارر یری عطافر ا ے۔ 
افراً یتم الماء الذی تشربون. (واتے:۸٥)‏ 
(اور لاوٗ یس پان اقم ہے ہودہکہاں ےآ بااورہہکیسا ے؟) 
سے لیے داجب ہےک ہام پا کے معیار نجس سمل او رقاب ل اع رر ہے 
صرف ای صورت کن ہے جب ہوارے پا نمی فکرنے وای ہا قاعدہ لیپار گی 
موجود ہو ۔ کان ب ریک اور چرمتقام پر ایی لوا ٹر یکا میس رآ امک یں کی گا وں یا جل 
ل سے دالا اگ می اتا چا ےک د وکس ط رر فیص کر ےکرجس پا کو دو ٹیر پاے وہ 
انان استعال کے ل کنوط ہے یں ۔ ا کا جوا بحرت ال ی اباد لایخ یا نہ ے 
ہی ں کی کی ال علی کم کے فا یا: 
ان الماء لا ينجسه شی الاما غلب على ريحه وطعمه 
ولونه. ( 2ء این ماد ءا مام ) 
(فٰ اک سے کول چ ڑا اال وک را ب کن جب 
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ی کک ہا یک وؤ اتراو ررب ککوتبد بل کرو ے ) 
حخرت جایرب ن مبدائڈڈیا نکر ے ہی ںک یکی اڈ علیہ یلم نے فر ا 
اذا بلغ الماء اربعین قلة فانه لا يحمل الخبيث. ( ”لى ) 
(اور جب فی کی مقدار پا س کوں سے زیادہ مو جا تو 
مجاست اس پرفلییں پا ) ۱ 
ال ایک ردایت یل چالس میک زک کی گیا سے ورننحخر تعبدالڈہی نے مر 
ارت مدکی ءاین ماراوردوصرے اصحا بک روایات شی دومقگ یا ال سے زیادہبیا نکیا 
ری یی دوگ پان ایک موی مق رار ہے اس لیے دہآ سا لی ےگا موتا ہے۔ ہم 
ےی 0 ایس ملک ال با احق ولیت تقر ارد سے ہو اے دک 
ےد کے کوں بی لن ق ے۔ 
انی کی مقداراکا لاڈ لغ را یں مون ۔ اس مک مکی کا وی اصو ل ارفا 
ہے ننس سے دد یا ںکا پل نا ای وٹ یرگ زیاد و مقدارںش DILUTION‏ کی وچ 
سے نلاظ تکا اسب برا نام دو جا ا الا اض ذف رماتے ہے انھوں نے پل 
کے وخا ئ رک نا کوں اور تا لا بول کے تر یب رق مایا وف یج رن وسل 
اطہار تک ضرورت موده پان کو ؤ رہ ے نا لک (E SE‏ ار 
پالیا 02701 ت ٹیل زتیرے وال نہ ہاے۔ \ 
a aE SOE EME‏ 
میرگ کے م ڑوم کر نہ پٹ ےکی رایت فرماکی۔ دہ اپ انی اتال کے لیے ایب نی 
پیندفرماتے تھے جم از ایک دن پڈار ہا ہوا کا کھیاوک فائحدہ یت اکہاییا ہو نے سے 
ا سک یکھاختیں ہے ی جالی ہیں اور صاف پا راوآ جانا ہے۔ جب در ا یاجر 
انی کیا ریت ن اذاپنے سان یکیڑوں کےابرون ا تر مو تبرش نے 
جا سے اورا سط رح او ےکا ی نب نوا وما ے_ 
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ا یکیصفائی 

تز رت نے پال یکو یکییاوئی طور پر لی صورت می میا لکیا۔ز یز جن پل 
بش وتا مکیمیات موجود ہو ںگی ج اس علاقہ مم پا ہا ہیں۔ بجی صورت مال 
دد یال اہ یوں شی ہے ماہری نکیا بای یش موجود اڑا کو اس کے بھارکی بین ىا 
5 قر ارو سے میں نکیا تکی مو جودگی گی ای کٹل عار سے۔اوردوسری 
تقل ۔ ہے کے لیے ایس پانعوں سکول مضا نیس ۔ الہ کن متقاصد می لکئی چ 
پا شش پاسے جانے والےہممکیات ند ید ویش ہہوتے ۔ جب ان کیا کی مو جو دی 
انسافوں کے لیے مفید ہے ٹن اوقات پا می فولا دمک پا یڑ رو شن سلفا کڈ کی ڑم اور 
بھی لے ہیں جوححت کے نیع ہیں یکا نکاوجود پان یں ۔ بک پان کی 
ی یا 1ب دسا یکی الیو ںکی و ے ٣۶‏ ےجس کلت کی ض رورت رجق E‏ 
الکو صا فک نے کا سان طریقہ اے لتا ہے۔ اس سے اکر و شر جام مر 
ا 

ان ایم نے سند ری پا یکوصا کر ن ےکا ایک مفید کیب بیا نک ہے۔ پان 
o‏ پررکوکراو اوی موڑااو یکل یا نمدارکودیاجاے ۔ پا کے قارات اکر 
او یکپٹے می جع ہوں کے ۔ بعد می ا سے نچوڑکراستعا ل کرلیا ہا سے ۔ بارش کا بای دیس 
من کی بارش کے بعد ہے کے سل ےتفوظت بین پال ہے کوک ہق رت نے اس ےکم کشر 
کے دہ تیارکیا ےلان ابلا ہوا کید کہ دہ پال کل سے سکیا تک کی لات ہو 
جاۓ گی ۔ ٹف لآ باد کے شروک پیل نہ رکا ادا جات تھا شے ر ہت اور مر یک تہوں 
ست زا کر صا فکرلیا جات تھا اب شبرد لک پان گرائی سے ال کیا جا تا ےجس میں 
فلات کے اءکانا کم ہیں چون کہوں کور بین کے م رکبات یاف ضا فک نے دا ی 
۸۸06 مگولیاں ایک مفیرطر بت ے۔ا نگولیوں کے بحر 0 میں بد لوا 8 
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ہے۔ ایک دن بعدۂ جائی رتقی ے۔ 
دیبات او اچوی جنکہوں رخ والوں کے لیے ای صافکرنے وا یگولیاں یا 
ا ہے پا لک راستحا لک نای مت اگل ہے۔ ان ےآ سان ا کروی 
یی ار علوم ندر کے پا یکو لک تر اردیا ےک وگ دو ایی قد ارک وج 
ےکنا کل ہوسکتا۔ یکلہ بیہا ینک فر باد اک راکآ پ ال سے صاف ہو ے5 بغرا 
ےآ کے بارش ۔ 
ضرت اب ےڈ روای تفر بات ہی ںک یسل ال علیہ یلم سے ایی ےپ ھا 
کک تدر ٹل سفرکر تے ہیں اورساتھھ پانی گی زیادہمقدارڈں مون کیا ت تر ر کے 
پانی سے وضو رل اکر ؟ ن2 انہوں نے فر ای: 
هو الطھور ماء ہہ الحل میتنہ(ابودادہاکی باو ړک ) 
( ندرک پانی اک ہے۔ ا کامروہ( مکی )کی طال ہے )۔ 
رت ابو پر روتف ماتے ہی ںکرسولاںڈی٥لی‏ الیل علیہ سلم نے فرمایا: 
لايسولن احد کم فی الماء الدائم ولا یغنسل فيه من 
جنابة. ١(‏ ,۔ااوراود) 
کول شک ےپ شس پاب تک ے اور ری جنابت کے 
بعداس شش کل کر ے) 
مل اوران با ہکی ایک دواییت یل اضافہ ‏ ےکک ے پان شس س کر ےکی 
کیب بے ےکہ پان و پال ےمد ہ نےکر را اران 
کیا جاۓے۔ 
رت ابد رڈ رواب تک سے میک رسو ا لی علیہ بی لم را 
من لم يطهره البحر فلا طهره الله ( رارق ) 
(جوسمندر کے بای ےکی اک صاف نہد کے برای کے لیے 
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اشک صنا یکوئ یں ) 
ای کیاوک زی 
نیا دک طور ی یہ اتی رون اورا جج کا رکب ے۔ عفر گر یک بل کے درجہ 
ادت بے )کہ جرف بن جانا ہے سو وکر ی کش یکر بل بر أ لغ للا سے فوا وی ی٦‏ گے 
د ی٠‏ پا کا در قرارت ١١ا‏ سے تھا زک ںآ راتا الہتہ یہ پھاپ بن جانا ہے۔ بعا پکو 
اگمرد با یش درکھاجاے تز ال سےتذانائی پیرا موی ے جوابتداء شس مل کے انی چلانے 
ےکا مآک ری تھا پاٹ کول کا یہد جت رارت یرای علاقوں می جہاں ہوا کاد ا٤‏ 
٦٦۰‏ یی میٹ رہوتا ےب جلندکی پر ہا یں ہوا ےد با کی1 جا سے جی ےک۹۵۰۰ فک 
دی پر ہواکاد ہا چوک ٢۵‏ ھی میٹ رہوگا اس لیے پا ۹۰ دد جج پرکھو لے گ کا اکر چ 
ای جلرکھو ل ےکنا ےنید اذ می ک یکی وجہ سے دا لآ سای ےکی ۔اس لیے دال یا 
سخ تکوش تکوگلا نے کے لے دباؤ می اضافہ کے لے بی رککر ب اک نکوک جس یکر 
مرورک ا ہے نام جز ب تت ڈگ ےکر ق یکن٢‏ در سے ر پا پاتا اورا ی کے 
اع ری رک ےا لے پا کا گاڑ ھا نک د ہاتاے۔ 
کیا دی عوائل کے سے انی ا جد ضروری ےرات سے معلوم ہو ے 
کہاگ رو یش گر بات پالات ہے پد یذ یش ہو کے ۔ لی کیاوک عناص رکا بت 
نے کے پاد ورا سے مصنوگی طور پر بنانا مک نکیں.. الہ امف کے مم ہیں ابا ہنرو بست 
س ےک دو رورت کے وق تکھوڑی مقدار میس پان بنا کنا و با سے میں ٹرآن 
میدن ایک یر اشا رہد یاسے۔ 
افلا بنظرون الى الابل كيف خلقت. (الغاشے:٣٠)‏ 
( اٹ کیو ںورک کر ےکا سکوکسے بنایاگیا ے؟) 
تعدو ر بات ےمعلوم ہوا ےکا کے کم ننس پان زر یں ہوتاء دہ روزانہ 
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مو لک مقدار پا ے۔اراے فن وده و ولو کک | اضرورت کے طاشن 
پا ف تیارکر کے زند ور ہکا ہے اپلے اوی بہت ےکالات سی کے کم یس موجود ہیں 
بن کے یا ےا یر نے اشا دہ دیا س کو رک واورف اد سےا ماو 

ہے کے لیس رآ نے والا پافی اپنے اجزاء کےلناظط سے برعلا 3 شاف ہوتا سے 
7 ا ی شم کے ابی ل6 ا دوسرے سے تلف تا سے نہ کے فور ے جاب 
عہرالاں عام نے ہمارے لیے لا مور کے ایک وب وی یکا اف شی کر کے اس کے 


اج اء اط رخ یان بے ہیں 

TOTAL DISOLVED SOLIDS‏ ۰م 
HARDNESS‏ ۰" 
CALCIUM‏ ۵ 
rr MAGNESIUM‏ 
CARBOHYDRATES‏ ۲ 
SULPHATES‏ 1۸ 
05 ۸ 

NITRATES 
NITRITES 
NITROGEN 


TRACES FLUORIDE 
۲ IRON 
TRACES IODINE 
PRESENT RESIDUAL CHLORINE 
اف سے غلا ت دورکر نے کے لے لا ہور یں کلور بن استعال ہو ے مو‎ 


¥ 
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بیان بی اکتا نوکل برا سے سای تر تی لامور ےڈ اک ڑ نیف چ ری نے ایآ سان 
اورستا آ لہ بنایا ہے ج وجرا مکی مکل د تا ہے۔ وا کار بنانے والا ایک ادار ا سے اۓے 
کواروں میں نص بک کے سے والو ںکوتفو ظط ای مہ کرد ہا ہے ا سآ لہ یس چٹ یکا ای کر 
موم عت کل میں لگا ے۔ جب پان اس سے تح نک ر1 جا سے دہ ہس مکی خلا نت اور 
کات نال دتاے۔ 
الگ اہمیت 

پان اناف زنر یکا جذدلا ینک ہے۔ انان تیم مم اکر چہ پانی کاٹی مقدارٹش 
موچورہوتا کن کے ائ ر رتال صورت می ںیل با یہنا میا نی مک بک صورت 
ٹس وتا ےی ےکرخو نکا بش زتصہ با تل ےمان اس کے ا تر ت نون کے 
خحابات اورک ہو کے ہیں ای رح جد واو رمت ےلعاب ۲٢‏ سو ور یی ان تل 
یں۔ بی ادردوسری فارع ہونے والی چیزوں کے رل ن کیک رمق ر ارگ ہا ہے۔ 
ضرورت اس اھ رک رق کم س پا یک یآ رورت کے د رمان اہک با قاع وتا سب 
موجودر ہے۔اگراسہالل اود سے کی مکی یعاد یوں یا یشک وج ےکک ے پا یک زیادہ 
مقن ارک جا ےڈ ای کیفیت DEHYDRATION‏ کے ہیں ۔ پان کے ےےخو نکا ڑھا 
بوجانا ے۔ مقا ب کا اخرا م یایند ہو چات ہے ٹمس سے مکی م یں رای کر کے 
مو تکاہا عث ب نکن ہیں یکی الل علیہ یلم نے اسک کیفیت مس پار بارشچد پلک یار 
ےسب ب اور پان یک یک بیک ونت ملاع فر ای ۔ 

جب د لک طاقت مائد پا ہا سے پاگمردوں پا یں خرالی پدا موم سے پالی کے 
اراج اور کیا کا سلس ورم بم ہو جا کے نو پیٹ میس پا ہنا ہے کم یر سو نک نآ بای 
ہےاورزندگی خطرے می پے ہا ہے۔ یکی ال علیہ دی نے جہاں جسمای صفائی مس٠‏ 
رتو ںکی صفائی با سکی صفاکی کے لیے پا یکومضیدرقراردیا وہاں اس کے استعال میں 
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کفای کوک یکو ظا رک کی )کی فر ای یک ارشا دک رائی کے مطاقق اک رض ور وف 
تہارےسات گھراہوادریاچھی ہوقو پا فی ضا کر و ۔ 
شہروں میں نول ضرورت کے بغیر گے کے رن کے مادک مو ہا ے ہیں جس سے 
ضرورتت متیدو ںکوکم پان میس رآ سلتا ہے۔ پائی کا مارا ساس ای کول پچ کی مان ے۔ 
سمندروں ءگیلوں او رتا تات سے پاٹ ارات م نکر اڑا پچ باش کی صصورت ز ین پر 
وای ںآ یااوردد ہام گیا یا ز کن یش جب ہوک زیر زین بای کی سورت یوب یل اور 
پھپوں کے ف ر یت باہ رآ گیا لا مور کے مشاہدات ٹیل د یک ھا کیا ےک اک لگا جا ہرم 
باس ت ہو ز ہز ن پا کاچ بی ہا ہے۔ 
10 کی ابی تکاانداز و اس ام ےکی ایا ا ےک الد تھاٹی نے جنت میں جن 
دہ چزوں کے ہیاک ےکا وعد دفر مایا ہے ان یش سے ایک پا یھی ے۔ 
فیھا انهار من ماءٍ غير اسن وانها' رمن لبن لم یتغیّر طعمه. 
(رخر:۵ا) 
(وہاں ا ن کن ری ہو ںکی جگ خر ابد ہوگا اوردودے 
کن ہوک نکاذا کی خراب نہہگا) 
پل یکوانمانی نرک سی امیت مال ہے۔اس کے خلت ری کی علی ۃلم 
نے ا تھ انی اپهرقراردیا۔۔اعادیث س پا کے سای کے بارہے س کاب الام اور 
”ہاب الطہا رہ“ کور ویھر موجود ہیں . انٰہوں نے با یکومفید اور نتصان ہے گول 
رن کے ےکا مکی مفید اف تا ہیں۔ 
رول اڈی٥لی‏ علیہ مل مکی مارت با رک کا عا ل میا نےکر تے ہیں : 
کان یتمدفس فی الشراب ثلاٹا. ویقول "انه اروی انه 
۱ اروی؛ وابوا و مر (اصرم) 
روم 0 ےج وت تین مرح ساس 2 جھے اورخرماتے ےک ای 
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کرنے ےکی ہو پال ہے۔اذیت اور اریہ ےتفوظ رکھتا ے 
اورم ورب ہہوتا سے ) 
ار او رسلم نے اتاد ےکی پا پیے میں جن سااس پل کی ردا تک ہے٠‏ 
قرحت ان سے ردابیت فر مات ہیں۔ 
ان النبى صلى الله عليه وسلم زجرعن الشرب قائمًا 
قال قتادة: قلنا فالا کل؟ قال: ذاک اشروامحبث (ا 7ء 
سل مم تزگل) 
( یل اض علی لمت کے ہوک پے سے ڈاا۔ اد کے ہیں 
کم نے ال سے پا چھ اک کیڑ ےا اکییسماے؟ ر ییا 
ے بی بر ے) 
حمر کب دان ہن ہا روات رما کے ہیں : 
ان النبى صلی الله عليه وسلم نھلی ان يتنفس فى الاناء 
او ینفخ فيه ( نرکا لوراو دان با ) 
( کی ال علیہ ذلم نے اف ہے کے دوران برتن میں سس لے 
سے مر باورا مین میں بوک مارنے سے افرایا) 
ام یکم اش نے عرد بنا یو ں کا پای سے علا جک ےکا طر یت اھا کیا 
ہے جے HYDROTHERAPY‏ کا نام د گیا ہے وہ با رگا صورتڑں مس پلا اور 
تہلاتا ہے۔ نی جس نار یوں کے علا مل نل کے باط ری رڈ ہی کے ہیں 
ک گرم بای کے ب میں م ری لواف طرلیقوں سے د ےکک نٹھاے رکٹ ت گردو ںکی 
بتر یں کل انی ہیں یٹ ووچا ہے۔اطباءق :یم نےگرم پان کی دار اور سل سے 
بار یوں کے علا مددی ے۔ 
یل الل علیہ یلم نے بفارکا بتر علا ت پا ڈ الا تر اردیا ے۔ ایی علاات کے 
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دوران ا ہوں نے کم کہ ف ڈلوایا۔ جیگ احد س حضو رارم کےزتھو ں کا علا 

یس بار ہار پان سے وکوک رکیاگیا۔ اس طرح زھوں ہے آلا دور ہوگئی ۔ اور و مکی 
وت را فعت کے زور جل رمن ل ہو گے _ 

چو اورزتمو ںکواگر پان سے انی ط رن کو جاۓ فو زٹ ہی خر اب نٹ ہو ے ۔ 
چوٹ پ برف لے سے وم کی ںآ تا 

الاو ھون کی ذف لوی هات ھول اور ار رھو کے سے ھون میس کول 
سوزش ہہوگی اورت بع ر یں پا رہوا_ 

ج پر یلوا پر ار نے دانےاداروں یی بیو ںکوٹھنٹراکر نے کے لے ای ڈالا 
چاتا ہے پاٹ ج بکارغاوں سے باہ رآ تا ہے تو اس مس تابکار مون سے اور انسالی 
استعاللی کے نی ر ہت امیا وک عناص رکو تیا رک نے دا ےکا رخاو ںککاگنداپالی در یال 
یش بھی کک ری لآ بی حشر ات کے لے ز ہر یلا ناد یا جا ہے اتد ن کادر ا مز ا سکی 
رق ین تال تھا۔ و وی اب در یا ےکا کی ط رب صا فک دیاگیا ہے۔ الام نے اکر چ 
لے پا یکو اک تقر اددیا سے بین کرای میں ا یکی دسعت سے زیادہ خلا قت )ییا وی 
فضلہڈالا جائ٤‏ ذو ہیک ہو ب ل عرصہ کے لیے قائل استعال یکس ر بتا۔ 

: ےت 
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پیا ذکاغ اران ہز ہیں جس ہے جودنا کے م کک میس پائی جا ہیں اور رچ لوگ 
ا ےک ت سے اتا لک تے ہیں کوش تک بو مار نے اورا نکوگاڑ اکر نے کے لیے 
ہنرو اک شی اسے بک مقبو لیت ماگل ہے ہیا ك کر لوں میس سے ہ ےھ نکی زات 
بڑوں می ہو ہے۔ جڑیں بپھو لک گول کل ایا کر بیقی ہیں ج نکوعلم ہا تات میس 
۴۶ ج ہیں۔ پیاز کے پنے عام لوروں کے بچوں سے ملف س ہبی بلند 
شای کی مون ہیں جو دار ہو ہیں اوران کےآ خر میں سینری رال سید چول کے 
ہیں۔ان چو ںکولوگ ماق کے ہیں۔ اور جنالی میس نویک کے ہیں لوک ہے 
سماق کی پکاکرکھاتے ہیں۔ پیاز جب ہرا ہو نیا کے علادہ ان ےکا یٹ بزانے یں 
اکٹل کک پیاز اور ا سکیا سا کا کر ڈا لے ہیں- 

پیا دتا کت د کے ین ہز یں شش سے ےتارک واتعارت سے معلوم بہوتا ےل 
تہ یب تد نکل1 ا سے ہہت لے کعار تیان اور ایا ۓےکو ہک می ہی اورم رو 
پاز ہوت تھا شے لوک بڑ ےشوق ےکھا تے جھے۔ 

ارت یل سب سےزیادہ پیا اتر ردس بل ہوتا ےمان معا ر کے لاط ےک“ 
او بہارکا پیا مور ہے ء لوگ بہارکی پیا زکوز یاد پئ دک تے ہیں ۔کوہ ممل یکی تر ای او شر 
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یش پیا نکی ایک اورم پائی ہا سے جس مس تی زی او رک وام ٹک ہوئی سے اسے 
ALLIUM LEPTOPHYLLUM‏ گے ہیں۔ پیازسفیدسرغءسبناورسبری مگوں یک 
وتا ہے۔ پاکستان ٹل پیا زک عد تب م ھاب اور رمد یس ہو ے۔ برسمات کے 
بعرسند کا مہات مال پیا ٦‏ ےکا سے اور بل چنا نکا پیا ز کی می سند م ےکر ہوتا 
ہے۔ اکر چ رمال میں ا سکی ولد ہو یں کن تا جروں کے ییہاں تمت وم کے 
مطا لئ ہدک رنقی ے۔ 

پیا کا اوداجب کیک جا سےا ا یکوک نے رگ کے یج کے ہیں جک نکوز بین میں بو 
کر تل مل کی جال ہے۔ ا یکی پو کار بھی موک ہے۔ لورپ شس پیا کا پچدا 
فالا کی سےگیاادر رطا کو پیا زک ای ےک رآ ہا ا کہ کے تہ کم با شنرے ایک 
لیے پیا نکی کاش یکر ے ےک ٹس تز یکم او ریا ز باده ہو ی ر صر وک 
خیال ےک پیا کی گولاکی دنا کی گول یکو تلا مکی سے کت فی مگوں کے پیا زکی لہ 
تار ت ڑتخلف بوج سے کر مکو ںی پا جر کی یں ہر وککوں ےکم ہوتا ہے۔ بر ڑا 
کا پیاز چ مز اورسغید ہوتا ہے یی کا پیاز بڑا ءسررخ ء ا کا رن مٹھاس کیا جاب 
الہ کہا یکا ٹا اور بد وک ہہوٹی ے اسیو کین ورای یس پیاز ادر ری مصا یہ 
ڈا لک ہیا بک بقترم صا مر دارروٹی :ناک بڑےشوق ےکھائی ہا ہے۔آ نال پان 
اکم PEARL ONION‏ وت کا رگ سے پیا کا سے جس کا قط رای اس خذائی 
شی تک ےکن بیرف ان کے لی تل ے۔ 

زین سے ا لے کے بعد پیا زکوکھوڑ اسا خت کیا جا جا ہے جس ہے الس کے او بر والا 
چھاکا نگ اورک برا ہو اتا ہے ۔دنیای پھارت کنا ہہ ر ول ٢ای‏ ےکی کین » 
جاپان پیا زکوددآ ھکر نے وانے بڑ سےا کک ہیں۔ 

پاکتان سے کی پیاز ا د ہوتا ےگر ا یکی مت ارتو کی اور ووککی ئی ریاستوں 
تک کدودے۔ 
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دنا ےک یکی کل ک کا اکر ارد ری نخان بیاز کرک ل ہیں مو فرت صرف اتا 
ےکہ رجا کا محر ف ملف سے۔ اکر عالتوں میں عرف خوشبودسیے کے لیے 
اتعما لکیا جا جا ے۔ بعتا وشت شور پا سلا دا ور روسٹ اس کے خی کی کیا سے جات _ 
پیا یل ونت ا لکاگندحح کفآ میور انزیی تیل اوک مو ںکولگتاءان میں یکن پر اکا 
اور اف کا ہے۔ پرانے باود کی جا سے ںکہ پیا زک ہیل او رکا سے ونت اگ رج کو ل کر 
ای کے رکم ہا ے5 ٦‏ گھوں می ہیں مرن _ 

اک ڑ ویج زعما کک می پیا زکی تو لیت ا یکی مع لباندصلاضی تک وج ےرک ے۔ 
زمانہ تہ مم سے لوک ز ہر لے جانوروں کے یک پچھوڑے پیسبڑوںہ پیٹ کی بجر لوںء 
ہیف اال ما یکر وری٠‏ کک کی خراچیوںء زکا م فوشا »کان دردہ ینہ کے بعد 
موں پر پیز استما ل کر ےآ ے ہیں ۔ واقغات اس اع کے شاب ہی کہ ان تمام امراش 
یس پیا زکااستعال زیادوطور ےڈا ال یکا با عث ہوا۔ خا طور کی ایی تکاباع نل 
رہ تی کھالحیء کا م اور بفارکاکوئی ریش دوم ری تام دوا یں چو ڈکرمل طور بر 
کرو کر کے ۔ 

ہ کک میس پک ہا میں فل پور موی ہس او رت یق معلوم ہو نے کے پاوچودلوگوں 
کے اتاد لر نک ںآ ۲۔ تی کار و کی ایا ت بوز کے ساتھ با ہے سے می و جاما 
ہے۔ الاک ہی ایک فام کے کرام سے وتا ہے۔ چ ب کک ان جام ےآ ودہ 
زام میس اقل ترو ہیں ٢‏ وتا ایر پیا زک کیرک ایک مفروض ے۔ 
ارشادات ربا ی 

واذ قلعم یا موسی لن نصبر على طعام واحدِ فاد ع لنا 
ربک پُخرج لَناممّا تبت الارض من بقلها وقثائها 
وفومھا وعدمھا وبصلھا. قال اتستبدلون الذى هو 
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ادنی بالّذی هو خیر...(اہقرو:۱٦)‏ 
(اور جب تم نے موق س کہا کہم ای کفکھانے قا ع کی ںکر 
سن کم ہمارے لیے ای ر بکو پکارواو کہ کہ دہ ہمارے لیے وہ 
زس لا سے جو من سے پرا ہو گی ہیں کی ےک کار یاں :کھیہرے. 
نسو ری دال اور پیاز ۔انہوں کہا م ای کی چ کو لیے کے 
ےا ی زی چو ڑ ر ےمد ) 
فر میں ےک نے وم “کات ج ندم کیاے۔ 
کاب مق یں 
تو یت ٣ق‏ دی بی ق رآ ن بی وای صورت حال کے سلملہ میس بی اسر اح لکا ا سے 
یرت موک علیہ الملا م سے جوک دنع ے۔ ارشا دموا 
...پل مکود وی یو کی سے جوت مع یں مف ھا ے اور ہے 
وور ےاورو و لوڈ ے اورو ون نے اور پا زاون کن اب 
مادک جان خنک موی یہا ںکوئی سکیس او کن کےسداہ کو 
دما ہیں د چا( :ےا 1 ۱ 
تر یت قق دی کے ای باب میں کیل ق ہے یع جینی ہو رو یکی مامند 
تھا چورور سے موی 72-1 تا تھا۔را تکوا مان سے نز من ا لت ا 
کر کے ہیں لیت ۔ کچ را سے پان یں میس اپا لک ر روٹیاں متا ے تھے جب یت گآ نے 
قا نکوعذاب کے طور پش ری و یں _ ۱ 
اسلائی یرہ میں صورت حا لتو ڑ ی کی تتف ہے۔ بخاری م این ہاچ اور 
در تابو کی ردایات کے مطا تی گن ایک چوک کی ایک ہر یا ں یں جن یس سے 
ایی یکی تی او رکشت کے لاتا سے مترو ںکاگکوشت سلو یکی صورت میں مو جورت _ 
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ی مکی عد ہل یذ او رمتو خو راکو ںکوچھو کر ایک اڑسی فر سمت کے طابگار سے یکی 
1 متم لغذ اپار ےکی اورا نک جوگیر تاا ی ےکک : 
ارشاو ات وی 
رت جا برک ن قیدال روات ر ماتے ہی یک رسول ایی ارڈ علیہ وسلم نے فمیا: 
من اكل من هذه الخضروات: البصل والثوم والكراث 
والفجل» فلا یقر بن مسجدنا ( مندطیی) 
( ںی نے ا ن ر ہیں ی پیاز بن اورندنا س ےکوی چز 
کیا ومارک چ روں شا ے) 
ھی جا سے بھی ارشاوکرامی دوم ری صورت میس ہیں روک ے: 
من اکل من هذه البقلة الثوم والبصل والكراث فلا يقر بنا 
فی مساجدنا. فان الملائكة 7 91/ ادم 
(ea)...‏ 
( کسی نے ان سنربییں ی ن پیاز گند اک وکھایا دہ مار 
روں میں لا ےکور فرشتقو ںوی اس جز سے اذیت ہوٹی 
ہے جس سےانسافو ںکالکلیف ہوٹی ے) 
حر ت ابوسعدالی کنا دای تک کے می ںک یکی ال علی یلم نے 
نه من اكل البصل والکراٹ والئوم...(غی) 
( پیات داور نکھانے سے تم ر مایا 
خضرت محدران بن ال ما نکر تے ہی ںکرایک روز خت رہن خطاب بمع ہکا 
خطبردہیے مر کے ہو ے اورائڈدتھا کی ر وشا کے بعدفرمایا: 
یا ایھا الساس انکم ناکدون شجرتین لا اراھما الا 
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خبیٹتین. هذه الوم وهذه اللصل. ولقد كنت ارى 
الرجل على عهد رسول الله صلی الله عليه وسلم يوجد 
ریحه مہ فیوخذ بيده حعی يخر ج به الى البقيع. فمن 
کان اکلھما لا بد فلیمتھما طبخا . (اہین اج ) 
(ا ےل وگو! م سے ووورشوں ےکھاتے ہو کو ں بیت ہو نے 
کے علاد وی اورکنیت ےننس چاہا۔ می ری مراد ا مین اور پیاز 
سے ہے۔ اگمررسولایڈی٥کی‏ او علیہ یلم کےع یر می سکوئ یخس ا نکو 
کھ ا تھا درا کے منہ سے ان یس سے کی بد بوآ یی لرگ 
اس کا پا ت چک رقبرستان شش کی طرف چو ڑآ تے تے۔ اکر میں 
س ےکوی ا نکوکھانا چا ےا ذ جرف ا نای اک رکھ اکا )ا 

حر ت کھڑنے ہہ اسول وا کرد یکا کوک کھا نا نا مناسب او رتو رع ہے الاد با 

کرکھایا ھا سکنا ہے۔ ووی اس نے کہ کے کے اعدا نکی بد بو و ہا ے۔ 

حشرت اہن ز بے ایک ریپ واقعہ زور ے۔ 
سئلت عائشة عن البصل. فقالت ان اخحرالطعام امه 
رسول الله صلی اله عليه وسلمء کان فيه البصل. 
(ااوراؤٗر) 
( یں نے عا کے پیا کے باد ے شیل لو تھا۔انہوں نے فر ایا 
کررسول ایی ال علیہ یلم نے زگ یکا آ ری کما ا جوتتاول فر مایا 
ماس یش پیا زی تھا) 

ای امن می اود دئی نے ایک روایت با نکیا سے بس کے نین کے مطا لق : 
انه رسول الله صلى الله عليه وسلم امر اكله واكل 
TT‏ 
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(رسول ایی ال علیہ وم نے ا( پیاز کے اون کےکھانے 
کے بارے می گم د یاکہاگرا نلوکھاناتی ہو پک رکھایا جا سے ) 

محر بین کے ما مدات 

اشر اظ ےق تگرم ہےاوراس می ںفحضو لحم کی رطو یں زیادومقدارٹش 
اتی جالی ٹیں عم میں1 ارين مخ و ہا ا موو ای کے لیے مفیر ے۲ AEN‏ 
چیک بد ”انھکیس رتت اس ےئ ری واو ںاود پاد تا ے کی خواہشات ٹیل اضا نکر 
ےوک باہ ے۔ کموک لگا تا ہے۔ ریک صا فک ےکک کرم ے او زمر ہو جل 
داے۔ 

پیک پا ا لک اگ رکا نوں شی ٹکیا ہا سے پا ں کل پرا ہونے دتا۔ درد 
دو رکرتا ہے سور ک 1 وبرے رآ 0-6 ےم کرت ہے سم حم تک ہر رکا ےش 
اطبا کا ہنا ہ کاس کے گا تار اتال سے ب ےکان بن بد جاتے میں پیا زک ی میس 
ملا ڈوک راسے بار با رآ گھوں میس لگایا ہا سے کہا جانا س ےکا سے تیا نے نیس 
کک ےکی سفیدکی کے علاع شش پیاز کے نی یں کان میں شد ملاک ھوں ٹیش لگایا 
جا ہے( پیا زک پا تیزادرخرشل سے )ا کو1 گھموں میں لان خر کک کل ہے۔ ایک 
مضور ہیں دیا جاک )۔ 

پاز کے نی جلد ب پڑنے دا لے رگ دارد ھی دو رک ے ہیں۔! اگرا نکوڈی ںک رک 
اورا کے اروگرد لی پکیا جا نز بال اگ جا ت ہیں۔ اس کے پا بی کک کر 
نیو ےکا ہا ےار دہ بے چان ہیں داش کے پا یکو کے اطراف جیل کے سے 
مرو رودو رمو چان ہے ۔ اکر اوقا ت جلاب لے کے بعر مرب کوا ہا کے اتی تے بھی 
شرو ہو ہا ے۔ ایک صورت میں ار پیا زک وگو کر رو وال میں رک کر وھا جا سے تو 
بے رک چائی ے اوش دورہوجالی ے۔ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


115 

پیا کو کرد سے سے قان با یکی کی سی وک کا م کے اکا دس فا کرو مو 
ے۔اس ےکھانے سے پیشاب باد بادآ جا ے۔ پیی کور مکرتا سے ا ںکوکھانا او رکو فک 
سداب کے پچوں اورک کے راہ وار بر لی پک نے سےمسو ںکاورم جار پتاے۔ 
رت موا وی ایک مشت روایت کے مطااشی ا ےکھانے ےر ری اورقوت جا ئے 
ہے ہیں۔ اراس ےگوشت کے سات بای جا ےت ےوش کو لر مکرتا ے اور ا یکی 
منرت دو رگرتا ہے۔ 

ا لکا سب سے ڑا تصمائن یہ چک یی مل درد پیا تا ہے۔ پیٹ شل د یا کو 
ناج سے بیائ یکو کرت سے ۔ مس لکھانے سے ماف ک ورم وچا تا ے ت ل کزور پٹ انی 
ےم ثکاذ ا تتقرا برت اگ اکرکھایاجالۓ و متصانا تل ہو ے ہیں۔ 
اطپاءثر مم کے مھا بدات 

پیا کم کے سد ےکھوتا ے۔میا مکو ل لر پین لاتا درا بول ےار 7 
کھایا جاے فذ تصرف کہ پان کی اصلا کرت سے بل کوش کوک مکرتا ہے یں 
کیل ےرک شس ا کا رہ اکرکھانا قان اورنگی کے درو یش مفید ہے۔ ا کر 
سوگھناءکھا ٹا کن اس درکھنابھی و بای ایام ٹیل ا ورتا ہے۔عمفاو ین کور وکا ہے ۔آ کے 
کی سوزش فی ری اور موا بت رک ابت اء ٹس پیاز کے عرق میں ہد اکر لگانے سے اکر 
ارا ا دور وما تخ ہیں میا وا بی بنا ری مونو ٹھیک ہوجای کر ںلولو گرم 
سے ساڑ تھے سات ال قدا یش دینے سے کو کے ز ہرکا ان زا مد جانا ے۔ و ہے 
ا سے متا ی طور لگا ائھی مفیدر بتاے۔ 

سفید پیا :کی نہد ت رر ےی ٹوا دزیادہہیں۔ ای کےعر وود گے شل لار 
پاکرقوام بنا یں اس قوام کے ۹ ماشہ روزا کھا نے ےگورک ر ہو ا ہے۔ 
پا معدم شل غااظشت دا رکا ےیک اصلاں کر اورک ےک ب ورت 
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ال پیاکھا نے سے وروا ورل ل ر پیا مو کے ہیں 

گوش کو پان کے ساتھ بے سے ا سکیا لو جال ی رق تک پیا نکی مقدار 
زیادوشہ ہو ورن یم بڑھاتا ےد داز یتاس ےکا کور یت با کرم راکھ س ھر کر 
دسیے سے تنیز یکم مجان ہے او راس ورت شل بیسنہ کے امراش می لکھطایا جات ۔ ای 
کیھوڈ ا تھوڈ ادینے سے بدن می کر یآ انی ےی ڈکار مس بند ہو اتی ہیں ر ل 
پیاڑنی لات ہے۔مقداراگرزیادہ ہو تے بھی1 کق کان سرک اورٹنک ڈا لکر دی 
سے چوک بوا ہے۔ ال کے دت پا رس یس پا تول کھان مل اکر پیا کہ جار پارکھلا نے 
سے و ٹوا ررش ہوچالی ے۔ 

ویړوں کے یہال پیا ودود میں خوب اپا لے کے بح رگا ے کک مس کے ہیں _ 
راس میں ہیل کر جسمال یکر دریی کے لے دبا جا جا ےم ہونے میس ارک بم 
ادرلطات بڑھاتا ہے ز ہر ےکر وں کےکالے کے ےا کان مفید ہک اور خاش 
کے ایر اور ا لکوکان بیس ڈالےے سے درو رآ جا تار تا ہے ۔ ا کو جو در ےکر 
پلانے سے م رشح ہو چا ہے یہس کہ یس ملاک باد ہار چنانے سے ےکی سونش ہا 
ریتی ہے۔ ا سکودرائی ک ےتیل بی ملاک جوڑوں پ اکر نے ااا رمتا ہے ۔ااس 
کےکھانے سے وڈ ےرا ب کال ہو تے ۔ 

پیا کے ہار سے بس بب کیب پا تح بھی اطبا فک ما کے بیہا تی ہیں شل دبا کے 
دنوں مل اپ پا پیاز دکھنا ای کہ دبا سے فوط ر ہیں ۔ بلک اسے درواز ے بر لڑکا 
دی ہا راک قوط رہے کن رک ستول گ٢‏ ین کن E‏ کے ڑم پ پیازکا 
۶رت کی جا اود پیا زکا عرق پلا یا جا ۔ اہ پیا زہا قاع وکھایا پا ےتو رانو ںکی بڑوں 
ٹس مڑاند پیدانی مول ۔ تام با یں روزھرہ کے مشاہدات سے بھی فل عابت ہو 
ہیں۔ پیا تل لکر کا فک رج کے بلب کے سالفا دیاجاۓے و عم رات یل کے 
ںآ سے کو ا لکی تیر بد و سے با گے ہیں۔ 
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ویرک طب میں پیا زک جرشائر ہڈا بول ہے ان کے خیال یل اسے ہے سے 
پیا بکی کا ما راقی ے۔ اس ایک قول بات کے بعدان کے غ جیب شحل 
ایارک می ہیں۔ للا پیا کچھ نے سے کے چیشا ب مم کھ لک کے یل می یں ۔ یہ 
ع رہم کے سے یله بپھوڑے پر با نشیس فو پو انیس پلنا۔ پیا زگ وی بن یس ینکر کے 
ا ےگ لح تکر کے جا ں گا ےکھیٹس برق ہوں, ان جل میس مار اہ کک بن 
ر اراس یں سے دوتلہ از روزا تھا کر ورگ دو رک ےگاء پیاز لآ دھ 
ری انون ماک رکھانے سے رای یی کے رست بند ہو جا نے ہیں۔ 
پیا زک از وری بدن پر لے سےل 216 ( کن نٹ روگ ) فیک ہو جا جا ہسے۔ہچوں کے 
گے یس پیا زیچ لکرا کا ہار ہیاک یہنا نے سے ا نک گر بام کی تی ۔ ْ 
اس مم کون ت کتک قد رت ےکوی چ پیکار پیا ہیں کی کر ایی کک یکوئی 
صور ئن ںک صرف پیا کی سے و ی کر کے مساق یکا لک لآ کے ۔ پیا زک پد بو گواراور 
ای کے بقارا ت گھھوں می کر پیا کہ نے ہیں کی سے کے لے ٹیس ا کا ار پہنانا 
اور پکراسے پٹدد ہنا بئکن ہے .لو سے کے کے م پر پا زک اش ایی رمعقول 
کیب ہے۔ ججکہ ابی ریکل کے کم خسنا بائی ڈالنا آ سان اور زیادہ شید ہے۔ين 
سروک کے می شک شدینکیف کے مو بے پیا زنک واکمر ان کا ای نکا کی مصبیبت 
ول لیناء یک کے پیم رک دی حکایت ‏ ےش ۔ 
لووں نے حضرت مھا دیور بوک سینا ےق کیا ےک یہ رن کفکونکھارتا اور سے 
شروں کے پان یکی عفر تکودورکرتا ہے۔ 
کیا وکسا خی 
پیاز شگندھ فک مقدار زیادہ موی ے۔ ای کے پاہر کے تنک مچککوں میں 
گند وک کے نامای مرکبات سلفائی کی شل میس ہو تے ہیں چیہ اس سے کے دانے 
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را زی ہیل می کنر ۷10۱8014۱0 L۷ POR‏ کل یں ے۔ 
21 ایرو کو ز رد رن ر QUERCET|N‏ یاماجاے۔ 

ایک تاز ہر غ رٹک کے پیاز میس ۸۹۵+۹۰ فصر نی موی ہے۔ جیا ےگل طور 
برکھا لیا جاۓ ت اس می ں۹۴۷ ١١۱ص‏ ری الیو کے م رکیات ہو کے ہیں اس می ماس 
ین ینکر ےلاو ون شاست کا مق ہار بایاجاتاے_ 

اس میں فراڑی ہیل ۵ہ ء٭ یمرک ہوتا سے اس کے ساتھ CATECHOL‏ اور 
PROPYL DISULPHIDE‏ سے ہیں۔ اس میس مٹھاس اور نشاست ہک یکرت اے 
ذیائڈس کے م رلیضوں کے یع ہناد ت ہے۔ 
دير شارات 

کیل پو پڑانے پیاز کے اشرا ت کا ملا حت کر سے ہو تراد دیا ےک بی جن م 
ےش ا سے ۔ رک اورمقوی یاہ دن کے لی برک ے سکو موم کرتا 
ہے۔ بل یر بڈ ھا تا اورد لکو ہا نے وای قو نکی نالبوں می خو نکی مقدار بڑھاتا ے۔ 
خی رارادیععلا کو کت دہیے 1 و ے اسز لوں ادم سس کات پیر ارچ ےپ 
سے لن وا ن عفرا ہکی قد ار اضا فک ے اورخون می پمک کی مق رار حمکرتاے ۔ا نک 
ہے بیان چیا کی ابٹی ساخت کے بلس سے کیرک اس میس نشاستہ او شک کان مق رارش 
ہوتے ہیں۔اس لیے پیاز میں خو ن کک ررکم کر نے والی اترا وکا ہون بک ريقشت 
ہے۔ گرا ںود رست مان لیا جا ےل یمق نکرنا بڑ ےک کہ پیا زک سماخت ہے 
عناصرموجود ہیں جوخون ہیں شک کی متت رارک کر کے ہیں جب اس اکوئی مشاہر وک اور 
ذر یہ سے اھ یمک میس رک ںآ یا۔ باک ایک ضجور بات ہ کی بھی سن یاں ذ مین کے 
A‏ !یں۔وہس بک سب رر پٹروں کے ےاقصان دہ موی Er‏ 

پیا زک ۶رت جاندروں کے ڈگ او ر چوک ے کے ےآ رامآ جاتا سے کار 
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کی ححقیقات ما باز میں موچورٹل پیا ری طور یر اعصاب او رعذلا تن کے ۰7 
رک ے۔ ا لکولکانے ے شتک پرا موی ے۔ چ رو ہا ددرا خون می اضا کرت 
ہسے۔ اسے بجو نکر لگا میں ب اکا یس تو دوٹوں صورتڑں یل سکو نآ7 ور ہے۔ بھنا ہوا از 
چھوڑ ےپپنسیدوں ا ہے سے د وجل ہیک چا تے ہیں ۔ اکر و ہابت دای مرح یں ہو ں اذ بے 
جات لجال ب پازا سے سےا نکش سکم ہد ن ے۔ 

پیا زک بد بوا یکی سب سے بڑی خرالی سے کان پیٹ میس جاک ران یں کے جرم 
اردتا انان بے ہوے پیا مل بیفائد وی ۔ اس لیےالیموں کےععر کال مر اور 
مک کے مات ھکھانازیادومفید ر چتا ےک زد ری کے لیے پیا ہکا عرق ادرک اورشہد اکر 
دے ہیں۔ دل اورگردوں کی بیاریول ٹل جب سار ےم یس سجن جال ی ےک ال 
کیفیت م لکیا از یا ا کا با د یناز یادہ مغید ہے یوک مہ رر البو لبھی ے ( مکل ىہ 
ہ ےک اسے دسینے کے اک و شی پیاز کے سا تنک شا کیا ہا ے۔ ج بم میس 
تس وج سے پل تی ہو جا یا پیٹ ماستقا موتو ابیے می مک دیے سے درم مس 
اضانہ:ەگا) 

اختناقی اریم (ہسٹریا)اورمرگی کے م ریغو ںکو ہش میں لانے کے لیے یز زی 
خلا ایمونیا ویر سما کا رواج رہا ہے طب بوتا یں اس خوش کے لف سکھایا 
جا تاد ابے۔ بعا رف ما ری نکی را ٹس پیا کاو کر مھ اناز یادومفیدے مون سے 
سردردچاجار تا ہےاورزکا مکی شر تک وہای ہے لیکو ہن رک نے میس پیاز کے پا یکی 
نور ینا فی ہو ے۔ جلت مو ے بات چیروں ب پیا زکا پا لگایا جانا ے۔ 

بنا یکو بڑھانے کے لیے پیا کو1 تگھھوں می سلاگی کے سا تع لگاا اا ےا ںکو 
کان یس ٹیھانے کل درد چا ر تا سے۔ جلدی امرش کے تا وت ہیں کے 
سات پیا کا پا فی اکر جوڑوں کے درد :الف کے سے فا دہ ہوا ے۔ اش کے 
لیے ہمارے اپنے مشاہدات کے مطا بی ز چون کے مل میس ادر ککی اش رھاظ سے بت 
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اورمفیر ہے۔ ا ںکوس کہ یس مل اکر کک کی خراپی شش د سی ہیں۔ پیا زہکوسرکہ س باکر 
قان :گی بڑ ن او ری ریا ار تہ یت اعے ا ات کے ات دبا جا تا ےچ ماہ رب 
کاخیال ےک ہم رکٹ سیا دمر ی کشا کنا اکرش اضافہکرناے۔ پیا زکوگا ے کی 
بمو کرای ٹیل زمر وسیاہاورکھان باکر د سے سے بوا ری شرت می لک یآ پا ے۔ 
پیاز کے ساتھ اقل ؛شہدء اوران الا اکر د سے بیوں مشش بڑ کک رقا ر س بتر ی٢‏ 


عاڑاے۔ 


کم یری الد کی نے یکل ہرک ابول منقثف وق تر ررے 


کر ج مکی ون می مفیدکہا ے۔اند روف طور رام اض لبء یا بکی رکاوٹ ٹیش 


ک کیہ برای کھای ء بیش اور فض اہ س استعا لکرتے ہیں۔انبوں نے پیائہ کے 
تمل کے جوط ری بیان سیے ہیں +ان کے مطاِ : 


1 
جےہ 


کیل اورام کے لیے پیا کو یھکل بی روک رگ مکرم وم دای چک پ بامدھدیںی۔ 

ا نکی ی کیب لوڈ و لکو پان کا پرانالر یت ہے ۔ اب طب اورم چرام بہت 

آکے جا گے ہیں۔ پھوٹڑو کو پیا کان میس چیپ ع کر ناء برا نکو پچھوڑ نا ایک 

ات نا نگل ے۔ ہد یدادو بر اورطب ہو یکی یش اددیے سے ہڈا چ سے 
ل مککیا جا سکتا یی ۔ کے ین 

پیا کا کر ے موی یس ریا میں ۔ 

پیش ب او ریف کی رکاوٹ دورکر نے کے لیے پیا کو ای مم ابا لک پلا س ۔ 

پا رن می ہل اکر د یغ سے برا یکھا نی رور موان ھت 

ہیی ںآ ب پیا اود چو ےکا پا فی بلاک پلا یں ۔ 

فعض باہ ںآ ب پیاز داو رک کوہم وزن ملاک ہا ۔ ج ب ک ھا ہو ہا ے7 

ملیف سکو چنا ہں۔ 

مقا ی استعالی کے لیے ان کے کے صب لل ہیں۔ 
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پان ےئ ہی ں شش اپ ل پک ں۔ 
2 چو ںو مک بیس شی ںکرداد کا یں۔ 
پیاز ےت کی ںکرنص ف چوا چم وز نہر بیس ل اکر فعض باہ کے لیے وشام 

دا ۹ 
ند وتان لکھانا کے کے دوران پیا ز کر ت ےاستھال ہہوتا ے۔ اک ڑگ روں 
ں پیاز بے یھوں یو کر یا زا پیا روف کے سات مکی کھایا پاتا ہے ۔عردور او رکساان 
دور کےےکھانے کے لچ پیا لو کراس شک ہریڈ ا کر رون کے س اتک سا نک چ 
وت کے ہیں ؛گوشت پلانے می پیا زکااستعا ل ایک لا زیی یز ہی ت 
راس کے پاوچہود وگ کیا پٹ خراب ہوتا ے۔ا نکواسہا ل٦‏ تے ہیں اورخو نکی :الیوں 
کی د تتام یار ال ونی ہیں اشن کے لیے پیازکوا طاء نے بیرق اردیا ہے .رکا کی طور 
پرکباجاتا سک می کے دفوں یٹ سکپیا پانرکھایا جاۓ جن سے ہی نیش موک کر می ای 
روہ ے ہوا سے 

ی ی اش علی کم نے پیا کو چن دکیا 2 رکرو وای کر ے ےکی مفید 
ہیں ہوگتی۔اس لیے پیار یں کے علاع یش پیاز کے استھال سے پیل بھی لوک نا کام 
ر ہے اودا ہی ایا کی موگا۔ 
بک ر بتعلا 

انس ر یت علاج میس پیا واف طاقں مل 0F ۸1110 2٥۸‏ :ام 
کے ات دیا جانا ہے۔ ا یکی علاما ت کا ا ہم تربین اصول ہے ےک م ریش کی کی بھی 
شکا ات ہوپی میں ان یل بن دک ر ےرم ہوا ہگ ری ان ماحول میس اضف ہوتا ہے۔ ار ہے 
مر یکر ے ہے ارک ہا ے اکل واش ٹا ہو ان سک غاا تک شرت مکی 
ملا کے خی رای ہا ے۔ 
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گلا بی جانے ےآ وازکھردرگیء گے ے پد بوداررطو بر تکا اترارعءپز اورارعالے 
ناک میں یکن ء اور ایا معلوم ہوتا س ےک اس کے شرو لکوئی تی رکاو کا باعث با 
ہوئی ہے یں سر اوران سے پان گنا ہے ان ٢ون‏ ہے۔کان می درواو بار پار 
یں جن ے کان د ررس ضاف ہو ہے ۔ ٹوک بہو جاکی ے۔ ہروقتتھوڑ یتھوڑی 
یں ہو ہے۔ پیٹ سے بد بودار ہوا مار ہو لی رک ہے۔ اکر دس ت لگ ہاے 
ہیں او رشا نورڈ ات ہے جس کی وج سے پیا بکو موی عرصہ کے لیے روک نا بھ یکن 
یں ہوتا۔ال لیے بار باد شا بک حاجت مون ہے اور یشرو ریک کا یکی مقدار 
بھی زیادہ ہو۔ پیا بکواگرٹشے سک ےگلاس میں رکش تو ا کی ر ما کک اشر سفیر 
فون جیا ہوانظ رآ جا ے_۔ 

¥ 
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TOOTHBRUSH TREE 


SALVADORA PERSICA 


پر یار طور ارا درخت ےء جو راڈں کے le‏ رپ م 
سماعلوں اورابران می کٹ ت سے بای جا تا ہے۔ بازاد میس کے والی سفیرمسواکیں ا کی 
شاخوں اور ت وں ےن ہیں۔ یغاب سند تہ بلوچتتالن ءسرعدہ بای راچ وتا لنگاء 
وی افریت عب مر نا یری ہی گال ٠‏ سوڑان ؛جزاعی او ررب مس عام ہوتا ے۔ 
”توو یرب ر ورم کے سا ا سے کا رع ران او رت رک تا ہے بیدرخشت 
ار پل اور کے سا داردرخآں سے کیا نا جا تا ے۔جنگلوں میں خوررو 
بوتا سے ۔اونٹ او رککر یا اس کے چو ںکوشوقی ےکھاتے ہیں جب ا نآو چائ وا لے 
اس کے کل ے رغبت رھت ہیں ۔ اطبا قد کم نے بیاوکوھرائی عقو کی خودددادر پہاڑکی 
تموں میس شا رکیا ہے۔ چیک نبا جات می ا کی د سی پا یگئی ہیں ۔ جن ٹس سے ایک 
۸+ 8۸۷۸۵۵۴۱۸ اور دو رک 8۸۱۷۸۵۱٥۰۴۸۱۸ OLEIDA‏ ے۔ ال 
الیکا درض کر ے ذ را چچھوٹا مہو ما تا کی لی ںبھرے سے ردک ابر 
مرل د جا ےج دوسری کی شا ایس گر چان موی یں کن دہ جی کک رچھتز یکی کل 
اتارک کرہیں۔ ان لک بچھالی سفیدہ یگ ےہررک کے تتے سی مال سفیر پول دا 
ہے۔ ا لکیکلڑیی سر اورخت ہو ہے جم سکود بی کی گنی وزان ٹل بار موئ 
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ےا لیے نقد مم می کی بارشاہوں کے بوت ا یکی سے بنائۓے کے د یک 
ہل مک یڑ یکویھی در ۔ کا سے اچک رکوئی یز تائی جا ذ اس پہ پل شک پمک 
قو بآ پی ہے۔ ای نای تکی بنا بر فراعین مر یں ےکی ایک کے اوت اک سے 
بنائے کے 
ٰ اور ڈلین نے الوزیاداوردوسرے علاء کے جوالیہ سے اراک کے درخ کی ششاخوں : 
اور ل ول سے سوا کک نا فی ن راردا ہے ۔ اس نے ای لخت بی اراک سے مراد 
دو جل ہے ججہاں پر ارک کے ددشت پا جاتے ہوں۔ا لک تحقیقات کے مطا لی وہ 
وٹ جاک درخت پر لیے ہیں ان کے دو دھ می لف بجر یوں سے غفا حنص رزیادوہوتا 
ہے۔ بک پھلوکھانے وا یکر یوں اوراوڈشیوں کے وودے یل ال کا ذا ہاو رخنشبو پا ہا 
ہے۔ ای ساس یٹس طاارق من ہا بے ایک دپ روا سے ۔رسول ایی اللہ 
علیہ لم نے فرمایا: 

علیکم بالبان الابل فاندھا ترم من کل الشجر وهو شفاء 

من کل داب (ام اکر ) 

(ھہارے لیے اش یکا ددد ی۳ ور ے۔ 27 ہے درخڑں 4 

ےا کک سے بی پر ارک سے شفاء ے ) 

منداھ ہن مل بیس ای مک ایک ارشاد ا کی طارقی بن شا کی وساطت سے 

کے کے دودھ کے پارے می اک بنھاد پک ر ےک د دپ رم کے درخول سے چ ے۔ 
تیم ترک الا م میں عبدایلرین سسموڈ ے روات ےکی سی الش علیہ سلم نے فر 1 

ان الله تعالیٰ لم ینزل داء آلا ائزل له الشفاء الا الھرم 

فعليكم بالبان البقر فانها ترم من كل الشجر 

(متدرک ا ام) 

( ای رتھاٹی نے الیک یکول پار یں ٣٢‏ ری سکاعا کی ازل د 
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کیا کیا ہو سواۓ موت کے ہار ے لیے گلا کا دود مو جور 
سے sc‏ درول ے مل ا 
چاو کے پچ س کو اک اوک چلوی کے ہیں ۔ ای عرفیت بی متا زیا نکی ایک شور 
کاٹی کے اشعاریں اس م وع کات نک دکیانکیا ہے جب بیو بک ہا ہیں عر فی میں ا کی پل 
انث کے ہیں جو ی شاور ملا ار کے عاو مس ان کی می منیوں اور ہرے چول 
ب رر ونی کے ساد سال نکی مان رکھایا جا تا ے۔ 
ہندوتتان کےشہنشاہ جہا تمر نے اپٹی ایک یچارک کے مارج کے ساس میں اون یکا 
و داتعا کیا ا ےڈ رتا یاک وود اوی ہوا فرش کے لے انس اشن وسوی 
ز رہہ اجوائئء جادام اور جما رمخ زکلا ے گے ر ا کا دودح اتا شیر ہی تھ اک ای یں کر 
ا ےک ضرورت نہ رای چئردن رورو پ ےوہ شقا اب ہہوگیا ووی رب کے 
مسوم شا وعبدالھز یکی تو انا کا راز اوی کے د ودم یی تھا ا نکی اونا ں کرای بچھاڑیوں 
ےعلاوہ یلو ت 0 0 
ارخادابتی رپا ٤‏ 
رآ ن مجیر میس قط رات کم ناف متا بات ما تھا ہوا غا : 
ان اصخب الجنة الیوم فى شغل فاکھون. هم 
وازواجھسم فی ظللٍ صلی الا رانک سَکمون 
:۵۵ ۵) 
( جت ر ےہا ےا بل کیا ر ے ہوں کےا ورای ہو لول کے 
اق کے الوں ںو ں کی لک روا ہوں گے ) 
ابن الابرار لفی نعیم. علی الا رائک بنظرون. 


۳٢۳: افو‎ 
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(امیتھے اعما لکر نے وا نے راحت وآ رام ہوں کے 
پنگوں پر ٹیٹھے( ‏ نظ جنتکا )ظا ر ور ر ےہول کے ) 
فالیوم الذین امنوا من الکفار یضحکون. على الا 
رانک ینظرون ( 1ین )٣۵۰۳۴.‏ 
1 کے دوزت ال وی 77 + سی حالت زار 
ٹس ر ے ہوں کے اور وات پپنھوں ا ت عالی و کے 
رےہوں گے ) 
بیقما مآ یات جت ٹل جانے والوں کےانعامات کے ہار ے یل میں ۔ ال نکی مسند 
ارات کہا گیا ہے غر کرام نے لخت کے مطا ارا ککوالفظط اریہ سے ما خو کیا 
ہے۔ نس کے فیک لگانے وای جار یا ے۔ بل ہد حاض رکا صوق ز یاد درست وکا ۔ 
وہ جت ٹل صصوفوں پراٹی یو لوں کے ات کا سے ؛سمامہ شل ےک ۓآ دامر ے 
ہوئۓ ؛نافرماوں کے انیا م کیا ار ے ہوں E‏ 
”اراک ییاو کے درخ کوبھی کے ہیں۔ ولیم لی نکی ع بی اھر کی لت کے 
مطااقی' ار اتک اس قطعہز کنل رکچ ہیں جہاں پر جلو کے ددشت سے جاتے ہجیں۔ 
ہا البیان ٢ا۰‏ نراو راخ تکی ددسرکی جد برکماہوں او راہ نے ارات لوچو ے 
نن تر ارو ےکی ہجاۓ اسےا ری ےا ارد ےآ روف ہیا نکیا ے۔ علامہ جر 
الم مان اوردوس ر ےر نے 7 جم میس کے جیان کے ہیں ۔ ای کے کن سو او ہیں بی 
کان جب درشتل کے ایکا دک یا نے ارا ککی منا سیت ے پک یکہا جا کت ےگوہ 
ارا کک اون کےا ے کن سے ٹیش ہوں گے 


۴ 
ارشا دات ټول 


حشرت ال ی جر الصہا یروا فر مات ہیں : 
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اعطانی النبی صلی الله عليه وسلم ار اکا فقال استاکوا 


پھٰذا. (انسر) 
( لی ال علیہ یلم نے کے لوک شارخ مرحم تفر مائی ارغ ما کہ 
اس سے موا کفکیاکرو) 


ترت ال یز ید لفاغ روای کر ے ہی ںک رسو ادڈیصلی ای علی یلم ےرا 
الاس و كة ثلائة. فان لم یکن اراک فعنم وبطم (ارقم) 
(مسواک جن ہی مکی ورست ے۔ اگر پیل وکر تہ موتو شتم یا 
صو( 
وعدن نے ایک ایی تل ترا ر وی ے جس کے اترم اور مام ش میں ق 
ہیں الیاس الو ن نے اہی ات می اس تک لکا جو ناک بنیا ہے اس میس ہی اگو کی تیل 
20و7 ے۔ روز اللغات ں ا سے ایی ایی تلل ف رار و گا ےک کے 
ا مر ریک کے پل کے ہیں ا ےبمل دا لی کنل قرارد ینا درس تنس وئ ی 
سل انت علي وم نے خلال اورصواک کے سے ی گنمڑی تجور: را جاک 
روایا تک ت ےن ہیں ہن یس کل داردرخضنز ںیک ی ے خلا لکر نے سے تصضی 
طور پر کیا کیا لخ کی کمابوں اور وٹی اصو لکوسا نے رک ےکی مک ھکیس معلوم موی 
ہے ۔کیوکہ ال لکی شا نم رن اورسوڑعو ں اوق ر یی د سے اورمنہ سے ب رودو رک ےکی 
لاحت رخ یں۔ 
مکوزبان دانوں نے “وب جایا ہے اسے ہمارے یہاں عرف عام شس شی لکا 
درخت کیت ہیں جس کے اتر چلغوز ے بلک ہیں_ 
اکر چ وکا زک احادیٹ می عرو قابات رخاف صورتڑں می ںآ یا ےکن 
اما ی رورت کے تام اقییوں کے لیے یلوک مسواکی مہ اکر ےک ایک دیپ 
داقو تعر تج بدااشرین سس جو ڑآ پ شی کے عو پہ بیان فرماتے ہیں : 
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انه یجتىی سواگا من الاراک دكان دقيق الساقین 
فجعلت الریح تکفئوہ فضحک القوم منه. فقال رسول 
الله صلی الله عليه وسلم مما تضحکون؟ قال يا نبي 
اللّه! من دقة ساقيه. فقال والذی نفسی بيده لھما اثقل 
فی المیزان من اخد... (صنرا ) 
(وہمسواک اجار نے کے لیے پو کے درخت بے چڑ ھے۔ ان کی 
نڑلیاں بڑ یکردرادرڈی یں _ جب موا جو آ اور وگ ہو 
2 ا بے رول انڈصکی اللہ علیہ وک بھی 
موچور جے۔انہوں نے و چھا کیم لونک کس بات پر رےہو؟ 
اہوں ات کہ کہا سے اللھ کے نیا ما نکی د بی ٹاگوں ا رے 
ہیں ضور ےر ایم ہے اس ذا کی جس کے یٹس میری 
جان ے۔رو زي2 اڑول یا ےی دی ہو ںی ) 

رت چا بر کید انرو افر ا کے ہیں : 
كنا مع رسول الله صلی الله عليه وسلم بمرا لظهران 
نجنى الكباث فقال عليكم بالاسود منه» فانه اطيب» 
فقيل اكات ترعی الغنم؟ قال نعم. وهل من نبی آلا 
رعاها. ( بغار یوم ) 
( م رسول انی ال علیہ ےی مکی ہراب میں مرانظہر ان میس ےہ 
کہ پیل کے ر رخو لکا مل( کباٹ ئیکو کے اعوں نے مداجیت 
رما یکہ وک ھک رکا سے ےکا نے ج نک ل کیرک دو عدہ بد سے یں ۔ 
تم نے و ایام یجکریا کی چا ے ر ہے ہیں ؟ تو ف مایا ہں! 
کوئی بی ابیانئیس جس نے بھ کک یاں د چا ہیں ) 
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ویدوں نے ا کی د یں جیا نکی ہیں ۔ یدک کا درخ یں فٹ اونچاء چک ہوا 
تا فیدر رن کک موف ہعال۔ پان ادر چیت ٹل ہرےسفید ول مت ہیں جوم سرا 
ٹس پیل ہو جات ہیں ۔ چون مک درشت ہلاس نٹ کک یلتو تن ک گول یآ رفت 
تک ہوئی ے۔ ان ورضن ںککو یو ںکیشک لکا ای کک لک ہے ج ہوا را اورکسیلا۔ ہے 
کے فی داور بع د ہیں خلا یڑ چا تا ہے ںآ کا راہب جانا ے۔ بی جوا اد رت ہوتا ے- 
سیا ہونے با کا او اساشی بی ںکڑ وا ہ ٹک جا بکسیلا ہوتا ہے۔ ہا ی اقسا مکا 
بک چوا او رکا تڑں کے درمیان ہوتا سے ئنس میں بی نہیں مو ے کرای علاقو کا 
پل بدا اور رک داد ہوتا ے۔ چہواسے اسے مد یس دبا کر رش چو ںکر چوک پیک 
ےل 

پیل وک ہو رت ین استعال مسواک ہے۔ پےوانتڑ کو لا د بی سے۔مسوڑعوں ہے 
گند ےموادکو اتی اورداضو مضو کی ہے۔ بیو کے چو ںکوز ون کے ل میں ابال 
ا ای سے جوڑوں کے د رووا کہ ہوتا سے می نیل وار عار او رکوڑ ہے یں 
ھی مفید تا گیا ے۔ 

چول ری 11 سوا کل اٹ ںو چڑا و ےگ پر 7 ے اورسا نو 
ونشبودار بیان ہے۔ د ایق کو مضبو کر ی سے۔مسوڑھو ںکوڈ یلا اکر جوا ی رطو یت کال 
گرا نکش ہر سے بای ہے۔زیادومسوا کک نے سے منہ 09 ہے۔ اس کے چول کے 
لیپ ےل رک جاتا ہے۔ اگ بالو ںکوخضاب لگانے سے پل اداو جل کے پانی مش 
تھوڑی درینکولیا جا نو رن گرا ا سے ای کے س کو کر تون کے شل نیس م کر 
می مول چک لی پکرنے سے ئآ یل تا سے ادرت کی بعر جیپ پل ےی - 


ہم ۹۶ پو 


پچھوڑوں پر لگا ںو وجل رمتل ٢د‏ جاتے ہیں ۔ اس درخ تک یکویییں ء شا یں سے اور 
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جن 7ب 7 ^ تے ہیں نکی J? ASTRINGENT‏ 

اطبا فک یا نے یوک یکونپلو کو رون امرسا می پاک ناک یس ٹیکانے سر دروکا 
علا کیا سے تع مان اکہنا ےک پد ما یکرو ری کے لے بھی فی ہے۔ اس 
کے بمو کک اکر ہیں لن ما ی اوران ی ایک کی شر ردن من دون مر 
کھانے ےآ ل کے مرن نک مج رجا تے ہیں 

لے نے ابا لک ان سے نار ےکر میں لو م کے م 87101۸۵71۴18 س 
فا مد وتا سے بی نے ذالی طور ر بیس ان چو ںکا جو شا ند ہکا لکراس می سک رک لاک 
مضہ کے زتھوں میں ب کی افا جیت کے سا تح استعا لکیاے ۔ 

وړول ے یا تجو کے لوو پیٹ کے سد ےکھو لے والا ءبدر ول اور اپ کے 
ز کات بای مھا جانا ہے۔اس کے چو ںکارس شا لکرمسوڑعوںل کے سے ا نکاورم اھ 
جات ہے۔ اس کے چو ںکوٹی ںک ان میں ز جوک ل اکر جوٹڑوں کے ورم وائی اہول پر 
ماع ک نے سے فا ندہ وتا ہے۔ اس جن می روئی وکر وار کے مسوں پر لنگانے 
سے و ہن ہوجاتے ہیں۔ 

بڑے لو ک ےیل کو وپ رشت رامق وی راح امقر ارد نے ہیں ء کوک بڑ ھا جا ء با 
گول سی کردم وما کووو رکرتااو ٢ل‏ ےا لک چیا کوخ سک چو ماش چم راوسات 
دائرم ری سیا مات روز ککھانے سے اوا ہر ہا ا ہےه پیٹ ک ےکیٹ ےم ر ہا ے 
ہیں اکا اش اطباءونے جذام سی مفیرٹراردیاے۔ 

یرو نے یلو کےورختک وک کیا ے۔دہ! 91 ےیل لتر لف کرت ےا سی 
کےفو ایی مسواک کے بح رھگ لک رہق ارد جا ہے ۔ابوعفیہد بور ی نے بیو کے تچ٥‏ لکی 
پچ سم ایت ھی اوس 
ال ر کبات اور بر ارولف پت زل وا نرتاے- 

بابدلا رار چ پیاوگی سوا وروم بی تموں سے بہت لی مکرتا ےکر ای نے زیادہ 
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امیت ال درشت کےعی ا رکو وی ے کہ رخ راکم خان نے ای ع رم الخال تالیف 
2 جا 7 تفم می بی پہاڑ کی اورتوورواقما 7 کرو رووا کی لیا نیا ے۔ 

یلو کے وا راقعل م ترو بغراو گیا ہے وا ےلرک ری کار نے والاء 
ین داع :2 یا نکیاے-ا 00 سوال رر تی کے کن زار 
مادے نار ہو جاتے ہیں داضوں کےدرمیان سے فلا ظدتت پنل ای ے ساس خوشجودار 
مو ہے۔ داخوں پر جم ہوا لاکھا|ت چا ہے۔ مہ اکر کے سات کو اق ےہ 
اکر چراطپاء نے اس درخت ےت متسو وم فیر تا کان جڑ کو انددوص رےتحسوں سے 
زیادہیں۔ 

پاھتان شرن لاوک پیلوڈوار بل روسرے ماثوں سے را تہ میں تی اور 
اکر ںا بین ہے۔ا سک واک ےکی یعاد یوں میں بھی مفیر ے۔ 
کیاوک سا خت 

پیل کے درخ کاپ رحص انی افادیت میں کا سے ملوگوں نے اس کے چوںء بچھال: 
شماخوں؛ پل اورجنڑ و اف متنا صد کے لیے استھا لکیا ے اس لے ا نکی یح کد ہ 
کیاوک ساخ تکوملو مکیا چا ےق اطبا رک رولت ر موک یک ووا نکی روک میں و کو 
کا میس لا سن ہیں۔ 

درخ تک بمال یں پیروز ور گن وا لاعف راورآی مرا وی رکب 1۴۱۷8۲4۷1 
۷۴ پایا جات ہے۔ انس رک بکوکیمیادانوں SALVADORINE‏ کا نام دی 
ہے۔ gig ai‏ ور ے ALKALOID‏ ہے اور پا تات کا چو ابلا ے لحت 
رکا ے۔ مچھا ل کوچ لاک اس کے موجودات کےجڑیہ ے 0۱٣۸0۴1۸‏ کیک رمقدار ال 
کن 


کرات یشنی پھاوکا یھ میٹھا ہوتا ے اس لے مھا مقدارکائی ق ے۔ مشا ی 
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ایک ےکہ فاس کے مر وں کے لیے r‏ _ اس کے علادہ ALKALOID‏ 
ر ونیا ت اورر کے الام رای می ںبھی مو جودہوتا ے_ 

جلو کے بیچوں جس فی تل +پی رن کا ماد اورک مقدرمٹھاس پاکی اتی ہے تئوں 
ےتیل نیا لے کے بعد کل بے بان ای میس 

NITROGEN ۸ 

POTASH ۴۸۷۰ 

_ سے ہیں‎ PHOSPHORIC ANHYRIDE ۹۸ 

پیلدکی بیس نم ر ینہ یک امس ج و اال ازکلا یڑ اوردوسر ے کیاوک م کبات 
کثزت سے لت ہیں۔ اس لیے ا نکاابطورمسواک استعال ایک عفرل سے کوک جڑ 
اور ھال ٹس پا سے جانے وا ےاج ا تر انت اشرات کے سات دانع غ بھی ہیں _ 

بلول بتڑو ںکوساۓ یں سک اکر جلایا جا نو اس سے اء ے٢‏ فصر راک کل 
ہوئی سے۔ اس راک می سکلورائیڈ اور دوس رےنکبیا تکی ای کٹ رمق را ری ل موی ےب 
سی وج سےکمیا دانع ات مین یا ی SALT BUSH‏ بھی کے ہیں۔ جلا سے 
ل ہونے وا یککیصیات شی ۸۸۸1۸۸2 ۲81۸۸7۲۷۷ کہ امیت اکل ے اسے 
اختقمار کےطور بر 71۸۸ کے نام سے راچا تا ےا قف رکی جیب نت ےکہ 4 
دسر سے سال ا لکیآ میڑشل کے بعد چیزو ںکواپنے اد تیرانے کے ہیں مت یش ی 
ہو ۓ ڈرو ںکو تیر ان للا ے اورا یں داشوں کے درمیان نے ہو ے خوراک کے 
ذر ع اورواتں پر جھماہہوالاکھایا ہلآ :ا ےی اش ا ات کی ے اور لوس 
دور سے یات کے ا 7 کر لک 1 اض ر دوہالا وا سے۔ ان یات 
یں کلو ر إن کےمک مقدار ہش سب سے زیادہ ہوتے ہیں جوسوڈ کم لھا کم اور م 
ےم رکب ہوتے ہیں ۔کلور ین پذ ات توو امہ وائ فوت اور رکو ںکواٹڑ ان ےکی 
ملاحیت کی شرو ںکوممیا کے جانے وانے پان سے چرام مارنے کے کور بین 
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1 استحال ایک شبور چ ے۔ جاں بر ینا صورت یس کس رنہ ہو کیو نے شہروں 
ی اورمحدردد پا نے ب پاپ یکوصا فکرنے ہنی می یوں اورکچاو ںکوا ئل خو راک بنا 
کے لیے ا سک جورم راب HYPOCHLORITE‏ :800 جوعرفب عام یں ینک لوڈر 
یا ریک کاک ھکبلانا ےء عام استعال می رہتا ہے۔ مال بی ٹل ایک برطانویی دواسماز 
ادارے نے ۱۲0۸-2 نام سے اک یکا ایک رکب بڑے دک سے کے سا کی سکیا 
ہے۔ انساٹی تیم کلف اعمال اوراخوال مکو راڈ اور خا طور رسوڈ یم رکلورائیڑ یک 
3 تم ججزو ہے۔ متدوستان کے پا ےلوگ اؤ ںکوصا فک نے کے یے می رکب جوک 
عا خورد یک ےا ورت میں باسرسوں کے کل بی لاک ردا ںکوصا فکر نے 
کے لیے استعا ل کر ے تےآے ہیں باب گ یکپ جات ہےکہاگرسسوڑ ے یں در مآ جاے 
نف وش کا ے2 تک وم ار جاجاے۔ 

یلو لگند ہوک اور رمتلے ذارات کت ہیں گند کا جج انم مس ہو نا بترا زک وی 
معلو تما رتل ذ رات داخو ںاو پاش لک تے ہیں۔ 

فلو رای کوداضو کی چا اورتفاظت کے لیے بڑڈامفی یا جات ہے وشن ا کی 
قول مقدارقی ہے اس کے ملاو ایک الا میڈ ع۸۱۸۷ 8۸-۷۸00 بای جا جا گر سمل 
مقددار ی صرف بڑے پیلوکی جڑوں یس بایاجاج ے۔ 

وک کوسوزش کے علاع بس پیش ے امیت رک ہے ۔اگر چا اکن نے 
کچھ ما رام رائس کے علا میس وٹا نکی افادیت شت ر یں کن داخو لک کت مئر رک 
اور سو تو ںکی تررق تام رک میں ا کو بڈ ی شرت حاصل ہے۔ واک ر“ کی 
کلک یکی وج سر و یکی موذی یار جھازرانوں شی بک نام ری ہےجس میس 
نم سو کے ساتحومسوڑھوں سے خوا نآ جا ہے اوزداخ یار جاتے ہیں ہیدان بی 
می کچ رتعداد ٹل پایا چاتا 01" ے۔ چ وسوا کر تے 
بے اٹول کے ایل پر پاش کر اے۔ 
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چر یرمشایرات 

مغز یا کک کے ڈ اکٹ مس کس یلکڑ یکوڈا للکراں ےو ڑسوں دی نا زک ہز 

لنرن یس ایک ہی گز ارنے کے بحدمت کا ؤا کت خراب ہوگیا۔ ہر و قت لیس دار 
رطو یو کا۱ ساس ہوتاز پان پر فیرکی ت گنی ۔ ایک روز خیا لآ اک موا کپچھوڑ ےک 
خی ہے۔ چنا چ با پارک کے الا کشا نکی ب ری شارخ لی اورجینٹ پال مپتال 
تسات انل اس ےم م پگ ایا ء جوک یک را ء اس نے یحی ع ےت کیا ۔دں 
منٹ مس ہیر د ے٢‏ چتا ل کی لک یکر یی پاکمتانی ڈاک اگل وکیا سے۔مسوڑحوں 
ھی نا زک چ ڑ بتک ی یرہ اے۔ وارڈٹش کے پروفسرنے صرف لو ھا کک 
سوڑعوں نی کا چا کے ی کی تل کی جائۓ انہوں نے 
کیکتے ہے رات د کے جرا کہ کیا با جرا ہوا۔ او رکئی استا کی وک٦‏ ےر ج 
ہو مسوڑ ےد اک مرت ۲و انآ ان او رآ رام طلب ز ندگ یگ ار نے والو ںکی 
کے نیش بی سیرک بات د ک کہ ہر شا ےنرم طا ر بیو ر کے بالوں یانا میلو 
کے تت بل سے زیادونم ہوتے ہیں داش کاکوٹ کی اک ڑ سوا کو پئ رک مر 
تیارس :لیکن اس کے بی ییاو یکی اورمد میں اس کے مقیداشرا تک یی بھی 
خرب ےی نمس رہے۔ 

وم ڈائیماک نے 1890 یس رطا نوی ہد یں پا جانے والی جڑ کی بوٹیوں کے 
ہی واد پر ایک جا کاب شا کی۔ کے ہدردفا ہت شی نے 1972ء یں دوبار و شال 
کیا ے ۔ وہ یلوک دوفو ںآ مو ں کا مواز ےکر نے کے برای کے جیوں کے ذ ان او رج شم ہو 
کاتحری کہا ہے۔ جارع داٹ نے مشاپر کیا کے ا لک یککڑ یکو و ییک ییک _ 
ڈائی ماک نے اس میں سے ایک ادم نیڈ ءسلواڈور یع اکل کیا اور مشابر کیا کہ ہے 
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مسوڑھوں کے دورا ن خون ٹیل اضا ذل ہے جاو ار ے اورداغوں کے درمیان 
نے ہو ۓ سرانڈ پاک وای خ را کک ومو لکر پارا ا ٹیک الس ڑ ی 
موجودگی میں مسوڑہو کو اھ یکر ق ہے۔ فلو ر بین باش سے سل کا یاد تکام رک 
اود ییروز دداشو کوپ کرت ہیں ۔ جیما یا ھن ج راتو ں ووز ف ے۔ 

ات ا وی ا رداوگ 
تیل رم سے اور پاب ورے۔ا کا بل( کاٹ ث) شش ج ۔ درشت کے ے 
کروی زار ا نکوکنٹھیادانے جڑ وں 7 لد درداور ور مگودو رر ۓے ں۔ 
بوای ر کے سو ںکومندی لک ے ہیں۔ ااں کے پچھولو ںکا ل سوزاکء جذامء پہیٹ کے 
کی ول میں یر سے ۔ 

E BER‏ ثیے پڑجاتے ہیں۔اگمر 
ا ںکا اکر ورگلول استما لکیا ہا ےلو دورا خرن ضا رک ےک جار برڈ رورگی نے 
مندوستا نکی فی ربا تاتش یا نکی ےک ما لکا جو شا تر گے ہظارکوا جارتا اکھزوری 
کورو کر اور ش1ور ہے کی ری سے نے ا کی چڑوں ےج شاد وی کے ردس 
یر ان 7 و درفا ئک ہک یتر 5 07 بت 

کر چو یڑ الو کے ل لقو بادق ارد تا ہے۔ ا ےکھانے سے ب ہوک یب یکم 
4د جانا ہے۔ ما پ کال کا بین عطانع ہے۔ اس نل کے لیے اس کے ات ہاگ 
ب یاں شا یکنا زیاد+مفید ہے۔ اسے رسولیوں اور چھریی مل مفید پیا ی تا چوں 
کے جوشا دو چرام 7۳ ارد ےرا ے موز اک جذ اماس یا ا لو ںکیاسوزش بے 
سردرد یش ی مفید جانا ے_ 
داش کی یہار لوں می بیو کے اکر 

طپ املا یکی پل یمانوس شکویت کے ڈاکٹروں نی ار پان اتہک اور 
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شر ی نے ایک J‏ مقالہ 1984ء ضش SIWAK AN ORAL HEALTH DEVICE‏ 
کے :ام سے یی سکیا ننس میس اکھوں نے واضوں اورمسوڑعو ںکیمنلف پار یوں یس بد 
اور اس کے مواز تہ بیس دوسری چیو ںکو استعا کیا ماہری کی اس جماعت نے 
۵ ے۵ ۵ سا لکی عمردانے٭ ۸افراریٹس سے ۵۰ مرداور* ٢‏ عورف سکومشا ہرات کے لیے 
تح بکیا۔ ا نکوشیں یں کے چارکردہوں میں یرد گیا ان میں سے ہرفرد کے دات 
قراب تھے ان بر کھا جم ہواتھااورسوڑھوں می سک مکی با یاں مو جوجیں ان کف 
تم عل مات گے کت اورمشاہرات ایوں ہیں۔ 
br,‏ اروف 

ان شی اف راوکو پازاریش لے وال ت ری ولا ین ن د کیا و ےن خا م م ' 
کے ذو تر استعا لر ے رہے۔ ال و کر ےک ہدید بنط ربت کی طور کم نکیا - 
پا کک ن اور بر کےاستعال کے بدا نکی ارگ ممش اضافہہوا۔صرف چندم یش 
بہت ہوے۔ پا مری ایی تے جن کے من کے انرک تجلا کی لکئیں۔ جم کی وجہ 
Ole‏ ہن کنا ادان میس سے اک م رلضوں ےسرڑعوں کی نکی فکوفاتدہ ہوا ئن 
رائتڑں پر نے والا ماده عق دار ل عر ید کیا 
دو الو 

ان یں اف را وین و گیا یس می لیس مک یکوئی دوائی نگ مقصمد ہی اشن 
اقراوگووو ا“ یں دی 7 یں ان ےمواز کر کے دنھیں ادوا نردکی پا ےلو مرش 
پاچ ہفتوں می سکننابڑتھےگا۔ا نکی پار یں تصرف یکل نگ ا بل حاات مز - 
قراب ہوئی۔ 
کی ) 

ان ٹیس ار وو پیلک واک د یکی ا وسوا کک ےکا ر یتما گیا اور 
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برا تک ای اک سوا کوز بان کے اط راف سی پگ راجاۓ ان مر یو یں بے وو 
ھول کے دوران انڑل پر ھے ہو ئۓ لاکھا کی مقدار یڑ وای کا نتیسرے یف می وم 
شرو ہوا۔ پا نچ یی ہفک ا ےمم اور مق رار یں ۵ ٣٣+‏ فصر یکی ۲ کی مسوڑ سے 
کہ ہو کے 
وھ او 

ا نکو پیلد یلکڑیاں کی ں کر با یک غوف دیل گیا اک رکوشکابی تیک فوف بدھزہ 
سے نا ہتہآ ہداس کے مارک ہو 4 ال مر لیٹلوں کے وانؤں اورسوڑعوں 71 تو 
کیفیت ابتقراء می لتھیا۔اس می شا ثرا تید بلیاں کے م٣‏ ” یی داوں پر تھے ہے 
لاکھاکی مرا ری سکم ا کم ۳ ءافص ری یواح ہوئی_ 

کو بب کی وزار حم تک قراف بل کے کے منج بات طب نو کیا اقادیت کے 
اا سے یں ہد یتر ین مشاہرات میں ا نکی دو بل ایک عا مآ دی کی یو ںکرتا ے 
کہدایخو لکی تررق کی بقااورمسوڑھو ںکی سح اوقا م ررککے یس مسواک اور و بھی پلوکی 
بڈ ی یر ہے کیو پیاو شس داش ںکوصاف رک اورا نکی نار یو ںکا علا کہ ےکی 
استھرا وو جور ے۔ا ی مشاہدا تک روق شس پاکتان یں ہبدرددالوں ے لوت پیٹ 
س یلوکو شا کیا ہے۔ یہاں پ رست ےت اک کیا وت پیٹ واک کم لیر موک“ 
ہے کویت کےا ر بات سے بیدا ع مرگ یاک افاد ہت پوس ے۔اکہا ںی مسواک 
شی پاک مووا کا فو فی تر اوی لوا میک تا سے۔ 

کویت کے مشاپرات کے بح رکم نے متتورومر یشو کو ہہ ر روک چیو وای لوم پٹ 
ہجویک ۔ چت دای ککوااس ےکن پید موی لین موی طور ا کا استحا ل ی کی ور 
پیٹ سے ار ا کی وکا می اوو جود ےا ازات کیک جدید 
دوا ےر اورقا می اتاد ہیں 
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سواک اور یلو 


دات صا فک ر نے کے کی ایک عم لے ہیںء جن می لکولہ علناء دنداسہ بھی رناء 
درو ںی مال جل اکر زگانا اورک متا شای ہیں وور ہا ر یں کی ا سے۔ میکس 
ححخرتابرا ڈیم علا السلا م کیش ری فآ ورک کے اتر سوا ککاآ ناز موا رآ ان می رک رہ 
ے وہ پیل مسلران تے اور الام ںی کی مفید ہرایات اور دیمان کے اوازم میں کی 
سے رو ہو تے میں کہ ات پرا ےو نے موجود تہ رہ کے کے اورا ی وقت کے 
الات اورا یج ےتا عاف ہیں _اں ا یکی خا خد ا ے ان کےایک زان 
رزب صرت یو ی او علیہ مک وم ذ مردارک ور کو ابرا کی سنت کے ارکان بے 
ورل کر کے وکھا یں اورلوگوں پرا نکی افاد ت امیش کے لے دا کرد ہی ۔انہوں نے 
بای سے کک ی بیت ائلدک اوخت سے نےکر راک وعدانیی کک ا ان 
ہت مھا کی اورا نی ارشمادات می لیک ارس وا ک بھی تھا۔ مس وا ککی ط رح ہندووں میں 
بھی داخت صا کر ےکا ر ی رڈ سے ے دہ دات کے ہیں ۔ دا کاردا زیاد وھ 


رگول میلرماے۔ 

رامت صا فکر نے کے سح لوکویں نے ان درشز نکی شای ملف ادوار س 
استعا لک ہیں۔ 

مغ ۸۸۸ 

ACACIA ARABICA کیک‎ 

ACACIA ۱۸ لی‎ 

6۸۸۸۸۸۸ GLABRA 270 

لو ۸ 5۸۷۸۵۱۴۸ 

OLIVE 3 
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ال کے علاوہ لو گ کی بھی خرم شار سے دات صا فکرتے کے ہیں۔ الہ 
ناب میں سک جن ز وو مقبول ہے۔ تام درشت داضت صا فک نے لاو اپتنے 
کیاوک عناص کی وجہ ےم انان کے لیے اغادیت رکھت ہیں ۔ یمسوڑڑھو ںکی متورد 
ار و لکا علا یں ۔ اس سو اک صرف دایز ںکوصاف یکی ںسکرکی بک سو ڑسوں 
کی مار یو ںکاعلا جکر اورداخز ںکومضبد مک رکی ے۔ 
ارشاداتر ای 
واذا بعلٰی ابراهیم ربه بکلمت فاتمھن. قال: انی 
جاعلک للناس اماما ...(ابقرم:۴٣)‏ 
(اور جب م نے ابرائئ کو چند باوں ےآ ز مایا تو انس نے ا نکو 
پوراکیااودہم نے اسےلوگو ںکاچیچوابنادیا) 
حجرت ابرا ڈیم علیرالسلا کوان کے رب نے ن امو می ںآ ز مایا ا نکی ایک رن 
حشرت اہن ع با کی ایک ر وای کی اسای پاب یھر ےکی ےنس کے مطاب ا نو 
ا سے مکی صفائی اود پاک گی کا ارشادہوا۔ ا ناوم وی موز نے ناخ ن کا سے بکلیاں 
کر نے خت وکر وان اور زناف بال صا فکر نے کے ملاو سوا کر ن اع دیانگیا۔ 
اس سال سضر کیل میں اختلاف ےش نے رن ماج ت کے بعد لے ` 
طہار توک شا کیا ےا وہک کے نز دکیک فس ت کوک صفائی خت بسو اک اورناضن 
کاٹ کک ر وی ان کیا تک یکوئی ی ف ست کی وی جا بس واک ان سب س 
موجود ہے۔ شس سے پیات ہہوتا س ےک الشہ تھا کے نز دکیک سوا یکر اکتا ام متام 


ا 
7 27 
ارادا ت وی 
حر ت ٣ق‏ دا م ین شر اپنے الہک م ےر دارا ے ہیں : 
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10 
سال عائشة بای شیء کان يبدا ابی صلی الله عليه 
وسلم اذا دخل بیتە؟ قالت بالسواک (ٴ“سم) 
(میں نے حضرت ما نے بر چا کک می ںتش ریف لا نے کے بعد 
صلی اد علیہ ول مکونساکام سب سے پیک تے تھے ۔انہوں نے 
زیرسرکں) 
حشرت ابو ہریڈ اورتحخرت ای س نر دای کر تے ہی کہ نی صلی اللہ علیہ وم نے 
فرمایا: 
لولا ان اشق علٰی امعی لامرتهم بالسواک عندكل 
صلوۃ...(ت زی ۔م) 
اکر سے یہ احہا ی ن ہوتا اک ری امت پر بو چم وگ تو جم دتا 
کہ مناز سے پیل سوا کک جاۓ ) 
ای ساسا یش ایک ددسری ردایت یل جوحضرت نالا گی سے ما کی ن 
من رجہ بالا الفاظ کے ساتھ بباضا کی متاے: 
ولا خرب صلوة العشاء الى ثلث اللیل (مترا) 
( اور میس عقا کی نما زکورات کے ایک قبا ح صگ ر جانے مور 
(J‏ 
کی ارازگ رای صر المز از می حشرت اس بین مالک ےکی مرو ہوا ے۔ 
حر ت عباس :یکبرا مطل بک زوایت می مدرک الم نے اضافکیاہے۔ 
كما فرضت عليهم الوضوء . 
( ی رخ نماز کے نے لوکوں کے لیے وضور ہے اک طب 
سوا بھی فض کروی ما ) 
سوا ککرنا ماز سے لے ض ور یں ےکن ا کی اقاد یی تک کر وخرت 
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عا نش ی سلی العلیہ یلم سے روای تفر ان ہیں۔ 
صلوة بسواک افضل من سبعین صلوة بغیر سواک 
( واک کے بعد ایک نماز اخ رمو اک کے ست ما سے تر ے ) 
(ان زوے) 
بجی اراوگ رابی ذ را حنلف الفا ظط یش ای ے مح ر رک الام اورمند اہ نے ہوں 
یا نگیاے۔ [ 
فضل الصلوٰۃ بالسواک على الصلوة بغیر السواک 
( س واک کے سا تح وای راز فی مسواک والینماز ےترم فحفل 
ج) 
این پان نے کی امیت نال یا نکیا ے- 
ال رکعتان بعد السواک احب الى من سبعین ر كعة قبل 


السواک. 
زیاد,پنر یں ) 


جحفرت الو پر ےڈ ردایت فر مات پک یکی اللرعلی یلم نے فرمایا: 
رکعتان بسواک افضل من سبعین ر کعة بغیر سواک و 
دعوة فی السر افضل من سبعین دعوة فی العلانية و 
صدقة فى السر افضل من سبعين صدقة فے العلانية 
(ابنالٹھار) 
(مسوال 20 بعر دورکتیں ای سے بفیرسرے اقل ںاور 
شید ہ دوت اعلا شی سر سے بر سے او رجیم پک ر صرق د ہا اعلا ہے 
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سے ر ہے ) 
صحخر تک بدرا اشن عا وای کر سے ہی کر رسو ایش کی نعل لم ا 
فی السواک عشرة محصال يطيب الغم. ویشد اللئة, 
ویجلوالبصر. ويذهب البلغم. ويذهب الجفر. ويوافق 
السنة ویفرح الملائكة ويرضى الرب ویزید فی 
الحسنات ويصح المعدة (الیشم اباخ ) 
(مسواک میں دفو اک ہیں مت کوخوشمبودارکرکی ے سو ڑھو ںکو 
موی ررق ہے نظ کت رکرنی ٹم اق موز کو وو رک کی سا 
پش کاب عت فرشتو ںکوخو لکر گی ر بکور اق کرک ریوں س 
اضا ف کیا عث اورم حد ہک اصلاں گر لے ) 
الوم نے اس مد ی ٹکوضعیف قرار دیا ےلان معررک ال اکم نے ات یکتاب 
انار یں حفرت! سس بن ا کک ے۔المدیھی نے بھی ان نی سے راہن ان نے 
اب ع با سے چیک بدا لجبار الخ انی ن بھی ال سے تقر با ہی دلو لئ دکنواۓ ہیں ۔ 
اہ رت ال کی ردایات میس لوں میان ×واے- 
فا نه مطھرة للفم. مرضاة الرب. مسخطة للشيطان. 
يشهى الطعام وبیض الاسنان. 
( مدل پا ککرنی ؛ر بکوراش یک کی > شیطا نکو بدکما نک رن ہوک 
ب ھا او رواو ںاو چا ے) 
ایک بی بات اگ رخف راح اورختلف افراد ےکن جا و اس یس رک کی کو 
نکش اتی نہیں رتق_ 
ححقرتعبدائن رک موقر ماتے می ں کی کی ال علیہ سلم نےفرمیا: 
عليكم بالسواک فانه مطهرة للفم ومرضاة الرب 
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(ای ن مہ اکر) 
بی الا طط ری عر کہ راہ ہا ل ےی رد ایت کے ہیں- 
حطر ت رضح بن د او حطر کی راڈ ب ن کرو ہن“ کار وای کر ے + کی 
سی او علیہ لم نے فرمیا: 
السواک واجب وغسل الجمعة واجب على كل 
مسلم. (ایثم) 
موا ری ان Ng‏ کرن ر لان بر فرط کر دیا 
گیا 
مندرالیز از ٹیش می ارشاوگکرابی حر تاو با سے دوس کی صورت شی روک سے 
حق على كل مسلم السواک وغسل يوم الجمعة وان 
یمس من طیب اهله ان کان. 
( مان ے بن ہ ےک وسوا کک ے۔_ جع اوس۷ لکرےاور 
21 کن وتاس روز خشہو گے ) 
مواک کے یکا ی6 ااب 
تخت ای جز ۃ الصا کی روات فر ماتے ہیں : 
اعطانی النبی صلی الله عليه وسلم اراکا فقال استاكوا 
بھذا. (ا مر ) 
( یھ یی ال علیہ یلم نے ایک شارخ ارا ککی رمت فر بای اور 
رما اکا سے موا ککپاکرو) 
کتاب السواک محرت ای زی الف روات ار و ہی ںکرسول ایی الد 
علی نلم نےفرمیا: 
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الاسوكة ثلاثة. فان لم یکن اراک فعنم اوبطم ررقم ) 
(مسوا کین ی مکی درست ے۔ اک اراک ( پیل )نہ لحم 
کے( 
اعادیث کے معا نی اوراض ت کی تما مکتابوں یں مکو ایی تال میا نکی ایا سے جس 
کے اتج ترم رم ش یں تان ہوئی ہیں ۔ الیاس الطون نے اس می لکی جوشکل بنا ے وہ 
لا ارت 
ححضرتمعاذ بن جب روا کر ت ہی ںک ہیل ی از علیہ سلم نے فرمایا: 
نعم السواک الزيتون من شجرة مبار كة یطیب الفم 
ویذهب بالجفر وهو سواکی وسواک الانبیاء قبلى 
(مندطا 7 ( 
( سب سےائھی سوا ک زیون کے مارک درخ تک ہے کوک ہے 
م ںکوٹوشچووار با اد روز لآورو رر پا مس واک مر 1 س 
بسند دہ ہے اور سے پیل نے دا سکرو ںکیبھی ) 
اس مد ت می ل ہنتف رکوسوزش کے معنوں میں استعا کیا گیا ے ور غر سے مراد 
خیب دا ایی حاب بکریکاپچا دی یاگیاے۔ 
زان کے درض توق رن یر نے مہارک خر ار دیا ے۔ اعاد بیت یل ا کا کھانا 
اور ملنا تحرو یہار لوں سے شنا کا باعث ارشاد ہوا ے ۔ فصل کے لیے طب نو اور 
جد پر اننس لیر 1 بلا تافر ا س ) 


زند یکا غر یکم 
صحقرت ما کش صد پت ے بی صلی اولعلی ول مکی وتیاوی زندگی کے خر ی مھا تکی 
سیل ایک طو یل روایت ےر ہے ین کا ایک حصہ جعارے اس موضوع کے سلسلہ 
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س دہ یکاحال ے۔ 
...۵ل عبدالرحمن بن ابی بکر و معه سواک یستن 
به فنظر اليه رسول الله صلی الله عليه وسلم فقلت 
اعطنی هذا السواک فاعطائيه فقضمته ثم مضغته 
فاعطیعه رسول الله صلی الله عليه وسلم فاستن وهو 
مستدد الى صدرى ( :غا ری وم ) 
(۔۔۔ ب رعپداارشن بن الو اند رآ ے۔ ان کے پاس مسواک 
کیل سے وہای دا تال ر ے ور نے اس پاب 
نظ رک رکر دیکھا۔ ٹیش نے سو اک عبرا ر سے مات کک ا کو 
کٹا یچ راہینے داشوں سے نر مکبا اور نکودئی_ اکھوں نے واک 
کی اورا وشت ا کا رر سے ا( 

روات سوا کک ایت کے سل رف۲ کے کح ہی ںہو لہ تحضوراکرم نے 
ینوی نی یس جو خر یکا مکیاو سو اک تھا۔ 
محر - کے مشاہرات 


1ا اد علیہ وسوسو اک نے شس لک رش گی ان کے با ےش روایا تی 
کی یں حر ت نشین ہا نے جب ایک رات ان کےگھ رقیامفر ای قد وید کے 
لی اش او رسب ے ال سوا ید وو رورو کزان سوا ککرے اونگ میں 
ا ن کا خر یگ ل بھی مسواک می تھا۔ ا نکی اخ شد بد ربت ہے اناز و لگایا ب کت ےن 
اس کیٹ ان کی تعحدادکیا مول _ 

ہر بیع مسواک اراک کے درشت نچ خو ے ورش ں کی مسواک انی مر 
ت ۔ےداثؤلں بھی ل1 رکا نو6 ری سے تاور معد وی کت ری رطو میں نا 52 
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ے۔ واو کو مضو وکر ہے مسوڑہو ںکی سوزش لکش کر ے۔ وک بڑھھالی اور 
سا سکوخوشبودارکرنی سے نت مود ین نے مسوا ککود ما خغ کی طاقت کے ل بھی مفیر 
تراردیاے۔ 
سوا فک س کی ایک ایک کیب بر ےکہاسے دا کر قیکلاب می سکع وک جع 
استعا لکیا جاے۔ ایی مسواک عاف ٹکو بسا ہے۔ اس کے کیرات میں سان سکو 
خوشبودار بنا نا ہمسوڑھو ںکو مضہ کنا ٹم فالتا پیا یکوتی کر نا مد وکیا اصلا کر ناآ داز 
کوکھارنا کان ےک وم مکرنا ء1 وا ہک گور دینا شال ہیں ۔ موا کے سے ندا کی 
وشنو وی کےس ات ابی نید می ہے ترا کر نے والوں کے لے ٹیس ہا ہے۔ 
سوا ک یھی وق تکی ہا ےکن نین سے ا نے کے ا رمو ے سے پیل مز 
سے یہر ھتہ ہے لاق تاوا لک منکوصا کرد ہا ہے روز ے در کے ےس واک 
ایک فی ادت س کوک یم داوصا فک رن ہےادرروز +دارگا )کک فی ے۔ 31 مس ان 
علیہ دع مکی ادت مبا دک کے پارے میں حطر قب الک ہک کر ر وای کر تے ہی کے : 
پستاک اول النهار واخره ( بقاری) 
(دن کرو ہو نے اوم ہونے یددوا کر تے تھے ) 
روز کے دورالنع سوا کک کے ہار ے میس ےلوگ اختلا کر تے ر ہے ہیں 
مین اعادیٹ شس روزے کے ووراان مسوا ککی سند مسر ہے۔حقرت عام رہج'ہ 


یا نے ہیں۔ ۱ 
راٴیث رسول الله صلى الله عليه وسلم مالا احصی 
یستاک وهم صائم ( ای اج ) 


ریںرے رسول ا شض لی ای عا وک مکو و ھا کے وم 0 والبت 
سوا کر کے چ ) 
مع ری علاء نے حال تی می روز ہک ی حیٹیت برای ےتا ب شاک سک شس 
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روز و کے وورا ن وا کر ےکی سند سے اس دوران م اور گے میس دواگی لگا نا او رٹ تر 
یس کا استعا بھی چانمزظراردیاے کن ہے ہمارے یہاں کے لا ای ودرک جانے 
اغاق 27 ان یتقاقت ہ ےکر روز ےم سوا کر روز ے دارکیححت کے 
بھی مفیرے۔ 

انا نک ی احا س ایک ت سے ہو ہکا تک تو راک داضوں کےساتھ چیک جا ی 
ہے اور رات و ہے نے کے بعد ج بک سے من بندر پا ےلورائتڑوں Nh‏ 
وانوؤں کے درمیا ی مون خوراک می مڑاند پیراہو چا ہے اک سے مک سے بد بو 
آل ےمد ں تم ہوجاتے ہیں ۔ مت کاذ ا کشر ابر ہا ےوز اورسڑاند کے مادے 
ج کوک کے تر گے اورمعرہ یس داقل ہے ہیں و ان عقامات کی وش 7 
ا 

لے چنھ اہ سے پا کی خرالی کے کی م ریخ اوی دیما گیا ای کے دام تراب 
پا سے گے وڈ ہے متورم کے او راک کو شکا یتیج یک وڈ ے مروت رر ر ے ہیں 
اورا کو دبائ ہے خون متا ہے۔ ان یں سے پمرٹ السا تھا ج دن سکم اکم ات 
رتراس داو کو بر او یا بھی تھ :پیٹ ے ضا فکرتار با دانزل کےڈانٹروں 
سے پا کر ںاو وہ کے ہیں کیلک بے دات صا فک لک تے۔ ماہ رن 
ے ال بطق نال کال میس ایک عرتبدداخوں کےےڈاکٹر سے ملناضروری ےک 
وو دانت ں کا میا گر کےا نکی ایو ںک بروقت پت چلاۓ ۔ ان کی ہوک لکو 
کم کر اجاردےء جاں ںاو )تلق سے ورو یڑا “ول اور صا نے کان 
داوں کسی ست رمعا کے پا جانا۔ال کےسشورہ کے اخراجات برداش تک نا او رر 
راو ںکوصا فکر دا اہی کے جی بکد رت کا مع میں - 

علوم طب کے چید اسا رک لی خن ردم کے یہاں ایک شور ضحت کار 
وکس کےسلمل می زی علارج ےا نکوشکا یتنگ کہ دہ ولات ےکک مرآ ے ہیں 
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ین دوک رکی شرت ںی کی ےاورد تی ا کاپ مرد رست وتا سے م0 
نے مھا تد کے بدا نک بتای کہ وہ اپنے دس داشت نواد یں ء شور ا کو پڑا اگوارگز راء 
ھا دای ں کا رورو یکس ےک اکان ج ؟ ا نکو یہ تھ اگ یکاک ہکہابوں بہ کل 
کر ا لوکلا یا جاۓ وہ یہت کہ ی گے؟ ہے بات جب ا نکوع یھ بر یکی ت مرا ن کہا 
گی اکان کے قراب داش ں کی بنڑوں سے کل پیی پ کل ری ہے جوان کے رلت کے 
ساتھ پٹ مم چا ری ہے اورو ہیا تل پیپ؟ لورکھا کھار ے ہیں شال کک جانے بر دہ 
داشوں کے ڈ 1ک کے انس ےی نے الع کے ترو داش ںکونا کار ور ارد ےکن کال دیا۔ 
داموں کے کے کے بعد پہی ٹچھ یھیک گیا او یح رکی یما ری کی برا تام د وی ۔ 

ا یکا ر مطلب رسک ںی کک رآ ن ہو یا پیٹ قراب ہدوہ دا تلکاوانۓ 
ےفیک ہو جات ےگا کان یہ بات "نی ل کے دا تقراب ہوں ا کا پہی ںی 
کی نہہوگا۔ گے یس موز پیش ر ےگ اور اکر کیفیا تحص ددازکک ر میں تا نکی 
وج سے پاب م ل شک رآ ن ےل کن ے۔ 

داخول اورم اوماق کے کے لیے لوکوں نے ار کے ہردور میس ای اٹ یب 
کے مطا کوش کی ہے۔ پھولوک نو ا ہے رہ ےجنہوں نے ای باب می ںیھ کسی دن یکا 
مظا ہی ںکیا۔ اگ ریجفل یس ان کے منہ سے بد بواآ فی سے و ا نکاس ےکوی خرن نہ 
. ٴ 

ھاب می ایک پھاری ”پش لگن کے نام سے شور سے متس میں منہ سے شد ید 
رآ بی ہے۔ ہمارے لے والوں یش سے ایک پڑ کے اور صا حب حیقیت صاحب 
ہیں۔ جن کے منہ سآ سے والی بد وک کیک ےنا سے سے (یادہ ےکم ا ور بر 
جات می ںکمددہ بڑکی بإ قاعدگی سے ع و مکی وت پیٹ استما لک ے ہیں کی کی 
ولا یہت کے بب ہے لوش کی تھا لکرتے ہیں کن کے پاد سے میں مضہ سے پد اودور 
کر کا ہر ہے۔ ان ساگ کے باوج بد ہو ایک تفل دی یت ی ہے اگر اک 
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یف ماک کی انی سو بھی ہوگتی ےشن ومسممو لی طریقوں ےآ کے ہانے ے 
رات ۱ 

سوڑعوںکں بار اء ال شی سوزش اور داو ںکاوقت ہے پل ٹر پ؟ونا جس 
جانایاانحخطاط بے ےو جانا مخ رل معا ش رہکی درن ہے۔ ہم نے انان میس مصفا مضروالے 
کی نوچوا نوک یں دیکھا کچ ی کہ پد ارخزانوں اور یکو یو ںکی وچ سے ان 
کے دات راب ہوجاتے ہیں ۔ام گی اہ رین نے پت چلای اپ ہک اگ پٹے دا سے پیش 
فلوراتیڑ نہ ہو ں تو چون عم رکے ہچوں کے وام بھی قراب ہو جاتے ہیں ۔ ای لیے ام کے 
شہروں میس ہیا بیے جانے واے ف س جہاں تز رن فکورائیڑ ہو جور نہ ہو وہاں کے 
بد یانی ادارےا ےمد مشا ل۷ردتے ہیں- 

لام با دے؟ نے وا ہر چ ومون ےا اس لیے مار ے ی روستوں 38 
سکولوں کے بیچوں یں داش ںی بہار یو ں کی شر علا کر نے میس بڑی عحن کی 
اخپارات اور رس آل یل امرش اتان کے ترد باپ ری نکی ایی تحقیقاتی ر ہرس شا 
مو رای ہیں ینس می سک یکو پرائمری سکولوں کے پپچاس فص دکی اور یکوان ےکی ز اکر 
داد کے بچوں کے دات خر ا ب نظ رآ ے۔ چوک پاکستان کے پان فلو رای ںی 
اس لیے ان بچوں کے دات خراب ہو کے تن اتات سے ان مام ری کرام نے ہے 
دالے پاکی کا ۶ کراس ےکی زصب وا رای کی ہم نے ای مکی یکر نے کی ہجاتۓ 
اہو ری ہم رسالٰی آ ب کے کہ سکیس ٹ عبدالقالقی ما کم سے بو چچولیا۔ ا نکی لیپار ڈی 
گی ر لورٹ کے مطابق مار ےک إل میس فکورائیڑ کی مطاو مق رارموچود ہے او راگ 
زان کے کی چے کے دات قراب ہیں تاس می فلورائمیڈ یک یکا وی ایس 

فلورا یڑ ے سمل ایک مغر ی تن ے‫ ررخوؤں شی پاے جانے داےے ر ادہ 
CHLOROPHYLL‏ کے پار سے میں عاو م کا ERs‏ پد لواو رمز انم کر 
د ہے۔ چاچ با زا ٹل وھ بی کی درجنول :لی مہیںآ کین یتین می کو رش لکو 
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خصوصیت سے شا لکیا گیا توا۔ پچ رفلوراعیڑ والی ٹیوہیں کی آ یں ۔ ت رن مجید نے 
تو موں کے نی انحطاط کے بار ےس ایک بو اخواصصورت مشاہد معطا کیا ے : 

”کونوا قردۃً خاسئين“ 

( کل بترمو چا گے ) 

یت7 تک لفت ترجہ ۓگرنفسرین میں ےش علا مک خیال ےک وہ لوگ ن 
الواح بتر کٹل ین سے کہ وہ عادات یں بندرو ںکی ماعنلد ہو کے تھے ۔کیوکہ بندر 
دوسرو ں یق اجار سے وق لکواستعا لی سکرتا۔ و پش لکرنے میس پاتقا نکر نے 
کا رال سے بای ںآ ےک ھا یک مکی جبلت مار ی شرق اق ام سک یگ کرت جا 
ری ہے۔ واکان نانس بین اس لیے ہار ےلو جوان کی رنگدارگیٹھوں کے 
یچ بین ند سک تے ۔ ہار ےمان کم ہیں یہاں یی ہآ ۲ا ہے۔ دو پد جب 
نیس ہوتا شی نکی مو ٹ ےکیٹ ےکی لون موی ر بی ےک کا جب بنیان کے نخر بی 
جا ےکی تو پیینکھا لکوجلا دےگا۔ ان جونداں یل سے اک کے کم پررنگ دارد ھی : 
مال اورسڑا ت رای تل کے ۱ 

ایک نو جوان پلا رتوپ میں موی ہین پمڑے کے فل وٹ اور ٹکو نکی 
وش کی نکر ےن فی ئن ےیکت تس 
اعت وھ یں کے۔ ام را جلد کے تحرو باپ رر نکول گے ہیں کی مکی ٹیوہیں 
اتا لکی جا جگی ہیں نرک یک شت یی ارک یآ دہ پححرص ےزیادہ کے لے نہ 
تھی مہ ما ںبھی کے اوررل برداشتدجھی ۔ا نوش اگ اک گر پکاعلاع دوا کے 
بخ رکردیاجا ےلو کیادوہدایات بلک ی گے؟ مار ےتکایف کے ہرز مرا ہو گئ۔ 

ان کے لیے علج میس ھون اتر سنا اور خاش وای ھول پر رکا جو کیا گیا ۔ 
پا مان اورمد یرن کےخلاف وروا ن کو یوی شکل ےول ہوا۔ پار ی ی شرت 
مر فمن دن ینم موی _ 
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اس نئ اپ تین بات جل رکو ہوا ونی ی م سے ضار ہو سے وا یکیمیات 
ہا کے ےا ہا یں سول لہا ی پیی اوہ ڈ بکرتا ے۔ جب مکوناز ومواکی _ ہین 
کھا لکوگلان ےکی ہجاۓ اڑنے لگا تد یف اپنے آ پک موی مرک رامش اور 
تچ پھونر کو مار نے می جانا ہے اورا کی کی دنا یہن یسک ی اریہ یلم نے اسے پیش نر 
فمایا۔ دہ ا ےکھانے اد لان ےک اکیدفرماتے تھے کک وہ یبا ںکک نر ما کے سکم 
سس کن موو ولگ تقیقت یں خر جب ہیں ۔ طپ جد یری اس ام رک تمر ب کن ے 
کر مین خو راک حافظ اور علا ے۔سرڑوں کاک بہار ہیں میس بھی رات 
درد می صر ف سک کی کیاں دال امیں۔ 

داز کو یار یول سے چا ےک کیب ہے س ےکا نکوصاف رگھا جائے - جد ید 
تحقیقات کے مطاق کت عند ر سخ کے لے داش ںکو رع شام صا فکر نا ضرو رک ے۔ 
اس کے ما میں ہرمسلمان کے لیے رو رک ےک دوون می لک اکم پندد ہم تاذ 
کے لیے وضو کے دوران داو لوصا فکرے۔ سلما کے ے رو ریا ےکرو دج 
ائ ھک رکھانے بن کیا کی یکو اتھ لگانے سے پیل تن مرجب بات دھوۓے پچ رین مر کی 
کرے۔ پرسلماان کے لیے یشرو ری ےک و کا کھانے کے بعد کوصا کر ے۔ 

اس سلسلہ میس ابی د اع ریک ور واقعہ ےک ہانہوں نے صلی انش علی لم 1 
غرہت مل دود نکا پاش کیا۔انہوں نے دودھ ہے کے بہددات صا فک نے کے 
لیے ی طلب فر ای اد راک دودہ مم کٹا مول ے جوداضوں سے چک ہا ے۔ 
اس لیے دودھ ہے کے لعددانت صا فگ :اضر ورگ ے۔ 

ایک ف رک دوران یکی انعلی وم اوران کے بھرائریوں نے ستنوکھائۓ اس کے 
بعر یکی کے ہے ن استعال فرمایا۔ واو ںکی صفائی کے باد سے یس ان کے ارا کے 
ول مق کح رت ابد اورت رت ائ دای ت فرماتے ہی یکرو رکا ات نے فرمایا: 

لولا ان اشق على امّتی لامرتهم بالسواک عند كل 
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صلوة (ززی؛) 
( کے اکر ای امت کرای کااحاس ہو ویش ہرفماز کے سا تج 
سوا ک6 اگمدج) 
اع می ائن ب ری ما کک سے دای کر و ں ازن کے سا 
موا کک جا واخ ر واک ےنا ول ےکر ے۔ 
داو لکی خر ابو ں کی ایک وجہ ہے س کم ملام اود ید ارغ ا یں ز یاد وکھاتۓے 
ہیں۔ خت خو راک م برش تکھافو ںکی عا وکس دای داشوں کے معا کے 
ہی ںکرخت زی کھائی ا یں کہ داش کی ورزش مون ر ے۔ خضرت ما کش روات 
ر ا ہی ںکرسول اتی ال عای ہکم نے فرمایا: 
لا تقطعرا اللحم بالسكين فانه من صنع الاعاجم 
والنهسوه فانه اهناء وامرا.(اوراو ای ) 
لاوش تک چمرک سے ہکا یوک ییو ںک ط ربت ےء اے 
داثتڑل سے مو مک کیا کیونلہ ای اکرن وا ری سے اور لز یڑ 
ی( 
تزا شں جاز وسنریاں اور یکل مسوڑھو ںکی تندرتی کے لیے وناک رخ ہی اکر ے 
ہیں.. چلہ ا نک کی سکردی یہار کاب خث موک ہے ۔تضور اکم نے دسترخوا نکوسنزر 
چول سے زر بی کر ےکا م صصادرفر مایا کھانکھھانے کے دوران نذا کے پھاج زا اور 
وشت کے رم دائوں کے درمیا ن س چا کے لر کر پر اواو رسو ا 
ہیں۔ دنیاۓ طب می کی مر یکی اٹ علیہ دملم نے ای کی ہوئی ناکون لے کے 
لیک ی کے خلا لک کیب عطاق رمال اتھوں نے پھرخال کے لے یک بویں چ ےک 
یب اور انور ے تحت قر مائی اور برای تک یک خلال کے لے استعال ہو نے وای کی 
ہو۔ اس می لجکست ےس ےک نہ ضکڑ واہٹ جانے ےکی کے باعش مرک پا ہوتا 
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ےاوراں i‏ زیادومقرار یرف ول ر 11 ے لن ُ 1 
موجودگی اخعصاب کے کو اش کی پروی بجو ا ے۔ 
با رینم الا نان کے مخوروں بل کر کے وا ںکو ب یکر نے کے پاو جورلوگوں 
کے دات بڑگی داد یش خراب ہوتے ہیں کک پور جوالی می ہی ہیں بین می بھی 
ڈاکٹروں سے دای نکوانے پڑت ہیں۔ یا ان یش مورا ہوتے ر ے ہیں جو ڈ اکر 
ےچین 
ایک ڈ اکٹ دوس تکا تیسراداخت چ یں سا لکیعمررییس کا کی تو 
ااکیانے اہ رین سے پچ جما کہ دہ ا ہے بقا یداو لوچا کے لیے 
بی کے علادہ اوک اککرے؟ دوسب شی ہک مکل داموں کے 
اطا طا حص ےک ورو لوی 2 یپ انت 
بچوں کےوایوں کے ملل شتاو ورام یکچہ اکر نے ینان پش ا سے 
شا ل کے اورڈٹوتھ پیٹ میں کی اے شا لکرنے کے پاوجدداشوں کے تراب ہو نے ؛ 
ان شی سوداغ پا نے یاالن پر لاکھا جم جال ےکی شر س کی مک یکول کی وا شی کس مون ۔ 
جیار ےکی دوستو ںکواعرادوشار کے E‏ اشن ےاورو و یھی اشبارات یل 
ف یمر یوں اورواتتڑں کے امراش میس بتلا و ںکی شر جا سے ر بے ہیں کن انہوں 
نے گی بیان سکیا کرو ہلوگ چوا داخو لکودن می دو بار بی کر سے ہیں۔سال 
کے بع رڈ !کٹ کودکھھاتےبھی میں ان کے دا تکیو ں خر اب ہوتے ہی ں؟ کیا ریق ہیں 
کہ مد یلم الاسنان :لمات نو یک ا پر نینج ںآ کا کوک دام کوت ر ر سی 
رک کے رف دجو ا کاٹ ی یس بلہان کے با کی بترن کیب واک ہے ۔ 
بی کی ال علیہ یل مکی ذاق زخدگی می مسوا کو ہرطرحع سے ایت مال ی ۔ دہ 
تاذ شار سےمسوا کفکرتے تھے۔ پیل اسے انڑل سے چ اکر مکر ے تھے ۔ برا 
صرف امال نی نکر کے تھ بلک کر تے ر تے۔ححضرت ان با نے ای ںتچچر 
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سے یسوا کر تے ویاوو ائ ےکر سوا کر ے تے مو ے ونت موا کر ے 
ے۔ برغا سے پیل موا کر تے چے اور جد ےکہاآھوں نے اپنی ناوک زندگی ممل 
ریک می سواک ‏ کیا-١‏ کی کے لیے وہ یلو کے ورعت کیگڑی کو پٹررے 
تھے ادرایک ردایت میں انہوں نے ز جو نکی سوا کی پٹ رر ما ۔ 

مسواک کے واک پو کر مس نے پیل و یی وی کیب میس و وتا معنا سرشا ی ہیں جن 
کے بارے می لس یابھی ماپ رامرات دندائن سآ بع یک ذک کیا ہے۔ اس میں مسوڑنھو ںکو 
تک نے کے لیے ٹیک ایی ہے داضوں کے انحطا کرو کے کے لی فلورائیڑ ہیں 
می ل کی کے ےا سے چرام مار نے وا نے عا صر ہے سا تج رکف کی 
حقو ل تارمو جر ے۔ا نک طر بتاک وہ سوا ککوداشؤں کے اط راف میں اندراور 
7 ےر کے علادوا سے ز بان کی لے ےکک ضاف فاد وکا ااج اور 
اض کی اعلا ے۔ 

سوا کر نے سے واشوں او رسو ڑکھوں کے ملا کی ورز موی ہے ان کے 
دورا تون یل اضاٹہ+وتا ے۔ جب داخؤں کےدرمیان داش کن ےک ان ول 
چیزوںکوون می سکم ازم ایس مرح دوک کا لل دیا جا ےگا ادرا نکوون می سکم ازم دوم رجہ 
ورز کے تھے رھ اورجر ککیمیاوئی عتا صر سے مل شک جا گان برا نکا خر اب 
بوننالکن ام ہے کی سب سے اب مثال جنگ اعدم ظا ہے۔ 

جک اعد یس ی سی او علیہ یلم کے ہدام ٹوٹ کے اور بت لئ گے مہ کے 
ان زٹموں کے علادوا نکی کال اورم کی ھا و تھے غالا سراد سے کی یال ی ٹوٹ 
کی یں اییے زم اگ ریس یبھ ین سکو کے ت ان کے بحر سب سے کی کیش ورد اور _ 
اعصاب SHOCK J sas‏ | 15108616 نا ا یک ضمرد ری ا متھا- 

ب یکیفیت )کشم رلیشوں میس مو تک باعحث موک ہے۔ اس کے بعد چرے بے 
ورمء پیا کا متا ہوناء من سے خوان پکلناء مت یں ورم بد می ہار ہونا ضروری لوازم 
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ڑں۔ اہی می کے ب ایک اہ کے لیے روزم روک زت رکز ار امک نیش رہتا۔ 
کن اس ج کک نیل تکودکیھیہ تان تام چیزوں یش سے ہی نہ ہوا۔انہوں نے 
اپ زو ںکوتاز ہ بای سے خوپ و وکر وزی عناص رصا فک دیےہ۔ ج یا خو نکو بر 
کر نے کے لے بو رک جلا اکرراکی ری ۔ اور لے راٹتڑں کے لیے بعش و ےک رای 
کی جگ کےفورابعدانہوں نے ذاٹی طوربرنقصانا تکا چا د لیا ہراجا ی قبروں 
می و نکر کیج ہیں مقر کی جرا کی نماز جناز و یھی مد ےآ نے والوں کے 
سالا تکاجواب دیاادرأیک تا رآ دی یکی طرر حگھروائی ں1 ۓ- 

اُمرے بعدر جن تیر کے مو پدااژں ےلو یکر کر ےکی را کیان ا لک 
مطلب وا س کہا کے داشقول یس کرو ہونے کے باوجودائی طاق موجوڑ یک وہ 
وش تکوداشوں ےکا فک رگا کے تھے 

جد یلم الاسنان اہی ےکی کی م ریش کے دامتو کو ول سال می بھی ایک طا تت 
دسیے ے قاصصرے۔ان کے داشقں میس طا ت یک مو جودگی اس ورش ی ج 
وہ وا کی صورت بش ہرروزکر کے تھے۔ 

ہمارے ووب رگ جو سوا کیا کر تے ےہ انی آ رک مرو ںکک کے موتوں 
کے چچگمدارداموں کے سا تج 27 گی راک کے کے اوران ےی ا 
احطاط پذ ےن ہے اور ریمس وا ککاکرشھتھا_ 

پا 
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رر ہے۔۔ ہے۔۔ ہے۔ ا 


866 5 


‘BETA VULGARIS 


چقنددہ بعارت ٠‏ پ اتان غا افر تہ اد ورپ کک ڑ ت سے ری کے طور ر 
کاش تکیا ھا ا ہے۔اگمر چرائں کی کی مکی س ےکر ا لکوخوراک اور علا دولوں کے 
لیے بک مھا جا تا ے۔ لوپ میں اک ورا 1548ء شی افریتہ سے لا گیا اور اب ہے 
وہ لکی خو راک اورضحت می لآ لو کے بع رسب ےز یدول ہہ زی ے۔ 

چقند رکا اق پا کک کے ساگ کے ناندان سے سے۔ الہٹ ایکا خوراک میں 
پند یرہ حص جڑ ےجس میں اک عناصرئع ہوک لغ مکی ی ٹل بن جا ہے۔ا کو لے 
او ول کے مز یدرد ہل اور بال ہوتے ہیں۔ ام لور پر جد رکا ریک اندر سے عورا 
اورت ر ری ہے ےل لکیا جا کت ہے کی ایک سفید ری مول ہے۔ لواپ مل 
۱ کک تان فی رمن ر ری کر ی اورایک ۷۸۷۷۵2۴۱1 ا ا ہت 

چندرکی پھوکی ہوٹی جڑ اور سے خوراک می استعال ہو کے میں۱ یہ سلاد کےطود بر 
پیا جا ہے۔اسے ابا لک رکھھاتے ہیں ۔گوشت کے تھے ران کے ور پر پکایا جانا ے۔ 
ا لکااچارڈا لے ہیں ادرال سے لوزپ می سکھات ن وکر ا یکی شک ریم س۴٣‏ 
نمر یش پل ہا ہے۔ چقندرے عامس ہو وای کی زیادوسفید کو ٹے دانے والی 
اورم ٹیا ی شس گنک یکھانڈ سے کی ون ہے چقندرکی ای کم C101۸‏ 827۸ کیج 
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کی موناکی اقاب ی فو ٹنیس ہوئی- 
آ7 لین کے اس علاقوں بس اے ڑیادوطو بر ںگھرےاورلذیے چو ںکی و ہے 
کاش تکیا جانا ہے۔ اس کے چوں کے رمیا چول موی ریس مون ہیں ج نکولویک 
گکدلوں کے ساگ کی ماد پا کھاتے ہیں ۔ دن رقمام اقسام کے نے جال کی ماغند 
چ سے وت ہیں نے پرلذ یذ ہودتے ہیں ادرہڑےشوق ‏ ےکھاۓ جاتے ہیں یا کک ٠‏ 
کے اگ می ںآ کسسلیٹ (یادہ ہوتے یں ای لیے پا ک ککوزیاد ہکھانے سے پیتاب 
ین جن اورک یھ رکردوں مم پچھریی پیا تی ہج کوچ ری یادر کرد کی شکایت ہو 
ان کے کر ہے لہ چقندر کے پنے ا نقتصان د ہکم ر سے پاک ہیں۔ ج اڑشرق 
اندیس چقند رکا اگ ہے اورسلا دی بول ے_ 
ار اضف 
حرس ا مالمیز دای تفر لی ہیں 

دحل رسول اا ور رسطظرض 

الله عن ولنا دوال معلّفة. فجعل رسول الله صلی الله 

عليه وسلم یا کل وعلّی معه‌یاکل. فقال رسول الله 

صلی الله عليه وسلم مہ یا علی! انک ناقه فجعلت لهم 

سلقا وشعیرًا. فقال النبى صلی الله عليه وسلم. فاصب 

من هذا. فانه اوفق لک. (الوراؤو 2 زل) 

(میر ےگ ررسول الڈ صلی ابل علیہ ول تشریف لا سے اور ان کے 

مرا حطر ت یکی تھے میرے بیہاں ای وق ی کور کے خو ۓے 

اف رے تھے ا نکی رمت میس وہ یل E4‏ وولوں 

کھاے ہے اوران TE‏ ایر عا وم E‏ 
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حطر ایق ابع ید ھا کیا ار سے اتکی 
وچ س ےک زور ہو یر میں نے ان کے لے نر رکا سان اور جو کی 
رون ی ای پر نی لی ال علیہ ےلم نے فر ای کہ ہاں !میقم اس 
یس ےکا کہ یٹہارے لی مفیدے ) 
حر تکل بن سح رای کر ے ی 
کنانشرح بيوم الجمعة. كانت لنا تجوز تاخذ اصول 
الطلق فغطرعا فى الفدزو نكر کر غل اتان 
شعیر واللەما فیه شحم ولا ودک. فاذا صلّینا الجمعة 
انصر فنا فسلمنا علیھا فتقدمه لنا وکنا نفرح بيوم 
الجمعة من اجله. (ہاری سم ) 
( ہم بجع کے ون بہت خو یجس و کر ے ت ے یوت اس روز ایک 
بھی ی جو ہٹڑی س جقنددکی جڑسں اورک ڈا لکرا نکوخوب 
1 اکرشنتی ۔اس میں خدای !دچ لمن ی ورد پالم 
بتعہ پڑت کرای کے پا کی جا سے اس سملا مک تے اوردہ اپنا پوان 
Takî‏ ےکی اورم اس ےکھانے اک وی میں جح کے دن 
رور ے) 
باتو چقند اورک وک د یی اکم یی ےک ماخنرکھو فک رکچ ر ہوک کے درواڑے پہ 
فروضتکر یگی۔ 
٠‏ 
دن کے مشاہرات 
چقندراکر ٹنرک رکتا ےکم رای یک کو ہوا تی سک رن :نسحم کے سد ےکھولتا 
ے۔ ا لک سیا قا ہے۔ چقندرکا کرم پر لے ےک تے بال رک جا ئے ہیں۔ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


159 
از یااور پت یس مفید ہے۔اسے باکر اور انی لکھو کر ڑکا نے سےص کی ور 
مان یں ۔ اگ رھ موجور موتا یاف می کھوڑاسا شہد لاک رلگانامفیدر ہے۔ 
چئ کیا نے ےت رکال کہ ہوتا سے اور یکی سو کوک کا سے سا سح مکوسور 
کی وال کے ساتھ پان پیٹ کے لیل ےن فی مکی مسورکی دال کے سات باکر 
کھایاجاے قور سے پیا ہن وا یکنزدریکودورکراے۔-- 
اس میس نا تک مر ہے اور ا کاکھانا ری کو ول لکرتا ہے ؛خو نکوجلاتا سے 
اس قر الام پی اکمرتا ےا لک اصلاح کے یس رک اور ایکوش م لکر نا فی رر ہتا 
کے تر ہک اک یں پر اکن ںاور دم مو ےک وج سے ین ان ا 
کر ہیں۔ 
کرش ارام نے چقند کے باب می جو مشاہدات لم کے ہیں ان یس ے اک ی 
صلی الف حلی یلم کے متاپ رات کے کک ہیں۔انہوں ےرک کے لیے چقندر کے 
سال نکواس ونت پٹ رقم ای جب دو یبا ری سے اشھے ے قا ہت کو کر سے ہے 
یش ا نکواڑسی مزاو غ مق شی جو ساف سے م ہو کے۔ اورا نک یک زور یکو رٹ 
کرے۔ اس بس کے لے یکی الطدعلیہ یلم نے تند رکا سال ن اکر پیندفرمایا اور شق 
بات س ےکا سان می سکٹ ور یکودورکر نے درلم مو چان ےکی صلاحیت مو جو گی 
جچقندرک یکیسیادئی دنت پرفو رک ب ا جم بین بات جوسا سمنےآ لی سے دوس م گر 
یم جودی ہے۔عا مور ی مقدرا ر۲۴ ص ری کےلک ینک ہوی ہے بے غا م بات سے 
ک لوگ بیادگی کے دوران یا ال کے بعد یکردری کے سے واو دتت ہیں شگر اور 
ناس ہک یم خواہکوئی ہنیعم کے اندد چ اکر ای تقر ےگل کے بع رکلکوں میں نیل 
ہوجائی ہے۔اس لیے چقندر کے دنر اجزاء ےیگ ح اتیک یک لیس تو شک رکی مو جور یکٹروری 
کے لیے یق اتد ہت موی سب ری او رکال بی ےکھی ہوں ان میں نا نال ہم ماد کر 
عدار س ہوتا سے جوش لودو کر ےا لک الاح کے لے دولل قامات بس مکی 
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ہا ےجو استتھال کے کے _ 

ای ںول وکین د ہے وا ی نک ےجب ا ہا تا اٹل ہو ہیں ایکا نی 
ال کے سے خمارش اور چیپ او رای طور پر دا وو فا ہد موتا ہے ۔ ییہال توج لب 
یقت ہے ےک جل دک عواریاں با نک ںو« س بک سب چون ری کیج سے ہو 
ںامس سے اہر ا کہ چقند رکا عر یک چون یکن کرجا ہے۔ بللہ تحقیقات کے 
لے ایک نے باب یھ لاد بسن ہے کیک جن بھی ج اٹ وک دداہی ں1 ج کل 
ھل ہیں٠‏ و وق کچ چھون ری ےتا رہن ہیں۔ااس یی شی کن ےک عم سے ان کے 
ز ہر لے اث ات لوز ایک نے بیس ند رکا کی ول ہو۔ ۱ 

چقندر کے پان یکوشہد کےساھ پیا جا ےو یڑک موی یکوک کرجا ےاو رج میں پیدا 
ہونے دای رکاوڈو لکودورکرتا ہے۔ مار ے اف ۶ یی ہد قا نک ب علاع ے۔ 
طب جد ید شش وتک فان کے علا رج می گاولیس دیا جانا ہے اس ےا مق نظ ر ےہ راور 
چھئر رکا 0 صرف یک یڈان فر سے پک فا ءکی الوں یس برک یا دوصرے 
اسباب سے پپیراہونے وای رکاوگو لککاعلارج بھی ے۔ 

سفید چقندرکواگرمسورکی دال کے ساتھ بای جا ےو طاقت دتا ے اوراسہا لکووور 
کرت سے 
اطپاء ند مم کے شاہرات 

چقندرسیاہ می نیل پیر ہک نے ء پاش کے قرا بکرم کی استعدادءسقی کی بت 
زیادہ ہے ۔دستآ ور در کے بود س ےکی سب سے مفید ےراس کے نے ہیں۔ان 
کا ای ٹا لکران مقا بات پر لگا یں جہاں ے بال اُڑ گے ہوں مق با لکل ے ںان 
کے جوشاندہ سے مر ونا کرک ی بط ہکی ناد یکوددرکرتا ے۔ چچمرے بر پڑنے والے 
دا ء ایت اور چیپ ٹیل مفیر ہے۔ ا لک ص ریش مالس نے سے جونیں رای 
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ژإں-ورع دا ےتا بات پا اکا ف سے ورم رن بہوچاتا ےا 54 ےی ہوئی 
تہ راس پا یکولگانے سے فاد ہوا ہے۔اسی پا یکوشہد رشن بادام کے سات ملاک رنیم 
گرم کان یل ٹیکانے سے درم اورد رووا کر و ہوتا سے ۱ 

چقندد کے چو ںکا بای کا کر ای ےگ یکر نایا ا ے سو ڑھوں پر لے ےدام کا 
دردچاجارہتا ےش ایا +ک خال ےکایا اکر کے بعد؟ سند و وروی ہوا سو 8 
با لک ہوں تو چقن ر کے پانی ےون مفید سے چیک یحم اخ خان اس یس زور و انی ملاک 
انتا مار پا تھ پیروں کے ورم لی پک ےکا جو یکرت اور فا دہ جیا نکر تے ہیں- 

در کے اب اءوس تآ ور ہیں ۔ چک ا سکا پا ستو کو بن کرجا ے۔ صرح مکو ہکا 
کرکھانکردریی اورضح او میس مفید ہے۔ ا ادراق اوس کہ ڈا لکر کے کے بھدکھایا۔ 
جا ےا راو سے الد چاے۔ا ےکا ال ں ککما کے یکاہ 
اورجوڑوں کے دروکوفا دہ ہوا ہے۔ مکی کیب مرک یکی شد کک نے ٹیل مفید سے ۔ 

کیم نف نل الرشن ن غکھدا ےکہ چقندرر کے تن ےکا فکرا نکو پان خوب الا 
جا ۔اس بای کے ساوسو ے ہو ےت زس کنیا وانے جوڑو ںکو بار پار وو ہے سے 
درداورورم جاجا ہے۔ چتقندر کے ج معدہ ٹیل زاوا بکمر سے ہیں۔ اطباء نے اس میں 
صان کے علو ہلل فا ند میا ہن لکیا۔ 
کیا دی ینف 

جقندر س ای فکیمیادیی جزو عا ل BETIN‏ ال 7 ہے ہے مامواری کے خون 1 
بڑھائی ہے۔ پا بآ در ے۔معد ہاور خؤل میں اگ ران مونو اس کور جکرلی ہے۔ ۱ 
سیر ندر ہے کل و 'ے والا جو این یدسا ۶ سے میس رآ ے دای 
صرف تش1 ورے۔ ۱ 
ہد یړمشاپرات 

جد ری ڈو ںکاجوس تیا ل کر اکر اکونا کک می کا با جا ےت رورو اورواشت ورو 
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کو رادو رکرتا ہے۔ اے اکر کے اط راف میس ایا ہا ے1 جو ںکی سوزش او رگن 
س مفید ہے۔ چقند ر کے با یکو رون ز تون میس باکر جے ہو ے مقام پر لگا نا فیدر ے ۔ 
سفید عفر رکا ی جرکی یہار یوں یں گے ا ات رکا ے۔ 
در کے نلو ںکو پا بی ابا لکرس پا ی کی ایک پیالی ناشن سے ای کنر پل 
پنے سے راف جائی رتیچ اور بوا سیر کی شدت می کی ہا ہے۔ پور پ اور ایشیا س 
اروگ چقن در ےلو ںکواہا لک رکھانے کے اتر لا و کے طور بر استتعا ل کر ے میں ہے 
ا کک کے نماندان تان رکنے کے باوجوداس چک ے اراش ا یں رکتا اس لے چقندر 
کے سے متحددمقا مات بی ری فی با نند کا سے جاتے ہیں اورمغیراشر ات ر کے ہیں۔ 
مر چقندرکونسوانی اخضا کے لے قوی ما گیا ےرت کی کر ورک کے لیے اطور 
ری یا ا لک جو شا ند ہ ایک طو یی رص تک استعا لکن مفغیرے۔ 
چلر کے زخموں : بہ اورخکگ ارش میں چقیرر کے تلو ںکو ای اود کہ یش ابا لک 
انا مفید سے ۔ ای مرک بکودو چا رم رت ہکا نے ت طاب ہو با ی سے ری 
موجودگ کی وج سےز یناف ارش بھی مفیرے۔ 
اطباء ق میم او رھ رشن نے جت ہروا کے الفا ظ نل بیا کٹ لکیا۔ اس کے باوجوددیٴ 
کے اکٹ عما کک میس تول ھا ہے۔اگمراس میں نقصا نات ہو تے نز لوک بھی کا چھوڑ کے 
ہوتے گر مخاہرات اس کے ہنکس میں۔ جتقندرایک فی راو رمقو ناء اور مارش لکی عرو 
شنموں کے لے متا ی استا لکی قبل اعاددواے_ 
ا 
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دودح ازسا نکی سب سے پا ی وراک ہے۔ جب سے انسمانو ںکومو یی ب ےک 
ھا گی۔انہوں نے اس دفت سے ان کے دو وھ سے فا کد ہا ھان بھی سیک لیا مو رین کت 
یں f‏ ادد “م ٹس راوتا ں اورجہروں ے انمانو ںکودودہ سے قاد واٹھانا سکھایا۔ شط 
ارب کے جہروں می ںآ ضا یکل وور دز پا قاعدہ استعا کیا 
جا تا تھا گکشبردں سے باہرایےکار غا ام سے جہاں دود لوصا فک کےشہروں میں 
مہ کیا ہا ا ھاء ران سے د نی یر اورک برای ہوا اا با 
ڈ کی فا رمو ں کا راتا ے۔ 

ہتروتان ےلوگ ارادم می بھی دودھ سے کن ا کا با قاعدہ 
استعال ایی ےک چک ےآ ر لو ںکیآ مد کے بعدش روغ ہدا۔ چوک گا ۓ ا نکاذ راج 
متا بین ہچ انی اس لیے بحروانوں نے ا کی عزت شی روز پروز اضا گے ہے 
ہا لکا ہد ے دیا کر با ران کا زیادہم عق وی کاروپا رک ے وای وا ن 
ےر ہے۔اورا نل بن :ہت پنرتھا۔ 

تور یت مقر نے انا نکی زین بآ پادکاری کے زکرے کے ساتھ پیلے باب 
پرلی مل رور ےکا زکرمتحددمقامات پیا ے۔ 
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21 کیا مہاراع کے ز ات گی دبیبات کے و ولوگ بج نکی انی زین نہ موی 
کی زین کے باع ثگمز ارا نکر کے تھے گاتیاں پا لک ا کا دو رمف روخ کر کے 
اضائی آ دن ماک لکرتے سے ۔ برشوق ابتقرائی دور کے شرق افریقہ مم کی متا ے۔ 
اہر شرن بعیر کے ما لن ککودودھ سے د اقبت ہو ۓ زیاد ہر مکی ںگز را۔اگر چ ید 
سے ا میدان ںآ سے ہیں نیک نآ سطریایا اور یوز لینڈ ونیا کر یں وود اور ا یکی 
مصنوعوات کے موا لے میں اپناہتقام ر کے یں _ 

ار کش کی کا سے ۹64۱ء می تس ٹا ئن کے؟ بادکاروں نے درآ مدکی ۔اورای 
کے بعد سمل اتی تر ق یک گی کہ 1851ء ٹس بی بنا کی یک تیک ری نیو بارک میٹ 
میس قاع ہوئی۔وہاں پر کل اتا ول س کہا مکی کے دو کیل يراوا رکا ۲٢‏ 
ا دک پیر بنانے شرف وتا ہے ان کے بہال نے وود کی رقبت سے جا فا دہ 
اٹھاتے ہے کر یف نے ایک مر یش و رکردیالکہخو ان کے دود س٥ا‏ یکی 
موجودگ یس یبھیعھ رکےلوکوں کے ےکا رآ مدکی ہے۔ چنا غ بی کور اچادودھ 
ےکا یلا سے کے ہجاۓ دکاوں پرفروضتکر نیس لیکن بود وشو چن رونو میں 
ا 

دن کےا فگوں میں زیادوت رگا ےک دودیوقبول ےاورا کی غر سے جو سے 
وکا یں پالٹا اوران کے دود ہد یل اضا ہک نا ایی صنح تکیشکل اختیا ر رکیا جت 
عام امم کے دوزانہ ایک دودھ د سے کے ہی کرای صلاحیت مل رال 
ری پیدا کی جا ری ہے گا میں پا لے اوران کے دودثہ سے فو اکر ماک کر نے وا لے 
ما کک ںا ر جنا یڈ مارک ہنارو ےآ سٹ بلیااور نوز ی لین ھا ی اہمیت رھت ہیں۔ 

جیٹس رورم شای ہندوستان مل زوو تر قول سے لات یل کو بھی 
دودھ پٹ والاجرری 71 مال ل کا ۓ کے دواو ہیں ارتا کی کادود کا ڑہاء 
اس مس مان زیاددہمیات زیاد اور 0 کم ہوا ہے۔ ا اکن سفیہء او ایک عام 
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بیس روزانڈیں لبر دود د سپ اورا ی سے ای یھن کل کا ہے۔ 

کن ام ری ہاور افری تہ مکی مون ہ ےون ان ما ت کک کک کا علیہ مھا سے 
ہا ں کی کیش ےتھوڑ ا الف اور عا دات یکی ہو ہیں وہاں کیش وی ورنروں 
بس شای ہے بت کرب میس جا موں' ےم رارک کی کل کا ایک وی اور ے۔ 
اس لک ینو ںکادودی برا سے نام ہوتا سے خیاب یں کی کا دود یراو انا یکم رچھا 
جانا سے لے وا ے پپلوان ایی طاتت میں اضاضکرنے کے ےک کا دود جاور 
کی کرت سے استھا لھرتے ہیں۔حایلیخو رت سکنزدرییکودودکر نے کے لے اور ز یل 
کے ہی ریک روو م او ری پہن دکرپی ہیں ۔ ان یس ے اک کوز یادہ کچکنائی کے استعال 
خو نکی نالیوں اورو لک ییار یو ںکاشکار مون ا دس رت 
گا کادددھ جلا مد ےک وجرے شر کر تے۔ 

دیبات مم لکمریاں ہا لی ےکا رواخ موجود سے می بر ی کا 0+0۳2 
ہے کے پاوجودتول ہیں مالک یی اش لیم نے اتی حیات ہا دک شس یش 
نے کے لی ےب رکی کے دود مکو پش دفر مایا ارد واو سے مل برک یکا دود بھی ضرب! اش 
ر ہا ےی ےک افش“ 

ہندوستتان شکار یکوشہرت ہا کا ترگ سے ہوگی۔ ہہ بار را نما ارک زی 
کر کی کادودھ ہے ر ہے اور جب اکتا کےا ا ی کرک سات لے گے ۔ 

ہٹروستان کے تد وگ م الوں بیو ںکواگر ما ںکا دود ماسر ہولو مر یک رودھ 
ا کر ےاپنے انان می ایک کیا پر دش کے لیے مک ری خر یرک ای ےوہ 
قائین وا کر ےم باند ع ے۔ 
۱ بھیٹ رکا دووس جما ہیں ٹس ےگا ڑھا ہوا ہے۔ ہمارے بیہاں کے توا 
اسے پننھ سکر ے کے ہی کرای بیس ے نع مھ مکی کار بب ے۔ 

ین ءرول او رتبت کےا علاقوں می ںگھوڑیو ںکا دودھ بڈا یمن گیا چاتا ے۔ 
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م ہوا ہے او رت اناکی د سے میس امیت رکا سے۔ 

کو جعالیہ کے دا 04 شس مرا کے ٢ون‏ ے۔ ین یش عا مک سے سے چو اورم 
پ4 اڈ کک س ےکی باشتد لے بال ہو کے ہیں٠‏ پپا ڈ ی علاقوں لٹا ےکی رم کا نیک 
الور اک پایا چاتا ےش A‏ ا یہ ےک ہے ۔اس کے دورے یں 
ما گا سے سے یاد ہکان د ودم ۔ وہاں کے لوگ ای چا رکو ای حدکک پت کر تے 
ہی کہ یا ککاگو سک اکم چا سے م٠‏ ں بھی ڑا لے اوررے سے ہے ہیں ۔ 

مستا کے مغ عات کے علق او رہ اقام می گر یکا دودح با بین کیا 
جانا ہے۔ ہم نے بی می ںکوا ے و کے ہیں جوک رحبو کی قطار لی پازا می سآ واز کر 
کدی کا دودو فر وخی کر تے تھے ۔ اک کی ایک وجہ پگ ےک برانے ویرک یکا دودے 
تپ دق کے یشو ںکودوا کے لور رد نے تھے ۔ کج ںکہ دود ےجا کور کے 
یی مفیرے۔ 

کییاوی راخت کےلیا طط ےکتیا کاددد ای قر ارد جا جا سے سان و ولگ جو 
کہا لای تخلیمات کی خلاف ورزی میس کے پا لج ءا کا مضہ چو بلک اسۓ سساتھ 
علاتے ہیں ا کوک بی دودھ پٹ سنا کن لگیا۔ ا کی الب دچ ہے س ےک ہکن رکنا بمیشہ 
خط راک ہوتا جج اورا کی کے د ودم سے کت کے نو سال پرا کے ہیں ۔ 

ابی علال اورترا کا نصوراسلام نے دیا ہے۔ اسلام نے ترام جانورو ںکا دود 
ھی ا مر اردیاے۔ د لپ بات ہے ےکہو ولوگ جوا لوکس ہا سے اورا کے علال 
وترا مکواس ہہ یر مان یش جہالم کی بات گے ہیں ؛ان میس سےکوئ کی کی ترام چا لو6 
دود یں پتیا۔ ام نے لوریت لکول کی درندوں مور نیوںہ بلیوں وظیبردکا دود تا 
ٹیس دمیکھا۔ اود یاقآ اھ رکا ایک اموت ہ ےک دہ اسلام کے فلفہعطال وام ر 
مض ہونے کے راو جودا نی ملی ز ترک یٹ ا لکرتے ہیں۔ 
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ووو وی ابپال اورا س سے قطرات 
7) و کے ۰7 یضروری ل برخدرست چا ور ے ح اص لکیا 
جائۓے۔ چاو رکو اہی خوراک دی جاۓ ‏ دودہ گا لے سے پیل اس کے صاف کے 
ہا کہ ہےر وف تلا طت وورہے ٹیل وال نہ ہو جس م ٹیس دود ے کالما جا دہ ب 
صاف ٢وو‏ رت دود قراب ہو جا ےگا ۔ پرا ےڈ ھا پل ر رگاجا ۓے ۔ 
ححضرت جا بر :بدا وات را ے ہیں ۔ 
جاء ابوحمیدء رجل من الانصار من النقیع باناعِ من لبن 
الى الى صلی الله عليه وسلم فقال النبی صلی الله 
عليه وسلم الاخمرته ولوان تعرض عليه عوڈا. 
غار یوم ) 
( شیع ے انما رکا یی اووجیدہ ٹیمسلی الد علیہ ول مکی فرصت 
ہل دود ےکا ایک ہین ےکر یاضر ہوا حور نے فر مایا کے اسے 
ڈ ھا بک رکو ں ہیں رکا ایا ۔خواواس ہک یکاک ای رکودیاچاتا ( 
عا طور روود سے پیمرائل پیراہو کے ہں۔ ۱ 
1 بر کا مونو اس بپرکھیاں ٦)‏ ی پا یکی ھول گوالوں کے کد سے اھ دودھ کے ' 
7ت ب یس چاکرہتمدداقمام کے جام راق کرد ےۓ ہیں۔ 
٠‏ 2 گائوں می تپ دق ایک عام یمارگ ہے کور جانور یھی نو و کا شیہہوسکتا ج 
لن اننستان میں جرت اس تی ہوئی جب الگ من ی کی ایک کا ےک وکت اور 
تد رت کی بتارب گا ےکا انام دیاگیا۔ بعد یل معلوم ہوا ک اا گا ےکودقی 
تی ی کےعلادہڑ ہ رپا دہ یلہا ل اور مالنا ہار جر ام1 لوروودوے سے ہو کے 
ہیں۔ 
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کک ےکی موزل چ ای موزل سر بقادہز ہر باد نپ عرق گوالوں گند ے 
ھول سے ہو گے ہیں ۔ 


i‏ تو ر کے تتو ںیک سوزش اوران کی عرد یار یا کیادودے ت 1 ڪن انان 


دودھ پاپ اخراب ہو جات ہے۔ بر اگ رک رامو یا دود لوگ ری کے موی یں مراد 


درکھاجائۓے نے راب ہوک ہے والو کو و لکی پا ری میں ہت کر سکتماے۔ 


دودھ سے پرا ہو نے وای یار لہ ںکا ایک7 ا ن گی ہیر کہ ار چا فو رکادود و دلا 


جا کشر یکھانے وانے او رکادود ھ شہ پیاجاے۔ دودھ کے ین گا نے کے پاتہ 
چا ور ےن صاف د کے پا ی دود رفون رک میں سب ے ہبی مشک رود کا 
02 ےار دودو ایک مرج یگندے بین میں دوہ لاجا و ا کے بعرو ف گیا 
جد دنر یتہاضا رک یں ددد شراب ہو جا ےگ ۔ 


گٹوی[رورن 


3 


شاف گی بین ال لے کے وو کو اکن مراف ان کن ا 
جاے۔اس کے بد ٹھنٹراکر کے کی یڑک لہ ب رکد بإ جاۓ ۔ایبادودھ ایک دن 
ا لا ہے۔ ا کے دن رکھنا مونو بے اُپالا جاۓے۔ بیطر یک یلو استعال 
کے ےا فیک کر دنع پان یں ۔ 

رق با مالک لن دودھ پرا کے واکان کی ای د ن ل گے 
جانوروںکا دود جن کے ڈراہ مصفا برتن ٹیل دو وک گی وا کاڈ ی کے ور بے 
یک ری یش جانا ے۔ جہاںل ا ںکو ایک خا ی در چک ارت ابا لے اور پچ رایک دم 
خت ڑ اکر ےکا لکیا جا ہے جے ۴۸87208187۱٥۴۳‏ گے یں ۔ اگ ای 
دوو کو ینہ مسقا یرن ٹل رکھا ا کے کی د نک ک تر اب کیل ہوتا۔ ال ت کیب میں 
دود کے اکل ذا تق ہکوقائ رکھا جات ہے۔ پٹے دا لن کو سو لیس ہو اک دود ابا 
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ہواے۔ 

3- 4۳0ھ 
یری کے تانولی معیار پہ ےآ ے ہیں۔ اضاٹی چن ی ,کین کی ء اورکریم 71 
صصورت یل غروش یکر وی 7 سے دود کو مصق اکر نے کے دوران ال ٹل 
مکی ےڈ رو ںکواس ططر بلودیا جانا کرو م چو نے ہوک رآ ساف ےق بل م 
مجن جائے HOMOGENISED „ U?‏ دودھ چو لکا ظا بس ارتا اور 
اسےاسہائی کے دورا نبھی دیا جاسکا ے۔آ کل بازارٹل وال عام لفافو کا 
روروایٴ ام سے تار اے۔ 

4 ناب ٹیل رکوفلاماں کے م ار ڈ مکی فارم میس پولوں یں پناردود کی أ ایک مم 
5۲68108 با زارٹشآ میتی ای دود کے تام اج ارقا تم ہوتے تھے اوران 
یلو ںکواگرنکھولا ہا کے تو سال کر بھی قراب موی یں _ ب ری سے وکر 
رکا ری ادارو لکی رح یہ بدا ظا یکا شکارہوکر بندہوگیا_۔ 

وھ صنووات 
کے ا میس کےھوں سے براو را ست دودھ پیا بتیایوں کا جا شرن ے۔ 

اب یپاک ےہ کی ایل :ا ل ےگھروں ہیا دود پا عوائ یک یکا کادودے 

زاہ یا جانا ہے۔ ینرک کنیا نے یا یی کی جن کے لی اس می ھٹا پافی اکر یی کی 
بش ای 8 a‏ کے ےکم وک گا ڑھا ہو اا ہے من واک 

ضا ہوجاتے یں ریک اورذا کراب ہوجاجا ے۔ 

دی 
زماشق یم سے خوا تین ہے دودوم ٹس دج کی جنگ اکر ری جا آ کی ہیں ۔اس 

در یکو بلوک رصن مال جانا ہے۔ ال کے بع رک بچھاسچھ کی یک متبول شروب ے۔ 


په گب 
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دیہات کے اوک لر یکی ٹیش اود پیا کی شدت کے لے اھک ملاک ہے یں دو پہر 
ےکا نے کے سامح سانو ںکابیبدل بین رش روب ہے رول ےلوگ کا ناشن ریا 
وی 2 ا کی ورت می کر ے تھے ۔ددی و ورک تزا تیت ای صصورت ٹن 
و کارا م وا ے۔ا لے پیٹ را ب کن نو کن اک سب ے ہڈا 
گیب نید ہے کی ہے کے بح تی طارک ہوجائی ےاورننآ ن ے۔ 

عن س دیل بن یلین حامیض کچ ہیں۔ جب رآ نی عر می کین سے 
مراددود تھا دی بنانے کن میس یتب یی ںآ کی یں محلو ہوا ےک گیلف اڈ یا 
جراٹ مکی میں دود ودی یں دی کر تے ہیں ۔ اب دی بنانے کے لیے ان جریم 
ککاول کے چچندقطرے ڈالے سے پیند ید وگل اور ذا ہکا دی تیار ہو جا تا ے۔ پاکستان 
کے پاٹراروں یں ابی ن سے | ۷۵۱87 کے نام سے پلا سرک کے لزا سوں 
میں فردشت ٢ر‏ ہا ہے۔ ال دن یک اکال ہے ےکہ با زار دود کا یر چون بھا ھ۵ رو ےن 
لیر ے اورا ن کا صف کوک پیٹ ات رو پے مس ا ے ۔ عام علواٹی کے یہاش ای کر 
دی نین رو ےکم کا ےی مد وکنا میا ےر ہے ہیں۔ دور ےکوں م۳س بھی 
دی کی نف سادویاف رو ٹک ولیت کے تہ عام چن کی جاردی ے۔ 
ربڑی 

دود کوک ایی یش بی سے جا یں اور ی گے تددیں۔ جب نصف رہ جا تو ہے 

کڈ ھا زرونیال ر بذک ہے۔اے الودہ و تیر ہڈا کے ںاہی لیٹرربڑ یکو جب مزر 
بک جا ےو ووکھو یا جن چاتا ے5 کودودھ سے ای یکوک وی ما ےا ےو ککھھا تے 
ہیں۔ ٹھائیاںٹقی ہیں اوراس ےک یس ڈا لک ہے ہیں۔ ۱ 

فا قا ی نکی رو ےکوی میں ہیں فص ری چم ہو ے۔ جما کی اتی زیادہ 
مقدار پیٹ خرا بکرلی ہے اور بعد میس سا لکا باعث ہک ہے۔ ر کتانی قلفہ س 
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دورس کے سات کھویا اور خزیار تک ا یښک ای A‏ اضان مقرار 
روو یں ڈ الک راس میں بچنائ یکی مقدراروں فص ر یکر :ا ضروریی ہے ۔ام مکی قان کے 


معان اس مس چود وفص ری چا مون پاي ۔قلفہ اور سک ریم ہنا کے کے بین جرا 
کر اجا ہ ڑں۔-ان میس یی او رج پ کر کے جرا من سا کک زد رہ 
کے ہیں۔۔ اس یی کش سکریم وہ استعا ل کر نی پا ہے سکومص فا کیا گیا ہو ہاز ار ٹںش 


یام لیے والی ملاک کی برف اورکٰوں سے یش پٹ ش لکیٹرے اور ہیی ہو ے سے 


کس ھی 

الکو جنانے کے دوط ر لے ہیں ۔ ایک نے رانا ں میں دور سے ونی ییا کرای میں 
ےکن ال ہا ے۔ جد یرطب شس کے دودح سے می کے مطابق بورایا ضف کن 
کمک ص ورت الا اتا ج ےکن بای جا تا ے۔ اکتا ن کے فاقوا نی نکی 
رو گن میں اش فص ری بچنائی ءادراشمارہ فیصمدی پان ہونا جا بے۔ ا یک نکو جب 


پیا جا ےکی بن سے کی کے معیار کے مطابق اس مس پان اس یک مقدارایک فص ری 
سے اد موف جا یے۔ 


آ کل متحددادارے پاککتاان شم دودھ پی یکر کے لفافوں بی ےر ہے ہیں۔ 
ال تیار کے دوران ان کے پا کرم اورک ن کی کان ممقدار فال ہو جا ے۔ انہوں 
نے ےکن اورک رب ف روش تک ےک یکوشت ینکر یہاں کےلوگو ںوی رقبت دای اوراس 
ہے برروروے ہے این او کر می سے ث9 دی ۔ک ریم یمک یکا اآھوں نے ت کیب 
نال یکا ےگ کی صورت من فروش کیا جائے۔ ای ک کی نے ای ککلوکا ڈیہ بالیس 
رو سے میس چ کیا تو دیسر گنی نے ین کے ڈ یس٭۰ گرا مکی پیا کرد پے شش رک 
دیا.۔ با والوں نے ایی تمت پا کہ دک ہے اود پیک وا کے کین پآ کے 
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ہیں۔اانکو ‏ ہوات ےک وی سٹورا ن کا مال نشار ہا سے ۔ اورائس طرح و وا ہنا ایی فا تو 
امان زار بھی ہکا روخ تکرر ہے ہیں کان لوگو ں اکاک وش ی سے ہیں 
کوک ایکا ات ما ری عا دت کے م طا لقن یں 
مر ۱ 
دود “شی کٹا ڈا لکرا کو پھاڈتے ہیں۔ پچ رید ہپ ےس لکا د سے ہیں۔ 
انی نل جانے کے !رخ یرال بوتا ہے۔اس می لصیات اود کٹا بر ور ہوتے 
ہیں۔ اماد سے بیہاں کی کک بی رکا ز یدوز عرف رس گے بنانا ے۔ اکٹ لوو ںکو جب 
فیا کیک اک وور نے کے ےون ی رکھا ےک کہا جاتا ےا وہ ران 
وت زک کیا جز ہے عالاکمہ پاکتان ٹیل پادرکا چیا پیا عمدگی اورلزت یل شور 
چ 
پاکتتان ں عام طور پر سفید اورکھار ایر بناتے ہیں ۔ تج دمیا ٹیش اس وت بب رکی 
۰ اقام در ہیں.. ا ملک ہکا ہرش ری سا لان ےا لو استعا لکرتا ے۔ نی رکی چان 
لیس فیصمدی اور بای حصیات ہوتے ہیں۔ پا ٣١‏ فصر سے زائ نیس ہوتا۔ جج 
پاکستان شی کھار پیر انی کی لوٹ اش سرک ہے۔ 
گروریی اور پھاری کے خلا ف وت مدرافصت پید ار نے کے لیے تیر یک کت رن 
مزا اوردوا ہے یکم ما وا ران کے مر یضوں ے لے اکر ے۔ 
حطر ت کپ دالت بک نکر ایی نر مات ہیں : 
انی النبی صلی الله عليه وسلم بجبنةٍ فی تبوک فدعا 
بالسکین فی وقطع ..(اإوراوٗد) 
ری سارعا ول مکی رمت یم وک کے نز دہ کے موق ر 
یڑ ںکیاگیا۔اموں یری موا او رشحم اٹ دک را کوک ) 
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ا باج نے سلمائن اق ے ایک روات یا گیا ےک ال علیہ یلم نے 
راو ری کان کے لیے درس ت تر اردیا۔ 
بی ینان کل شل دودھ کے پھاڑ نے کے بعد ددرگ کے جس بای العام لوگ 
یگ دی ہیں دہ ایک بترن ٹاک ہے۔ اس مس دود کے تام حدق تنک اور 
واک وور ہو ے میں پک کوڑ کی مقدار ںیا کی بے ال ج کون کیاسہال 
کی وجہ سے فیا دود ےم کر کے اور وستوں کے و ریم سے پان اون کال کے 
مول ا ہے بیوں کے لیے بھاڑے ہو ۓ دود کا نے انی ت یا تک م رکتا ےول“ 
شل صر ف دوک یں مجح راس می سک ٹک اورق رق ماس شال مو ےکی دز ےو ری 
طور پر جو بن نما او رک یکووو رکرو یا ہے اطیا قد بھی اسنہ سے واتف تھے طب 
متعددکتاوں می اس پاپ ی کی افاد بی کا کر ے۔ 
ہد رس الت لور سے ایک علو ”س“ تی رہوج تھا۔ نس می ںمجو رکو کی میں 
لئے کے بجی ملاک پکایا جات تھا نیپ٥لی‏ اللعلیہ ول مکو علو وای رر پئ تیک اہوں 
نے حضرتص فی کے ولیمہ کے یلوکو ںک سی سکھلابا ور کے اتی کشا کر نے 
سے ال کی ذرائی استعداد یل اضاشہ ہوتا ے۔ اور بی جما کڑوری کے لیے ایک موز 
دوالٴءمن چاتا۔ے۔ 
ارشا وات رپا ی 
فیھا انھار من ماء غیر اسن وانھار من لبن لم یعغیر طعمه 
(ef)...‏ 
(وہاں پاک نہ ری ہو ںگی جن می خوش ذا تہ پاٹ اوراییا ع 
دورھ مو کہ کا ا قوتت س ےراب تمو ) 


وان لكم فی الانعام لعبرة. نسقیکم مما فی بطونه من 


www.besturdubooks.wordpress.com 


174 
ا ال ہو) 
(تہارے لیے چو پالوں می نمور وت رکا ایک اہم ستل رکھ د کی 
سے مکوان کے چیوں میں سے اس چ بر جآ لاتم اور 
ن کےدرمیان ہے دددہ کا لج ہیں وکل یز موتا ے۔اور ہے 
والوں ےن ے ہلا کیلش کے انہر چا جا اے ) 
ان للکم فی الانعام لعبرة. نسقیکم مما فی بطونھا ولکم 
فیھا منافع کثیرۃ ومنها تاکلون. .. ( ٣و‏ ون:٢۲)‏ 
(مارے گور کے لیے چو باہوں شس بچتھ با ٹن ہیں۔ یی ےک 
ال مکوان کے پپٹوں سے شروب مب ارتا سے اور ان سے ہیں 
ےغار فاته ے ہیں اورقم ا نکوکھاتے ہو ) 
جانوروں سے ٹو اد اک لک نے کے ہار ے یل ال نآ یات می اکم شارات ہیں ۔ 
ہاور ج بتک ناد ہے ال کےگو بس ےکھت لکوم بن بنانے کے س کک وکیھادہاینرشن » 
کن ان کرک ون نے رکا اون کی راک ا وت 
دستتے بنانے کے لیے »کال سے ج کے اور دوسرا سا مان ء پالوں سے لمبانس م کے 
قرو دول اورر سے یہار ای کی دوا )اترو فی تعلو ں سےس نیش ٦٢‏ تول ےر اس 
کا داگ کے کے سل ےگوشت کے بعد ب لون سے فاسفخورس ہ ی رکول خو کیک یکا 
علاں مال ہو تے ہیں ۔ بی ایک اشار وتاک غو رکرو گے مگوشت کے ماد وی اور کہت 
کک 
کب مقرسہ 
قزر مت اوراگیل ٹیس وود ےکا کرای مرج لف صورقوں لآ پڑے۔ 
رای ےکن اوردددھاورا چغ ےکو جوا نے چوا 
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قواء کان کے سام رکا( پراش ۱۸:۸) 
ای باب شس اھان کے وود ھ بے ی وت اوزسا رو کے دودھ 4 ےا 
تاچ 
..۔* اوی دودھ دیے وای اوٹٹیاں بچوں میت اور چا لس 
گا ہیں اور وس تلج ںگمدھیاں اور د ںگمدھھے-۔- (پ دن 
0( , 
ان چزو ںگواں وق ت کی ہر ہا یاد ھا گیا کیونکہ ہے دودھ د ہے اوران کی 
1 رول وبڈ ھا کے کارا ہے 
..۔ اور ںا امو ںکہاا نوع رلوں کے پا ے رار اور 
ای کک ہے ناکرا نکویک امھ اور کک می جیہاں رودواور 
ہد :تا ےی کنو ایوں اورصتو ں اورا مور لو ںار یو اور لوں 
اور یھ پیوں کے ماک میں پیا کل( ۶و ۳:۸)۔ 
سب سے ہر کن دہ ج جہاں دود او رہد ہوں کوت بی زدگی 1 ر 
ری ہیں۔ 
..ے اورنکریاں تیرے میدانو نکی تمت ہیں۔ اوری؟ر ہیں کا 
دودھ ترک اور تہرے ماندا نکی خوراک اور ری لبڑوں کی 
گز ران کے ےکن ہے۔۔۔'(امال ے٢‏ 08 
ای)ا ب کل دودو وکر کن نک ےی Cla‏ ت 
کاب مق ل دود ےکا زرل صوروؤں میں اورف مقامات ابارت کے 
ہار س٣‏ انت مجلہوں بیس روو وف اوالیٴ را سودگی اورک من ری کشر 
قرارو گیا 
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ارشادا ےو 

حر تہ ایند کن ۶یا روایت فرماتے ہی ںکہ: 
ان البى صلى الله عليه وسلم شرب لبا فمضمض و 
قال ان دسم اللبن ردی : للمحموم وذى الصداع 
(خاری وم( . 
( بی کی اورعلیہدیلم نے دددھ پیااورای کے بعر یکی اور فر ایا کے 
ا لکی چک ہار کے مر ول اور رور د کے لے کار ے ) 

حر تعبر الہ نعبا کی رواب تفر ا ے ہیں۔ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم يحب اللبن 
(اوراوو زی) 
(زرسول الڈسٹی لعل وم ارورم ہت پہن تھا ) 

فرتہدایڈرین موقر ماتے ہی ںکبرسول ایی علیہ لم نے فر: 
وما انزل الله من داء اا وله دواء فعليكم با لبان البقر 
فاتھا ترم من کل الشجر. (اشال) 
(اشتعای نے ہر یار ی کے لے دوا ازل فر ا 2 کے 
وروی پیاکرہ کیو یب رم کے ورخت ل0 1 ےت ( 

مکی الا ظا ی ماندب نس وڈ ے دوس کی ورت یں نول روک ہیں- 
تد او وابا لبان البقر فانی ارجوا ان یجعل الله تعالیٰ فیھا 
شفاء فانها تاکل من کل الشجر ... (طرا ی) 
( گا ۓے کے دودہ میں شا ہے۔ ا کا اکن روا ہے ا کا وشت 
پارں‌ٰے) 
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حطر ت تپ الہ بن سحو ڈ نی مکی ال علیہ وعلم سے روای تک تے ہی ںکراتھوں ي2 


علیکم بالبان البقر فانها دواء واسمانها فانها شفاء 
وایاکم ولحومها فان لحو مھا داء ( ان اس ءابوشم, 
متدرک ال ام)۔ 
(تمہارے فانندرے کے ےکا کا دودھ ے۔ وہ اورا یکا 
من مغیددوائی ے۔ال ٹا س کے گوشت میں بہار ی ے ) 
بی ارشاوکرائی عضرت جیب سے این فی اوراٹشم نے روا یت کیا ہے ۔ 
صرت طار ق :کن ہا ٹر دای یک تے ہی ںک رسو ایی اللہ علیہ یلم نے فرمایا: 
عليكم بالبان الابل. فانها ترم من کل الشجر وهو شفاء 
من کل داء...(ای نکر اکر ) 
(تہارے لے اوئ ٹف کا ددرھ ای مفیر چڑ ے۔- یڑ ڑم کے 
درخ ول سے ج ے ہیں اوراس مشیل ہر ارک سے شفاے ) 
خر رو ای تک کے ہی ںک یکی ال علیہ کم نے فر میا: 
فى البان الابل وابو الها دواء لذربكم 
(ا‌جان) 
(اہشی کے دور اورا کے پاب می ںٹھمارے پیٹ بی پانے 
داے پا یکاعلاع ے) 


۱ کی لی ی عم نے نمیا 


ان امّة من ہنی اسرائیل فقدت اخشی ان تکون الفارء 
وڈلک انها اذا وجدت البان الغدم شربته واذا وجدت 
البان الابل لم تشربه... (بغارق 
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(بی اسرائُل کے ای یکرو وکوک سکی عاد تی ات ری ےکا کو 
چ اناد گیا ادر ماس لیے ہو اک جب ا لوک رک کا وو ہد اتا ھی تو 
ووا سے خو ی وی فی گت تھے کر جب ان لواش کارورود م و 
ا سے پٹے تے ) 
وقد اتی رسول الله صلی الله عليه وسلم بلین شیب 
بالماء. فشرب وقال الایمن فالا یمن ... (بقارلق) 
( یک ا علیہ کی خدمت شل دودح کیاکی شس س پا لی 
لا ہواتھا۔آ پ نے وش ف ربیاو یرگ واک دای طرف ےکم 
گرو) 
وومر ی ی رداات سے ۔ سن ا ےک نی صلی ا علیہ یلم اکر دود می یا ال اور 
تا ور پھر ےک پالی اکر ہے ے ا رآ پ چنا یک ترا کرک لت تھے۔ 
محر تعبداول رہ رر دای تفر اےیں۔ 
نھلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن اكل الجلالة 
والبانها... (ا ناج اإوداوَد ړی) 
لا رسو انڈیسکی ال علیہ یلم ن گند یکھانے والے جا نو رکشت 
کھا ۓے اورا کادودھ پے سے تفر (Ll‏ 
ای روای تکوا ب یکتابوں اورالسائی نے نضر تماد بن عیا لی ےکی روہ کیا 
ے۔ 
مرت الہ ریما نے ہیں۔ 
اتی رسول الله صلى الله عليه وسلم ليله اسری به : 
بقدح لبن وقدح خمر...(ہارل) 
( ران یی رات رسول الت مکی الل علیہ ول مکوایک پالٰہدودو؛اور 
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دوسا پیالیشرا ب کاچ لکیاگیا) 
یہاں داق کل ہے۔ دوسری ردایات شش تاس کور نے اس می ےرود 
کو پندفر ایا اورا پا با تک فط رت قر ارد ما ارات 
ححخرت اس بن ٠ا‏ کر ا کے یں ۔ 
حلبت لرسول الله صلی الله عليه وسلم شاة دا جن و 
سیب لبنها بماءٍ من البئر التی فى دارانس فاعطى رسول 
الله صلی الله عليه وسلم القدح فشرب... 
(باری ؤسم) 
(رسول الت س ا علی دم کے اکر و اکر یکا رورھ 
دو کیا اراس میں الس ےک مر ٹس وائ کو یں کا انی لابا گی ات 


دود وتو لم (ls‏ 
ہن کے مشامدات 


دودہ ےکی اہھی تکاانداز وا امر ےکی اکا س ےک یکی الش علیہ یلم نے دودھ 
ج کے بح رر رادت ری اداکر نے کے ےکوی رما فرمائی: 
اللهم بارک لنا فيه وزدنا منه 
پچ رارشاوفر 1 
فانی لا اعلم ما یجزی من الطعام والشراب ألا اللبن 
(یءااوراوٗر) 
فو ات اف 2ئ روش جانا کے اج اء لے 
و تکھاۓے اورشرو کا کا مو بے یں ) 
بای گی کا لک کیب میس ت درت نے حدر کی ضردریا تکونہا رت 
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خوبصورلی سے شا لکر دیا ہے۔ اس میں بی( یات ) چنا یکو ای رح وی س ےک 
.8 ت ا٢‏ یر مکوٹھٹرک دی وائی ئن 7 ہے۔ وغ زات میا ار ہے۔ کد 
بڑ اتا سبوا سپ ےکی ع کا مولا نا ا سای کےےفو ات شار یں اکا 
سیا ل تح مکواا ںکی ای ضرددیات کے مطا ن عد تمہ ارتا ہے کہا ہا تا س ےکا یکی 
قو تکاس رچچشس ا کا تو ازن اتال ے۔ 

رین دود وہ سے جوز یا لک یا گیا و اک پر جقناعرصگز ر ےگا دواتمائی 
کار و جات گا (اکی لے ش ران مجید نے جب جنت میں لے دا نے جیکھے دود کا زکرم 
رما :کرای دود کا ذ ا ئن یتب پل نہ ہوا ہوگا یوت دش تگمز رنے کے بعد وودے یل ایا ہو 
جانا لا زی ا مر ہے) وت کے ساتھ ٹنرک اور اطافت زائل ہو چان سے اور اس میں تعر 
کٹ رطوجیں بدا عالی ہیں نما طور پر جب دود کٹا ہو چاتا ہے ےکی ولادت 
کے بحر یال کے دود کی لت می اضاقہہوتا ہے اس کی مٹھاس مر برای ہو چان ی بعد 
اتی چنا یکی مق رار معتل رک ے۔ 

اد کے لاط ہے اتا روو جگرئ یکا ے٤‏ کے اور او اورا 1 ل 
کل ہے ےک اسے تا ہ٥‏ زہ پیا جائے۔ ڑا د نے کے بعد ہہ ہے کے لیے بیکا رہ اا 
سے دود کی ا چا یکا ایک اص٣‏ ول برے کہ ردو چا لور سی بہت کل انان ےزیادہ 
ہوا لکا رود و می ال ہوتا_رورھ پجٴے پیک تزامتگم و سے طاات میں 
اضاذ ہیلا ٹا کوطاقتر چا ےاورو) لودو ررم سے کان پیٹ 2 رار 
ہے۔ گرا یس فی ملائی جات ہے چ رے ھا لاتا ے۔ جل داو رشحم رایت سے 
پرا ہد نے وای مار کودو رر ہے۔ علو ںوطاقتد تا ہے۔اسں لیے امت ء ف 
شس پانی پ نا یئ مفید ہے۔(ا کی قعیی ل کیہ وخی ہے )اس یمرک کے ےی نوع 
کیکرئی ووا ایک جرب ںا بہت یس بو او رانک رم گن بت رف دود 7 ارا 
کر ےا ریٹھیک موا ے 27۶ کی یادی وجب رگ ال ے۔ 
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یمر یکا رورواطف اورہخرل ےاورارا شض رق وکل مر ہے ھی کا کا 
ودای افادیت کے فاط سے یکنا کوک ای شس اکر یہار اوں سے غفا ے۔ 

ان ام اس راۓ سے انفا کے ہی ںکہ دودے وی ییک ہے جھ براو را ست 
جانورے ماک کیا ہاے ا اسے دد ے۶ صگ رامو پیٹ کے نت مجر ہے۔ اما 
یبن کے لیے مفید ہے۔ااس می سگرن یکی ہیا ےبد لاہ پیا جا ےت رر فز ونی 
بای کاعلارخ سا ےی ماود پبیٹ کے زشو کا مج رین علا ے۔ 

اپ کو تک لک ڑوں ے دروولںء پیٹ لترایوں: اور تا بندگی 
تکلیف یس اضاف۔ک رتا ہے۔اگمراس می تشہد اکر ادرک کے مر کے سات کھایا جا تو ہر 
طم بے مفیدراورنقصمامات ےر اموا جع 

ارتا لی نے :جن چو ں کا ج تک تو ں میس زک کیا ے ان بیس بای ہیں جن 
سے بلق بلق دیاش ا 7 ہیں نت می وووچ اورتچ دک شرو لکا وعر ہگیاگیا د 
ہد کے خوائ کے بارے میں ہم اس و کر ورین ناور ایل دوا اک طرح 
دود وک ال ڑا اورمفر دوا بنا پاس 0 س اش علي وم جب دودھ ہے 72 
ایس ا ار کم کر کے ےکا ون ینف مقامات پردودھ ےرا متقراب 
ہو کاش کیا ہے جن کا آ ا نگل کیاکی کرای کے ہے کے بد دات صاف کے 
پا کیٹا یکی ضدہجائے۔ 

الام با تل وی ہیں 2 الچ بال کے عااوءکوگی اوردووے یں اور ر9 
مید نے چک مت ر ضا عت دوسال رل ےکر ورول ٤‏ اورا توالوں کے دود 
کین نزاو ےکا سب ے بڑ امن رترت باس علیہ السلا م کے قرشل ہوا۔ وہ 
e‏ مک ی ا لن رت اور وک ےا ات کے ا اد ھی ین 
رتس ج ب کل نے ا نکوکنارے پر گلا و وزو رک سے ا مال تھے ککروٹ 
بل ےکی مت ی نہ رکھتے تھے ۔ سب سے بحل ا نوکر وک یل کے سای می لٹا گیا پھر 
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ا نای غزافرا کک ت س چان کم کیا ت ٢ن‏ اورمیا تیادہ سس رر 
جل م ہوک رتوا ی کا ہا عت ےۓ ی ادود تھا ایک مرف ان کے پا لآ کر اپنادودھ 
پا پان پ٦‏ ال راک او لو ہطپ ے ےہ دودج تھنوں ے براو راست کل کی 
گیا۔ 

ایک مد یٹ میں حضرت الور صد لع اور ووسر ےا یاب کے راہ یکی اق علیہ 
کم ایک با کا وتشرف لے گئے۔ با کے ما کک ن ےگھٹڑے کے پان بی ککر یکا 
. دودھرتاز ود ہک رج کیا ۔کیوکمہ پیا اضی ردددھ پک وحرصہ پڑ ار ےل دانسا استعال کے 
کل پا 
اطا ورم مشا رات 

ط بک کاہوں لی دود کی ای مق بیان کک ہے جس سے مراد می کا ےکا 
دود ہوتا ےتا اور رایت کے اظتار سے سب س کد دود گور کا ہے۔ ال 
کے بحدگا ےکا ےک رشن اوراطپاء نے دود ھک ایک صلا حی ت جښییی کابار بات کرم 
کیا ہے۔ تن عر بی جس یراو کے ہیں ۔ جنمیت سے مراد دود شی سیا تکی مو جودگی 
سے دود کو بدا کر کی یات تی رک صورت یش ال لیے جاتے ہیں ۔ اکر یوی شس 
دودے کے CASEIN.‏ 8 ہیں۔ جس دوو یں جنجیت زیادہ ہو رکوزیادوگرم 
کر اتل ہوتا ےمد پیداکرتاے۔ 

ما حالص کے مطا تی دود می اگ پا زیادہہوقووۃ لقصاندہ؛وت) ےاورچلر 
مض ہو جات ہے۔اگرجیدیت الب وتو ای سکرو ہاو رات م چچھریی پیا ہگن ے۔ 

فردوس اکت کے مطا نی گعورت کے دودھ کے رسب 4ۃ رت ہو 
ے۔ لیف او رمعت رل موتا ےء دم کا ا موں کے زو ںومب لک رتا ہے ۔ انس 
کے بحددوگا ے اور کچھ یٹس سکو پیا نکر تے ں کر وولو ں دود ھان کے خیال لط اور 


www.besturdubooks.wordpress.com 


183 


ول یں 

دود تیز دوائؤں اورز پروں کے اش کو زا کرجا ےش وک ران اچوا کی خراسا نی انی 
ھی :کیہ انی دخ رکیل دای او رکھل کی زہروں کے اشرات کے نقتصا نو کر 
ے۔ 

دودھ پٹ کا 3 وشت خالا پیٹ ہے دودھ ہی کے و رایع رال ند یکرنا اا( 
ا اورا بکرتا یڈ کر کےلوگوں کے لیے دود ٹہ دمل اکر پا زیادومفیر ے۔ 
کہا سط رع د متیر پیرا کی ں کرت ۔ ز یاد دودھ ہے سے اسہال ہو جا سے ہیں کان بعد 
می ایل نراو رہم کے لیے فز امیت ۰را بح مکرتا ہے۔ چوک دودو تتت یہک رتا ہے ای لے ہے 
پیٹ کے !لس رونل اکرتا دل کے مو مم کے دودو مل انتا“ 9 ہوتاڑے۔ ھی 1 
وج ےنال ہوا یر ہے نم اوروسوا سںکوھٹا ےہ 

وپړوں کے دک دوو ے مشہ کے ذا لک می کرت ے اور ارول کل مفید سے ۔ 
بد نکوملائم اورفر ےکر ےرل س ےول کک کو طا تی و تے کے سا کچھوک 
بڑھاتا ےکم پحقرااور باد یکو رن کت ات 

جب گول ہاور میا ے کے قر یب ہو یا تاز اہ بیا ا گیا موتو ا کا دود فی ہیں 
tn‏ م ٹورو ںکوزہادہ مقار شش بھی دل 7 ہوا نکا زرل نج ے۔ دودو 
اہر چول د ےکر پا جا و مکل ہو جا اوردے یش ےم ×تاے۔ ویروں کے ماک 
رورے ٹُل ای م 1ت ت 7 باکر اپ لیا پاپ پناؤیں کے نز دک اپ ہوا 
دودھر ا ا اگ مقدار پداکرتا چاو ر کی ووی ے اٹل سے۔ 

کیارودھ پیٹ پھلاتا ے اور زک پرا کرم دلا سے دشا بتکم 2 
جاۓےەیں- 

ویرول ےن و بک نا رض ردودھ ہے س ن ا را ہوئی ےلو ت 
گوباکی او رکوک ب E‏ بدن بھاری مون سس کے ونت رودم پا بد اقوت 


www.besturdubooks.wordpress.com 


184 


کھاے م الا وہب وک بڈھا ت ہے ۔ظام کے وقت دودھ ہے سے پہانا مار دور ہوتا 
ای سان ا 
ہے ہیں _اس کے می سح کون ت کی ںک کی کی ان کے نز دپ دود کوتا شی کے 
02 یس دو ہنا پا يورد کا نا نا دنا جا ہی ۔ اس مرن ٹیل دو رھ ر نے سے وٹ مکو 
ناماو رس کو یت د یتاسے۔ 

کن کے نی رن ل گیا ہودودھانع کے لیے عفر ہے۔ می ے پر ارتا اور 
جر کے ےکرک را حگرم ارمح ہم قاس عتا صر عل موں اورز یاو و مشت 
ک ےکا مک نے کے اک نہ ہوں ا نکودودھ پنٹنے سے اسہال اود ہہک پیدا ہو کے ہیں۔ 
ہت اوی کے دودھ سے بی یں ہوا داغوں کے لیمعت ے سمل سے سے وہ لے 
لگ جات ہیں ۔سرددداو رض کو بڑھاجا ہے ۔ ش بکوریی اور دن رکا پا عٹ موتا ہے 
گاڑعادودو بب داتاے۔ 

دود کوٹ 1کباتء ار اء تج لی ہ پیاز “مو ی کے س تح کھان تقصان دہ ہوا ے ۔دیروں 
نے ترشش من ہیں ری :تل٠‏ فی ءرائی اور موی کے ساتھ دودھ ب ےکوخط ناک بتایا 
۱ ع وی Eas SO‏ 
دیوک ںاہک ہیں۔ 

ط بک برا یکابوں می دودی کے تلق وے گے اکر مضاہرات مغالطوں پڑی 
معلوم ر ے یں۔یے ک عامل گور تآووود م نرد ینا چا بي یدود ےت پر سے دا 
پڑتے ہیں جک لوقا بکرتااورکردول میں بیقر یکاباعحت موا ہے دود کے نقتصانات 
یں ٹم کن بر پٹ یس رف ید اکر ہے۔ با ی یں کے مر بیو ںورود میں ہوتا 
ال لیے ا نکواسبال ہے اود پھیٹ مس رن یراہ وکا ہے۔ ایا مکل جس ےکی ہہ 
نووا کے لیے دود کااستعال یق مفید ے۔السرہ ذیائیٹس ‏ دل اورگردو ںکی بیار یوں 
ٹیل روز سیر ہے یراکش اطبا نے ا ےاقصان دوسا ہے۔ جما ت کک ور یکا یق 
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: او ال می لول دنہ مو کی وچ سے برقو پیراکہ ےکی ملا حی تک رکا کرو رحدو 
والو ںآورودو پھا ڑگر پلا نا ایک عفر کیب ےج سے اکم لیف شمہترہوجاتے ہیں۔ 
وووی م یکیمیاوگیساخت ۱ 

مح رشن نے سات سوال بیقر ار دی تھا اکر ودی س تن اہم اجزاء یں ان 
یات: یا بیع کے ےم تل اوممل ڑا ہے ادراب کے جد یت بین مشابرا تی 
قرا اک م دمک ہیں نیش پور چا ورول کے دودھ کیاوک ابت اء اس طرح سے 


یںا۔ : 

0 پال میں مات 
ا۔اٹیکادودے ۸٦۵‏ ۱ء۳ ٦۷ء۵‏ ۰مم 
٢۔یگ‏ ریکارورے -۸۷۶۰۰ ۲ء ۲۳۲م fe‏ 
PLS ALS aL‏ ۵ء "۲۔۲ 
یح اوور ۸۰۸۰۹ ۹ے 2-۰ ۵۹ 
۵ انان دو Ye ۳۰ A۲‏ ےءا 
کو ڑ ی کارودے ۱ء۸۹۶ ٦ء‏ ۶1 ۲ 
ےول کی )کادودے A‏ ے۲۲۳ 
۸ت اکارودی ‏ ۴م ۵ے ۱۰ء۹ اء۵ ۳ء 
۹ لی کادددھ ۹+۰ ۳ء ۵ء٦‏ 2 


سب سے زیادوحمیا تکتیا کے دودح یں ویش اور ال کے بعد یڑ یر کے دودھ 
شیو یکا سب سے ید ترک لی سودق رانف بولق ےی 
کارود کیا وک طور رابيا ات کے کال کن ہوا ا ےبد ای کارودھ ے۔ 

دورے لے پھارگی ہوتا SPECIFIC GRAVITY JJI‏ ہانور کے Jl‏ 
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باق راق ے۔ شا انا دور کی ۱۰۲١‏ سے ۱۰۳۵ وٹی ہے ری کے وودی کی ۱۱۳۳ 
یٹ رکا دود میب راخت رتا ہے۔ انس )یل 092 نرگ اورتحکیات ۹ صری-۔ 
بر طافوب یکزابوں نے پھیٹس میں چا کی مقد گ۸ نص رک ییا نکی ہے۔ جبہ لا ہور کے 
اناس اسحا و ری ار ایک لاکوددد شی کر ن ےکا کی ہے۔ ووا ے۵ 
فیصمدی یا نہ ے ہیں۔- 

ودک چت کمن ملکتم یال نے ہوتے ہں۔ ہے چک سچونے 
تچھوے دانو ںکیصورت مل مون سے۔ جب دود کان leak‏ ےو دائ 
دبا جاتے ہیں -اورا نل کر کک نکی کل می وا لکیا جانا ہے۔دودھدیے وا نے 
جاور خوداک میں اگرچمنائی شال ہو ج کبیا سکو مو کل ر تیل دی جا ے تی دانے ' 
سے ہو تے ہیں ارصن ز یاد ہآ ہا سے شع جو جا تا ے۔ 

مار ل ال بات ن یں کر زا س بنا کی مقدار بڑھانے ے دودے س 
نا بڑھ ہا ہے۔ چوک چنا یکھانے کے بحدا ےکآ ان ہوا ہے۔ اس لیے 
یں ہو س ےک کن زیادہ گلا۔ جب پکتان می نہیں پا دانے اس ےن 
ٹیس ء ا نکی رائۓ میں بول و ہے ےکن کی متقدار یس اضافہ موتا سے جج ٹر ارا 
دیما ےو ھنم بوہا ے اور دود بڈھ چا ہے۔ مال ی س انورو ںکی زا تار 
کے واللےایک پاکتافیادارے نے دمک نوراک تیارکی ہے۔ای کک کی بوا نے 
وای'اوردوس ری یکو رودم بڑھائے وال کا نام دیاگیا ب 

دوو ٹیس تیار ہونے والی عام چیزوں ما ری یں پچناگی ٣۶۵‏ فص ری اور یات ۹ 
نص رک ہے ہیں وہ رف مھا وا دودھ ےکوی نانے کل دودھ سے یک 
ن چوفقائی مقداراڑائی جا ہے۔اس لیے پکتانی ٹین رڈ کے مطابقی اس می کرای 
٣٣نم‏ دی اور ی صرف ٣٣‏ فیص دی ر:جالی ے۔ 

دوو ےی کی ہو ے وا ی چزوں می دی اور 1 سماپی ےم ہوتے لاور 
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یی ٹک خرالی کے مرییوں کے لیے ان ہے لیف نیس ہوئی۔ پیر ی ی ہیں ہیں۔ یھ 
ہو مو ںی کیاوک یت ا عط رب سے ے۔ 
پل میات چان مٹھاس 


دادر ۲٦۳۸ ۳٣٤۸۰۸۰‏ ۹۵ ۳۵۵ 
سولیں پیر ۲۵۸۰ Herr‏ ۴۲'۴۲ 
عل کر پر ۳۸۰۰ ۲۵۰۳۵ e‏ ے۶۰ 


یرک یکیسٹری میں خو ل7 تعد بات پناک یک یکی او رمیا کی ذیادٹی ہے۔ تیر 
کھان ےکا مطلب ہے س ہکم ٹس طافت د ین ء بہار یکا ستاب کے وا نمیا تک 
مقول مقر اسر ہے اور چنا یکم مو ےکی وجہ سے مون پا نیس ہوتا۔ تی رک یجھوڑ یی 
مقدارز یاد وت12 نائی م انی ہے۔ پاکستاان میس پاد رکا یر یا اہو راکو وور ہیں کر 
لک ا نکوسٹمائیجھی نضول چ ہیا نے می ضا کرد بے ہیں۔ 

1ئ سکریی یش پاکستانی قوانین کے مطاب کم ازم دس فع ری پناک یکا ہو ضرو ری 
ہے۔ چوک بھی دودھ می انی چک یس موی اس لی سک رکم می شک ربکا اضاقکیا 
ب تا ہے۔ام ریش تا سب٣‏ اص دک سې 

رت کور رز 1 یں با چوا وود کت ا مط لہ ہے س ےک دودح شل کوڑ ا 
ساوک اک راے ود ینک ایک معت زل در ج7 ارت پا کھت دودمم کروی مین te‏ 
ےے۔ 

ہد ہر حقیقات ے معلوم ہوا کہ جج لن مکی یکم BACTERIUM‏ 
BAL GARICUM‏ جب دوو یں رال ہوئی ہے لو اس ا اکرموجوزفحلیات کی مقار 
س اضاف کہ د ہے۔ ان مشا ہا تک وناب ائن جرا کا ہیی خال لول تیا رکیا جانا 
ہے۔ اورا نآو رود ےکی مقار کے مطا اق مت میں ڈال 21 ہیں .کچ ران تو ںکو 
178 یس ایک نخائ در چ رارت پر چا کے رکھا جانا ے اوی جیار ہو چاتا 
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ہے کرد اھان اور پاکتا نکی وجہ سے د یکواب اورپ م کی تو لیت حاصل موی 
ہے۔ا نکی شل کے مساب بی ہندو ج وگو ںکی فز اے۔ ر یو ںکوکھوڑ ہی ںکادودے 
ایند قا یہ بپندرول ی1 بھی موجود سے ۔کھوڑ کی کے دورو ےک کا ے کے 
۱ عراش ںی رڈ الا جانا ہے ۔ ینس ے دود ے می تی ا لان و ان نکی 
مٹیا ١١‏ 7 0 
کہڑات سے۔ اس میں پچکنائی ۰١ء‏ افص ری اک ل۲۱۲ ف ری ایارک الیسڈ ۹۷ء افص ری اور 
پالی ۹۱۶۹ فیصدرکی ہوتا ہے۔اسی طر قفقا ز کے با لگا ۓ او ربکرک کے دودح می نمیم 
اھکر بڑےشوق سےکھاتے ہیں ۔ ہیا ب کا نشی ر چا سے ادردودہ کی انائ کی 
دودھ اس اشرات سے معتقرل و ہے ال لیے جت اول ن رکا E‏ 
یزاب پیا سےا دوک میت ت جانے اقی ھی رودم د ینا ایک عفر کیب س ےوہ ہے 
زا بکویھ یش مکرج ہے۔ دو الیک یکوبھ خی ر إا کیطرف 
٦‏ اد یکھاگیا کے یرتا مونو ارچانورو ںکا دود ت تز ات تک طرف ما تل ہوتا ہے۔ 
دود کی ایک قد ری نی شے نال می اوی“ کے ہیں۔ جب کی جاندار 
د بی پیا ہوتا ہاو بک نول مس سیا رن کک ٥۸۸۱۱۵۴۸‏ مجر ہوٹی ے۔ 
با لکی ماں کے دددے یش پل تن دن اس یکییاوکی تبدیلیاں مون ہیں ینس سے ہے 
دود گر مک نے پر دی کی بائ رتم اا ہے ہے دملاب د ےکر ای کی ملا طت اا 
لر ا ے۔ وی COLOSTRUM‏ کارگ ز روگ مال اورا میں کی 
کے دا ے بڑے وت ہیں میات میں ال وس نکی مق د ارز یاد ہو ے۔ 
رون یش مع ری نمکیات می لیم نا زی ای کر ا فا یٹ سوڑمم 
اور یھ م کےسا تیر یٹ شال ہوتے ہیں اس میس دنا نکی مقدار الور کے پارا کے 
ان مون ہے ۔ من رجا اکھانے والنے پالوروں کے دود ٹل وٹا لئ ۱ء ب٤‏ اور ء 
دموجودہوتے ہیں۔ دود اراک کے بر میس یی وا تیو ںکیکڑ ای ل زیادہ دمرکک ایا 
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جا اس میں ےجا ھن ا اور بکتلف م وھا ہیں ۔ ای کے ملاو ہد وکیا دک ج ہر-- 
PEROXIDE REDUCTASE‏ لے دودح ںول دیس ہہوتا۔ اس لیے اگ کوئی 
زیاد ٥بد‏ ت کک دورس پرداروبدارر گنو اسے تو نکی کہا ے۔ 

9 سج س۸۰ نمی 3 اور ۱۸ فصړی ای ہ تا ےے 
ہوشیاردکانداراس مل مک ملا د نے ہیں۔ نم کک وج سے یہ پا یک زیاد مقدار چو ں کا 
ےکن اورم کے ا سے ۔توائین خورا کی رو ےکی میس ایک مقدار 
ایک فم ری سے اترک ہوئی کک ٹرآ مکی کے نام سے باہ اھ اس ایی فص نی 
ےکی پک ہوا ہےء جہاں کک کی ہون کاتعلن ہے ا کا معیارخہابیت دی اش اور 
مال سان ےکا کی ہو ہے۔ چوککہاس شس ای یس ہوا اس لیے زی د ہگ ڈ ھا یں ہوا 
اورا می وائ یں بنا ۔ ای لیے مار ے یہاں کے ناوات ف لوگ ا سے پن نی کر تے ۔ 
استقا ء6 علا 


کیھ یاد یاں ای ہیں جن شی م ریش کو پیٹ مس پال م چات ے۔ پٹ بپھو کنا 
ہے۔ اور کی یکر ےکن تھے پا بک مقدا رم مو چا ی ے۔ جلد اور زبان خلگلگ 
یں وران :شکور ہوکر چلنا رتا ووکرو ماتا ے۔ ا ليکیقی کاک ری ٹیل 
58ھ کککتے ہیں کن یپ یچندایک وارہں شی یٹک رو رتا ے۔ورتہ 
ور سا ا ے۔یھار ی اگ رگردوں ہیں ہولو سب سے ی ورم کرک 
تورارہوج ے۔ رٹکیس اور باقی مم دی پارل اکادرم یرول ےر ور ہوا ےال 
کے سا تر دزن گا تراییاںءد لکا چیا اور دوس5 1 ی الف شرو ہوجان ی یں دل اور 
گرووں کت ارون شس سورت مال جن یآ لی ہے النا :2 ام طور پر باو رک لیا 
جات س کاب م ری کا1 ری وت ہے اد ر کی کی ر قدلا ت سے م ری سے زندگی 
کی رف لو کی ںآ تے۔ ۱ 
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گر دو لکی یاریاں 


گر دو ںکی یار یوں شآ کل 01۵۸۷818 کاردا کل یا ے۔ جب مر یش 
کے اکر د ےل ہوچا میں اور و وکام کرم ہئ رکرو لو ا نکی ہجاۓے اک نن 
مغا ن کا کا شرور کر در ے۔ کل مغ ٹش دو ے تین پار بل کی کی روزا وک یکرنا 
ا مرب کی خو نکی :الیوں کے سات میاو یکول کر پور سم کے خو کو 
کر ھن یس لایا جانا ہے۔ دو ال سے لود یا و غر وکود ہک کے ہرم کے لیت 
گیٹ کر دیق ےکک ست ور یکت کے دورالن لور یا کا پرا ہو ای کی امرے۔ ۱ 
چ پر د ےا ے کال نہ اتی تو دوایک ون یس پچ را ھا خاصا زرو وماخ ے اور 
اس رر یہک م باد با رکا ا ہے۔ ایک مرک صفائی دو پزاررہ ہے کے شر ب نر ا 
ےک ۴۰ ردپ امار رد ےل ہونے کے بو رک ی سکوتھوڑےعرصہ کے 
زندہ رکا م 2 ہے۔ ج بگردوں رکا کا او جم موو وو AE‏ 24 
ہیں۔ ہیر ص بدا نکاوجودنا ‏ تباددہ جانا ہے۔ ایےے مالا ت یس مر یکو ورور یا چاتا 
ےک دوگرد سے ل لکروایے۔ 

اکر چہ پاکتتان ےک س رج کرد ےبد ب لکرتے ہیں اور اسلا مآ با دکی لیپار ڑی 
ی ب پت ایا اسنا ےک ہاگرد مقول ہین لن نکی زب روش سےا سکا 
تد رس تگردہ عاس لکر کوٹ یکھیل کی ۔ بھائی ہن یا ماں باپ اپنے خو نکی محبت ٹل 
کک کد ےد سے ہی ںان اہی ےلوگ ابھی سا تی ںآ رارع من رت 
ک یکو ہی خی کار کی و وصیر تکر 
ہا ہیں بعادت مل نم بم کی وج سے نادارلوگ ل اکرو ہہ شل کرد ود ےد تے ہیں ۔ ای 
لیے ای مر بش اب "مھ کی طرف ٹڈ کر سے جہاں رده اورا بآ نشی 2 


اخراجات دولا کہ رد پے کے ر یب سے جار ہے ہیں- 
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گردو لکی چون کار کے بعد ڈیا اش کک یما ری ہو چا ے۔ اوروہا ہاب ہنخوں 
نے ای کرد وخرا بکیادہ س گرد ےک یآ ہتہآ ہت اتی لیف یش نے لیے ہیں ۔ بد 
رص بعر تاکر د وگ اب ہوک رتبد ب یکائارح مو ہا ا سے تیر تک بات ےک مار ے 
تاش ل ماہ رین امراِ بول اس ستل کے لکی اب خو وی د مکواھانے سے ڈر سے 
یں ۔ان کے خیال ٹیل ییار و کا علا دیاش تک ےکی ذ مر دار ی ام کے بہ عا موی 
سے۔ادرا کاو جوجصرف ا نکی سنت بک ل کے کے لیے سے۔ 
یکی ابش علی روم ےکر دو کی خرابیوں کے لیے اکر تحرو لے عطا فرماے 
NEPHRITIS:» „ig‏ غلا کے پار ے مل براو را ست ارشادٹرماتے 
ہیں۔ 
حضرت عا تد پت دای تفر ا ہی کی کی الشعلی وم نے فرمایا: 
ان الخاصر ة عرق الكلية. اذا تح رک اذى صاحبها 
فداووها بالماء المحرق والعسل... (اإوداوّر) 
) کرد سے ۷:86 ا کی چان ے۔ اکر ای می موزل پیا مو 
ہا ےت میٹ ںوہ لیف بون ہے۔ ا یکا علاع جل ہے 
الاو شہد ےکیاجاۓ) 
اہ اھر ی فی تج ابلا ہوا انی آ بترم وکا ہے۔ محو رین یٹس سے یھ 
رگ اس پا کی کہ ال کا انی کو یکر سے ہیں۔ پا یک یکیمیاو یت تکوسا نے ریش 
ق اٹک پالی ی ضردرت پ پودااتہ جا ہے ۔کیوکہ ریت ممنوں مل صاف ت نآ قر 


= 
5 


گوچرانوالہ سے ایک فور کاگمردو ںکی غراف ےکآ یا۔ اس کے 
پیٹ مل ال اء رہ وچا ہوا چ یں یجول ہوئی اور اپ 
براۓ تام اک سک پیل نو شہرے راو راست پ لا E‏ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


192 


کی .یکن بات ت بی ءال ہکن روری پا ری روود تادراو 

کا شاب د گیا ورم چندفوں میں نم ہوگی اس با کو نکی 

سال ہو گے میں دہ ایک تن درس تو جوا نکی شکل اتا رک گے 

ینس کے شون ے او کا دودھ ہن یس ایک مرح رور تا 

ہے۔ بی جوان ہمارےابتدالی م ریقوں ٹیش سے تھا او را بت می 

سےا بک رالیطرد کے ہو سے ہے وکا کا خانداان چا د لاک 

وال پیش نکروانے کے قا یں تتا 
دل کی بھاریاں 

جب ول کے ضلا ت این والوکی خرالی اوردوسرے اسب بک وجہ سے بوک طرح 
رک نیس و سم کے دورا ]او وتصوں مس خو ن کشم راو وام ہو چاتا ےکک ے 
پیل ٹانگوں پراو یھر کے دوص رہ ےول پر و رمآ ٹا ہے۔ یٹ میں پا بھرچاتا ےاور 
یش کے لی ہک کے بل سونائک نیس ر ہتا تالو می ايل مرلیضوں کے بستزوں بر 
او ان میس کا ر ا 
کواپنا را سن ےکی طرف یز پٹ اروا دا مر ون ۳ راګ رف ودد و موی 
ہے شاب لا ے کے عدرہول نے کے ہیں۔اور بے بڑ ےم کے امحضاء نا ارہ 
ہوک رت جات میں۔ 
یکی ال علیہ یلم نے دل کے دورے کے لی ودرا ورا سک یلیو ںکا سخوف نہ 

صر ف ہو یز فر مایا سے بل ہ ایک مربت کا علارح فر ما کہ می دکھایا ےک ایا کیا جا سا ے۔ 
ھوں نے ام را قلب کے لے سفریل ہ جوکا دلیاءہند با وای سط شی میں اورشہد٘ی 
مفرح اور قوی قلب ادو رکا یھی نایا اگ رک یکا ول بج یھی کا م نرکرے یا دان بے 
ایھان روک راستعا لکن ےکی جیا کیو پ رج روس کر نا پت ہک ےلو مر چان ا یکی ابی 
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چیک جا ےک کر ے۔ 
جب د ل کا بوڈ جاۓ ا کی دھ کن میس اتی طاقت در ےک ہ٤خو‏ ن لوش 
دے کے ۔کردن میں فو نکی رکیں ارآ یں اورم یس پا کرجا ے 7ے د ہے کے 
ےر رید 
لاعلاع یار یو کا ایک مارک ملاع 
حم کر لک سےرواہت کاب 
قدم رهط من عرینة وعكل على النبى صلی الله عليه 
وسلم فاجتووا لمدينة. فشکوا ذلک الى النبی صلی 
اللہ علیے وسلم فقال: لوخرجعم الى ابل الصدقة 
فشربتم من ابوالها والبانها. ففعلوا را تحت 
الى العا لوه زامتارا الاو و رحاربو الله 
ورسوله. فبعث رسول الله صلی الله عليه وسلم فى 
اثارهم. فاخذو فقطع ايديهم وارجلهم وسمل اعينهم 
والقاهم فی الشمس حتی ماتو ... (ہخاریء او راو ضالیء 
ر می ؛ہمٹترا7) 
ایک دوس رک ردامت ٹل پہلانفروزیادووضاحت کے ساتھ لوں با ہوا: 
ان رهط من عرينة قدموا على رسول الله صلی الله عليه 
وسلم فقالوا انا اجتوینا المدينة فعظمت بطوننا۔.۰ 2 
(نی مکی اولعلیہ یل مکی خدمت مع بی سے باراد گ٦‏ کرمعریش 
ےک ہمادے پیٹ اورم م ینگ آ ب ووا ی وج ے یجول 
گے ہیں ۔ ضور نے فرما ا کہ اگرتم وہاں سے جا جہاں جمارے 
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صدقہ کے اونفء کے جات ہیں اوردہاں برا نک دودے اور اب 
پٹ ابچھاہ۔دووہال لے گے اور چندروز شی کرت مئر ہو گے ۔ ان 
رن ان ے واو کیا اوراوٹ جور یکر کے پیا گے 
گے اور اٹہاورا ی کے رسو ل کے ماتے ج کی ایت ر اک رڈ ای _ 
رسول اوڈرص٥لی‏ ابن علیے وم نے ان کے کے ہنا می دستہ روا شف مایا 
شس نے اکتا ر ےآ پک عدالت میں جن کیا مرق با ہر 
اور کے جرائ میس ان کے | تھ اود پان کاٹ د سیل من ادرا نکی 
کھوں بی سلا تیاں مرکا نکووھوپ ٹیل مرنے کے لیے پیک 
دیاگیا) 
دویسرئی اعاد یٹ شل ان کے پیٹ کو لے ٹانگوں اور چہرے کے ور مک وکر کی تا 
ہے۔ان لوکوں نے پیشرورم یو کی ط ررح وٹ سے ایت دا کرم بینری سآ ک رھ سو 
گے ۔ مالا ہے یماری چندروز ٹل پیدرانجاش ہوفی۔ بلک ای کے اسا پلف ہیں ۔ دل اور 
گر دو ںکی تار یوں کے علا وچ رکی سل رای شرا پو یکی وچ ےک رکا نازا 
یں یا تک کس کی اوداسکروئی ےکی م سکماہے۔ پیٹ س پالی برک 
ے۔ 
اک می آ مع ےک معا کے پا ںآ ئے فو ان کے درج ں شی کر کے 
لی نکراک را یکو لے حصہش ہے۔ ناد ہ بات س ےک نخرا یکو ی نکر نے کے 
یھی ان کے پا ا لک خان دولآ نک کل ےکن دومرنے سے ع 
ارک راد یت اکا یکی مو کرک پیا رک ے وا تع ہونے والی ے۔ 
اما مذ ی نے اس مارگ پت وکر ے ہو ےآ وے N‏ یکاخ اک 
نی لی ال علیہ یلم نے اس یھاری کا ایا شاف علاع تاج کا 
میں کے پا او رکوئی علاع موچ ویش 
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ا نکاہےمشاپرہ ای روز کے لئاس بک ہآ نع کے یکی درست سے اس علا کی 
ماہیت و رر لوا ال لھا م اسیا بکا ال اورا تح لار مو جور ہے۔ و رم1 رگرووں 
گی غا یکی وجہ ے ب وتو اس میس نای اور کیا ت د یناد رمتس ۔ ورم ا ریا ر کی کی 
سے مو میات ورکار میں کان چک یکم ہو و ل کی یار یں میس مائ د ینا درست 
Ty‏ 
ینان سےان تو پار یں میں دیا ہا کنا ے۔ 

پاب میل لور یا ہوتا ے۔ مور یا کھھاد ہے کے مات ساتھ پیا بآ در بدر بول 
بھی ہے۔ جرھگ ین مکا تص بھی ہے ال لیے وا کی موجودگ یی حساسیتکاباع نیس 
د اور یا لکر باب لا ہے۔ نیل الیل علیہ یلم کےا ٰسخرکاسب سے بد اکال یہ 
ےکی ید شی پال ہے کے ہرس کال ادرال علا 

تدای ایام مس میس بیڈدر تا ےک :جن م ریعوں می کرو کی خرالی کے باعث 
ودی کی مقدار پیل تی زیادہ ہے ارا ناو باہرسے اٹ کے پیا بک ورت می ع رید 
لود یاد ےدوس کے ٹوا نکی موت جلدوا نم ہو جا ےکی .ما نتر بات سے ابت و اک ہیا 
صلی الل علیہ لم کے کی کی ےکوی رای پیداننیں موکق اور اگ فی طور پر اہ اکر 
ان وجورم وتؤوم ےی لواو کے یشاب ٹیس لور یا کے علادداوریجھی ا ےکی 
عناص ہیں جن کیل ہ نہیں ہے کان ووم میں تق ر بے وانے تیر طاو ے نی 
کااخرا جگکرد سے ں۔ ۱ 
دوو کے بار ے میں جد ید مشابدات 

طب جد یر ل رہد ےک سب ےا بھماورہڑااستعال زہروں ل ےار 
تی ےکی یرش یکھائی موتا مس کے متا ی اثرا تکوزائل ا کے سب سے 
پیل اورمی رووا ودم ےل سکیا اورر وچ ڑذہردں 1 وج سے جد د 1 میاں 
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مل بای ہیں۔ جس سے ے٤‏ اال اورخون ا نے کے ہیل۔ دودسو دسیۓ ے ان 
زول سے ہیا م کے گوگ کون د بتااو جک کودو رکم ہے۔ 

ول کک ردو او ریک کے مر یو ں کو م رورم نے کے بع نای پابند یا ں ق ہیں ان 
یار یوں ں دودھ ی ایک نے جوا کو لیر ے اشمینان ےوک اکن ے 'ذ امینس 
کے مر یعضو ں کی کر یں جب علا نے کے باوج دیآ ل وای طر یت یر ےکم ری کو 
رداول کے کا سے ہے کے لیے دودھ کے علا د داور کے نہد یا چا سے ۔ چٹرونوں یں 
خون می ششک ری مق دا رم موی ے۔ جب وہ اعتزال پآ جا نو ب تآ تزا 
ٹس ایک ایک بیز شا کر کے مشاہدات کے سا تھسا تھ چلا لیا جانا ےک کو نکو نکی 
زی کھانے سےا عم ٹین کرک رول ٹس ر ےکی ۔ 

عامل راڈ اور ڑ نے والے بیو لکی بز لو ںک یر کے ےکم اور فاسفور یکی 
ضرورت موف ہے دوفو زی دودح ےل جالی ہیں ۔ اگ کو عورت ایا کنل مس ۱ 
روزا تہ ازم نشف لیرد ودوس کن توا لک اتی یں نی ہو جا می ںکی۔ 

7 سن کے ملا کے لے دددھ کے لیے لگا ے ہا کے تھے دوو ابا لک انل 
کو پچھا نکر بالائی وکا لیے کے بع دک ق داد ےش رو کر کے مہ کے ایک بر ورام نے لگ 
تے۔اورم بیس کے سم سے پان بنا یاں جائی رہق یں ۔ برای فی بھی لے ہیں جن 
شل دود کے اتآ لوڈ گی ع رکم بک یگئی ہے ۔ مہ نے برای سوزش کے ساتھھ جوڑو ںکی 
برای دردوں یل بڑ ے مفید ہیں۔ 

دودھ میں وہ ام اب امو ور ہیں ج نکی انان مکوضرورت ہوٹی ہے۔اگمر چ 
کیسٹرکی کے بیان یل اس کے ااج ایکا کر وکیا جاچکا سے لکن ہی طو رص یں _ 
لوگوں نے اس موجوداشیاکی دراد اتی ی ہیں بے یز سی لی ہیں جودددھ د یت 
دا چانوراورال کے دودھھ اث انداز ہو ہیں۔ 
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آپ وہوا 
۱ اک یل کے چا ور حالات کے مطابقی اے: دوو ےکی اہی ت پد یکر د ہے 


ہیں۔ شا نیا بک گا س ج ب تیر بای ہیں و ان کے دود نکی مقدا رم ہو ا ی ے۔ 
وس لکی جر یک میں ایک ڈ می ل٣‏ فصر ین درت ہیں دوسرکی پوش گا یش 
ا یسل دوس ری گا یں ۵ ص رک کمن ر ےرک ہیں۔ حمار تل اور یس رآ ور 
× ے ٹل ا نکادودیوڑیادہہوتا چا رق ے۔ 
او ات ۱ 

رات رام کے کے بعد چپ جانو رک مج کا دود ڑکالا جا تا ےو اس میں چون 
ام کے دوو کی نت زیادہ ہوئی ے۔ دودرو سنا ے بد کے رووو ے 
چنا تی می سکم اے۔ 
1 رض کرت 

پیر کے بعد جب پچ تح وچا ےکی دد اوک کناٹ یکی مقر ارس مول 
سے یدو موی ہے۔ جوا ن گے می سکن زیادہ مرم ے۔ تب مالو رورو ر وگل بوج 
ےلو دوو کی قدا رکم ہونے 07 سے یھی ت کی مقدارٹل اضاقزیادہ ہوا ہے۔ مال 
بھی یرن ےک 
ورا 

ال ا مر می سکھو ی رر چا ے اڑا کادود مقدار 
یس زیاددہ معیار یش ای ہوتا ے۔ ای او رکو اکر امل بی رک کر اکپھی خوراک دی 
جاے نے دودح اتا ھا نہ ہوگا۔ غذرا یل ہر پارا اور پچمناکی وود کی مقار اور معپار 
بڑھاتے ہیں۔ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


198 


چون ایک کی چاو رکادو د عالا ت و راک :رم کے مطا بی بدلتار تا سے اس لے 
ارک ےکی یھو !سے دودھ پرکرفی ہو ا لکی پیش رین ت کیھب ہے س ےکا سے کی ای 
جانورکی جا ےکی انورو لک دود یل اکر ای کے پالا بے :نس سے دود ےک یکوا ی ییساں 
ز ےکی 
وزائمیدہ بیو ںکی رضاعت 

7 ت ید نے سے کے لیے دوسا کک ما ںکاددد زم ررفرمایا۔ 

ور یت ق د شی دودھ دی او ر پرا ےکا کر ہ اما سے۔ جب ہی مکی اللہ علیہ 
مایا مطقولیت شس نو والرہ کے دود کی 1 دور کی نوا ن کے دور ن موی 
کی جب دہ پردش کے سل کرم سے باہ کی کے ت طلم برا نکادودھ پا 
ران 12ت 19 E‏ کر یال اور او موجود تھے نیک نوز | یروچ اف لک 
تی رفطرکی دودھ پلا ےکا خا ل کک نآ یا۔ بر مال کے دودھ ٹیل اےے ا اء ٤و‏ ہے میں جو 
ال کے ہے کو پیاریوں ےتفو ظا رکتت ہیں خلا ما کار ضر وکل چکا ہو یا ا ےا کے 
با کا یکم ہلگ مون اس ما کہ چ ما ہکی عھ رتک نس رو ےنوت رکا می یراگ رگا سے یا 
ڈ کے دودھ لیر پاجونوماں سےموروثی ورت افحت تن ماد ےڑیاد+دگی۔ 

کے کے دوو ںی یا دلول سے اہ کے رشا الاک کے دود ےش 
لی Ale‏ دای ۵08۱28 6ا رف پھر سے کے لی کار د ہیں۔ اگ رانسا ن کا یراس 
دود کو ےگ و کے کی 11800168 اہم ا SS‏ مارگ تو اکر نے میں بددگار 
ترمو کی ۔ ای کہا نان کے وتوت راف ت صرف ان ےر تی ہے جواں 
گی اں کے دہ شس پائی بای ہیں ۔ ایک ماہرام اض اطفال نے پور پ کیک سے اور ہاں 
کے دود کا وپ انی ا ہیں جن کیا ہے۔ 
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میات چنال مٹھاس فصدری 
لور بی ماںکادودھ ۵ء ۳ ۵ء 
لور پیاگا ےکادودے ٢٣۰٣۰‏ ۲۴۵ ۶۵ 


ERE ضر‎ aa a EF 
سا وڈ ی سی کی یاعھان بلاک اے مان کے ذو کے راب لا ےی اوش‎ 0 
کر ےآ سے ہیں ۔کییاوی طور بردود قرب لا سے جا گے ہیں کن ان شش وناک اور‎ 
ہے اسب پیرانہہوگااورماں کے دودح کے درد لاسرا گآ‎ 

یا کو اکت نے دج رککوں ٹیس بیو ںکو ما ںکا دودھ پان ےک یلقن کے 

پر لم رو کیا جس میں ہے پد چلا اگ یاکہج ہے ما کا دددھ ہے ہیں 
ان متا ا کشر ا رادو 
ووو ےم ملا ے والا ای 77 ہرم ے پک ریش لکام دس 
Jd‏ سے دودھ نے وانےپیو لی تد بی سے شا تکا امن اکر نا ہوتا 
واں بن کے ذر ہیی تد یاراں لکنا کت ےک نظر 
دودھ پا ے وا یعورنوں کے یہاں چؤں ک پا رش Ea‏ واف پیا وت 
ی 70 دا گی امیرواری زیاد )مک 

جن عورتوں نے نے و کو ووو یں بای ا ا نکا جا کا رطان وک 
نت زیادہہوتاے۔ ودود پلا نے کے ددرا دی امک ا ری اتی ہیں جن سے 
وول وا یکیفیت ےلگ لک ر جل تتدرست ہو جا تا ے۔ ہو ںکو جب ما اپتادودھ ترد ینا 
یا ےا اس کوش جوصورتیں افختیارکی جال ی یں ۔ 

ا کد ردواش کن 2 کی مترار۵ ے۸ نص ری تک ہو ے۔دودواو 
نومولوو کے اض کے طبن بنانے کے لیے اسے الا گی اورسونف ڈا کر اپا ہے کے بعد 
ایک حص ووو شی دو جے پا لای اا ے۔ ای سے دود ھک تز اتی تم مجان ے۔ 
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2 کا سے کے دو در یل پال با رکا ملا سے ہیں اورفڈ اع کا مک رمیا جانا ی 

3 کا دورے۔ اکر ادارے نما لع کا کا 07 و رھ وا 
جب نے دود ویول بنانے کے لیے اس یس نای عناص رکااضا کیا جانا ہے۔ چوک 
ول فان بنا ےک وا ےس رت وااو 
ل 

گرو ربیوں کے لے اسہال کے دوران کرد بچوں کے ےا ہے نے ار سے 
جاتے ج ن سے دود وجل م ہو نے کے تال بنا یا جا تا سے نہ 

يكبم ناوالا رورو ہے جس میں ینار لود سے ہو ے ہیں ۔دوسری 
کیب میس دود مکو ھا ڑگر ا سے خن ککیا ہا ے۔ اسے ۷۷۱۱2۷ 0۸۱۴ کے ہیں۔ 
پیٹ ٹیش باکر دود کی دی کے اشن ٹیا ل بن چان ہیں ہے پا کاپہلا رصل ہے ۔ ال 
ط رع کا ھ ہنم شر PEPTONISED MILK 259s‏ کے نام سے تما ے۔ جما ں کک 
دود جال کےا جزااورٹ ال کال ےڈ ہہ کے دود بی ہی مکی جر لکن ے۔ کک ے 
یٹس کے وود ےہر ہت ے۔ 

لقاو کادودہن_ پازا رش عام لے والالفافو لکادودہ بیوں کے یرہ جتاے۔ 
کیک ا کی پناک کر ددد میں ھی رد یکی ےا لے رکآ سان ہدتا ہے۔ 

سے 
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2 
مور ۔۔۔ عدس 
LENTILS‏ 


LENS ESCULENTA 


دنیا کے کک میں دا لکھائی ہا سے )کتان مل ز بادوطود پادء چناء ما٠‏ 
موی موٹاورمسورکی واس بای اتی ہیں۔ رسب دای بط دی طود رکف بول کے 
ہیں۔ وہ ہر ایک نے برد ےک بیش و ہوتا ے اس لے یں زمین یش لصب 
وک کے قر ص کے را کاڈ رہ اس یل مو جود موا ےکر کے نرہ 
ےشیہدی پاق سے مرک پیر جب ات سے کے ان نیقی مر اکل IS‏ 
کے مزا ان ے کے اترم وچوو موی ے۔انانوں نے اس غذاکوا بی تو نای کے لیے 
کم ٹیس لانے کے لیے اھ ےکھانے شرو کے کل ای ف رں ج کے انر رک زات 
سے استفادہکر نے کے لے انمافوں نے نی پاک ھائ رو عکمردہے۔ م تقائل 
وراک یں یی ےک ہا ل کو کشر بل میا ن اکٹ یت انی کت ہو ےکہاسے بے 
بن کی تاکن یں پھسممول ی نے ےکی تاب خوراک ہو ہا نے مہیں ۔ کے چنا مونک 
لی چو ے۔ اور یت جےبھ یکھاۓ جاتے ہیں کے بوز وت بوز رھ را :کرد ویره ۔ 

شس طرع ہر راورن تاف ہو تے ہیں اک ط رح ا نکد مک ن ےکا عرصہ 
بھی تلف ہوتا ہے۔ پچھدالیش جل ہکیک جائی میں اور کو ی نے یل ز دہ دق ت گا ے _ 
والو ںکوجلد پان کا ایک ط ریت ہے س ےک اک ای میں بھکونے کے بعد ایی ط رح ملا 
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جائۓ۔ اکنل سے ان ےا ےک چھلکا ات جانا ہے۔ ینم ہو جات ہیس اور بعر ٹس اا 
نت آ سان ہہ جانا ے۔ بائ کے لیے بے ت ضرودیی ہوتا ‏ ےکیونکٹنن کے 
کیا کے یں جا کح ۔ تی ےنرم چا ول اور جو کا مھا ین رالوں کے کے ا سے ہیں 
اوآ انی سے چبایا ادرکھایا ہا سنا ے۔ جی ےک جخ اور سو رکا چھاکا ینف لوگ کے 
ضروراہار ے ہیں اوران ان کے می تکھا نا ہن ہک تے ہیں۔ چھاکا خوا دک یبھی ج کا ہو 
”حت انساپی کے لیے مفید ہے۔ بے او تکل کے درمیان فی کیاوک عناص راور ونان ب 
کی ایک تمہ ہو سے چھاکا اجار نے ء ٹ کو رک کر وکو نے اور پھر شیینوں کے ات چک نے 
ل میس وٹاصن ب ضائ کدی جانا ہے۔ 

بچھاکا پر ات نوتس ہوا من دہ پیٹ یش باکر ایک صورت مال پیداکرتا ے 
بس سےا جا تکاک لآ سان ہوجاتا ہے۔ کی دوا ہم وجہ ہے کی ہنا نی کی ال علیہ 
لم ےآ نے سے جکر انع فر مایا بک جب کی نے بک بہت کے سادا کے لیے 
TOA OE‏ 
مان ج راگ ادوب ار وشا لک کے رو یال جاۓ۔ 

انما نی خ راک کے کاش یک جانے وای خاجات سو رف د چزے۔ 
و یت مقدیس میس ا کا وکر ان ایام کے واقعات یں ماتا ہے جب انسا فو ںکوز ۲ن کی 
مادک کیا تھا اورا نکیل ایی پور ی ط رح پک بھی یھی ۔ 

کت منرت نے تم میں بعر یو ںکا متاپ کر نے او رم 1 لوٹ بپھو کی 
ہمت کے یں پر وشن او ریا کی ضرورت رک سے یا تک تقائل اعارذ لد 
:لی وشت اوران ے ہیں۔ چوککہ ا نکی تمت زیادہ مو ے اور میں با قاع ری سے 
مطلو متقرار می لکھانا اب پر کی کے کا با نیش رتیت رت نے خر جب ؟ د یکی 
ولت کے کلف جیوں ںی کا قول ز ری کر دا سے۔ ا نکوفر یبآ ری 
کے کیا کان گی د گیا سے ۔ 
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کم ایز ای سگوشت سے اکل ہو نے وای اانا کے ذردیشمیا تکودرجراول اور 
باالی ذر لودج سو میا تقر ارد ے ہیں . پرانے ہندوو کی شال :مار ےا سے 
ہے لوگ ویشنو بی نک رگوشت ء اط ااو ری کیا کے تھے اورا کے باو وو یح ت 
مند زر یگزارتے ت دا لکھانے سے ا نکوجسمالی ضرور یات مس رآ جائی یں ۔ 
ار چا کا معیارگوشت کے برامنئیس موت کک نگ اد میک شاک ہوتار با ال تتضرورت 
ورک کے کے لے ا نکی زياد وقد ارد رار ہو لی یىی مزا امیت کا ا ظمارت ر آن 
ید نے بتی اس راک ل کے مال بحرت موی عل السلا مکی ز بان مارک ےکی 

حخرت موی عل السلا مکی تو ماو سان سے رای فز اکا ایک مت ری ااب ی 
وسوی“ کی صورت میں مہ کیا جار پاتھا۔انبول نے اپ ی س ےہ اکرو خداسے ک کہ 
انکدہ یز وی ھا ہیں جوز ین سے پیداہوٹی ہیں ۔ ان کے م طلو ا ت مم ں کی رانء 
پیا اد روا ل سور ت ۔ ای پرا ناوا یھو ں تقیقت جال 1 

قسال اتستبدلون الذىهوادنى بالڵذى هو 


خير Cl: DF‏ 
(اھوں ن کہ اکم ایک انی او رد و یز عو سر 
رے۶ھ) 


0+ کوش کا ختباو لکیں ہو 
مق او راک وشک رن ہو بااے خر بد نے کی استطاععت موتو وال سب سے کر جز 
ج 

خذائیات کے تی جا تزہ کے مطا بش والوں یں سب سے ای دال سور ے اور 
ا ر شی نی وت ین ا جانا ہے۔ ورپ انیا او رای 
اف پقہ سو رک دا لکو بد تو لیت عاصل ے اورا ی غو کے کت ےکا شت 
کی جا ہے ۔کیوکمہ بیفیاتء قا قور فدلا داور وا بک ایک ارز ال زر لے ے۔ 
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دحات کے ز ماشہ کے وادرات ٹیل سور لین زک یل پا کل بینٹ پٹ رج مر ہے سور 
کے دائے رآ ۓ ہیں اخریقہ اور شرن دی سے مسو رکا شوق جرش الین اورف راس 
سس اقل ہوگیا ےے۔ان علاثوں ئل دا لکا شور ہے یا دوسرے شور یہ میں وال ایک 
ول ١ضا‏ زڑے۔ وا لکوپھکوکر لے کے ددرال کمک مر اورا لا اکر لفاو ں میں بی رر 
ےنرک نذا کے طور براستعا لکیاجاحاے۔ 
مسورکا پوداڈ یڑ جن کک بلندہوتا ےا کی کی ایگ او یکو اتی بہوئی غ ہو 
ہیس جج نکوزردی مائل غ چول کے ہیں۔ مشا کے ات جونء جرلا جس پار ا 
پول چتوں کے درمیان سے ودار ہو تے میں ء ان پچھولوں سے پچھلیاں شن ہیں ۔ یچ لکی 
بائی نیک ای کے قر یب اود ہیی ٹس دو ہو تے ہیں ۔ ا نکی کل ححرب خوش کی ماد 
ہوئی ESCULENTAF EÛ qe‏ 5او رع پی یل ع دک سے 
ینس کے بڑ اکر نے والا شیش سے۔کا شاروں نے ای وال ورو یں راک 
ہیں جن می پو ل کی رگلت اور داو ںکی تحداد مالا ت او رکش کے مطا بی برل کق 
ہے۔ان سے عاصمل ہو نے وال دال سر ےکور ےگوں کے درمان ہوتی ے۔ 
۱ اکان یں سو ری دا لکی ہی اھ بھی تی ےج کدرو ہے ان کا دا ہبچھونا اور 

گول ہو ےجا a‏ رو مکادا تہ چاو رگول ہوتا ے۔ 
ارشارر ی 

واذ قلعم یا موسى لن نصبر على طعام واحدِ فاد ع لنا 

ربک سخ رج لنا مما تنبت الارض من بقلها وقٹاٹھا 

وفومها وعدسها وبصلها قال اتستبدلون الذى هو ادنی 

بالذى هو خير. اھبطوا مصرا فان لكم تَا سألتم. 


یت ومن 
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(اور جب تم نے مو س ےکی اک م ای ککھاناکھا ت کیا کے اکسا 

کے ہیں۔ مار سے لیے ا د بک پار کہ دہ جمادے لیے دہ 

نز سی لا جوز من سے پرا ونی ہیں یی ےک ساگ :کی را سن ٠‏ 

مسورکی دالء پیاز ۔انہوں کہ اکم لوک ایک ہہ چ کو چھو ڑکر 

کھڈیا کے طلا ر مور ے ہو۔ ال ناو ہا گی اکا ھا ا بک مم ےل جا 

اوروماں م مادک مطلو با ل ٗی ںگی ) 

اس متش ارال کے مو کا حص ی ےکا نلان وسوی کی صو ر ت ٹیس 
جو زا ق ی وہ ای ککھاناننی تھا۔ بک تلف مکی سینا ں یں اور لوک میس چٹ 
ہوۓ برندسے تے۔ یمسوم کسی طور بے ای ککھا انی سکہا جا کنا ا ن وکا نے پان ےکی 
مکل ے نوات می کر وہ تھےکہ زین سے پیدا مو نے والی عا جا تکوکھا نکیا شوی 
رکھتے سے اورا طرع نیرت کس رآ نے وای کی پیا یک وچو زک رتیسر ے در بج ےکی 
خوراک کے طل ب کا رمو ۓ۔ 
فور یٹ قد نے با کو دوم رک طر یا نکیا ےک کے لارو لی باپ ل 

ری ای مطلو تک ف ست یں کل اورش بوز ےکی شا ل ہیں ۔ جر سور بمکوڑیں اک 
صل ستل ماکان تھا کا نکاتیل وج کا غو تھا۔ اورو غا ےر وزی چ ما کے او رر 
اس بیس ےر یں ا لک رماوا ھا ے ر سے سے وی عا السلا م ےا نکی بیطلب ٠‏ 
بات بکاڈ نے کے ی ورتا نکوکھا ےک یکوئی نیف یی ۔ اس کے بحا کو جو را 
ی ووا نکی جرکردار یوں اورخد اتی کےےقمہروں کش ناط کی سزائی دی یگئی۔ 
کن مق رہ 

.۔۔اودلیتقوب نے دال ران اورمیسوجنگل ےآ ی اور ے دم مورا 

راو ریس نے لاق ب ےک کہ ہجو لال لال ہے جج ےکھطا دے۔ 
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وگ س سے دم مور ہاہوں۔( پراش ۳٣‏ _۲۵:۲۹) 
ای سلسلہ یس دال ییا نے اورکھا ےکی مز فی ل1 کے لول نرکورے۔ 
ہے ا ھھرن 9 0]) دال دگی۔ و مھا پر 
اھا اور چا گیا۔ لوں میسو نے اپے پیل یں کے نکو ناج جانا۔ 
(پراش ۵:۳۹ )_ 
انٹی باب می ارشھاوفر مایا کی کر افیا حیس کو پیا رک تھا کیوکہ وہ اس کے کا رکا 
وش تکھا یکرت تھا۔ ا کا مطلب می ہوا وشت کے ہو نے کے پاو جو دیس۹ نے مسورکی 
با لک پن دیا۔ 
--۔ پلنگ اور اد یا تیال اور پان اورک کے بیشن اور وول اور 
او رآ ٹا اور بھھن ہواانا ئح اورلو ین کی پچھلیاں اور سور اور بھنا :دا چینا 
اور راو ر کن اورک را ن اورا کے کے دود ھک کر روزا 
EA EE SIE EE‏ 
۲۸-۹:ےا)۔ 
دا ؤر کی میز بای کے لے ان لوکویں نے اشا وروی ٹیس جو یہت بین خھاان کے1 کے یں 
کافس تہج جہاں مد وم تاشت اش ہداو ھن ہی دا ورک دا بھی ہے۔ 
سا AL‏ اك اوش توا سے لہا ی کے دالکن میں لیے اج ہو 
اوا انزو ادا ا؟ اتل کسی طرع ک ےکھان ےکی جنرکو 
چو جا ۓآ کیا وہ بر اک ہو جا ۓےگی؟ کاہجنوں نے جاب دا 
ر (FF)‏ 


مو ی 


۳م 
اعادیث تول 
حطر واخل روا جار انل یہی ال علی :لم زنک ما 
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علیکم بالقرع فانه يزيد فی الدما غ... وعليكم بالعدس 
فانه قدس على لسان سبعین نبا (طِرا لی )۔ 
) ہار ے ل کروم و جور دا ک صلاح تک بڑعاجاڑے۔ 
اورہارے لیے مسورکی دال موجود ے ج سک یت ری کم ا زک سز 
انا پا الصاو وواللا مکی ز با میا رکہدی) 
حر عا تش مر بت ےمنقول ے۔ 
من اکل القرع بالعدس رق قلبه وزید فی جماعه وان 
اخذ بالرمان الى مرض والسماق نفع الصفراء (ائن 
7 
ن ی ر کے سراتھ وال مو رکھائی ا کا ول نر رست ہوا 
ا کی تو مردیی شی اشاق ہوا او را راس کے ساتم کے انار اور 
سا قیکواستعا کر ےق صمفراءک ی ی یم ہوا ے)۔ 
ماق ایک بر کےطود برت مو ملوم ہے جب زیی ان ونیا تات ٹیش ایک پام اور 
مقوبی درشت یا نکر ے ہیں 
راج وی نے راو یکا ذکر کے اخ ری کی اٹ عل یلم سے دال کے باد ے میں ىہ 
روامت ا شما نار الف ”الطب ال گیٹ بیا نکی سے صسے وک سے مم وپ 
کو یں 
ان اكلهيرقق القلب. يدمع العین ویذمب 
الکبر...(تتل) ۱ 
(ا کاکھانا و لکوم اورسی ککرتا ہے۔آگھوں سے پانی کے 
اخرارج یش اضا دتا سے اورفرو رک مکرتاے ) 
ھال رذع لفت ہے۔ ا سکا مطلب بڑھاپا بھی ہوسا ےی ب ھا ہے 
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کے ا لکو کر نے میں مفید ہے ۔کبرخرور کےمعنی می بھی تل ے شی دا لک 
سے ومک امار تکاغمرورٹو ا ے اس لیے مسورکھان خر ور کے مرکو بی رتا سے ۔ 
محر 0 کے مشاہدات 

احعاد یٹ میں سو رک دا لکا وکر متعددمامات پر متا سے بل و ریت ق ری می کی 
نمور ےدک مد کرام او رطب وی رین والوں نے اس رکو ئی تر وی کیا تی کہ 
امنا جیا مد ث ایق الطب الو کی ' یں وال کور رامش لک گیا ان کے رخصر 
اعرذ تی نے دا لکا زک کیا ہے ۔فر مات ہیں : 

اس میں خت ہک سے اورجم انی علا ری میں بنش پداکرل ہے۔ ا کا ان 
بصار تکوکنردرکرت ہے ۔معدہ کے لیے بیکارت بن جز ہے۔ پیٹ مل پاک ے۔ 
ا کا مبوخ بای چیک مس لگانا اور پلانامفید ہے ۔ ای کے نتصانات سس ےگفوظا رت کا 
ایک ر تہ ہے ےکا سے چقندر کے ساتھ پیا ہا کے ایک دوسر ےط ریت یٹس اس میں 
ز چون کا تل اورا کے پنے شائل سی ہا میں نو رک رتت ۔ 
اطباعٹر م کے مشاہرات 

مکی مسورکادا گول او کوٹ وتا سے ۔اےصرف دواکےطور براستعا لکر ے ہیں 
چم رد اشام دو میں ۔ ای یکا داد بڈاء چیا اورگول ہوتا ہے۔ نما کی رن کک بڑااور پوڑا 
وات م سور کپڑاتا ےا کات ہے دی ےک .1ء 

ہے۔ دوس کیا کا دا چوٹا ورول ی کی طرف مال ہوتا ےا ےل سور 

ہیں۔ مہ رم دہ سے ئٛ سکادانہسفیدری مال ہو۔ رال ورک چچھو ٹے چو نے مرغ دانے 
تھی ہوتے بل کوک و شورغ دایب پااکری'' کے میں _ا کوچ بھی پیا میں , گے 
سآ تے۔اس لے بک نے سے پم کلخوا تین ا ناوچ نک رئا ل د بی ہیں۔ 

مو رکوو لے کے بح کے اتا کر بی یں توش پیر اکرقی ہے ۔ اگ جچلکوں مہ 
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ابال کہ ہیلا بای میک دی تو لکشا ہے ٹن اطباء نے دال لاوت بسا ے۔ 
مالا ای یل رڈ بی وارز ت سے دتا ے۔ ال ل یٹ کا ہے۔ بال او ردان 
ےر رمان جیا تن ب پائی جال ے۔ تد ےا کہ ےج ہڑروں کے پان یں دو نے 
سے ضا ہدیا جات ے۔ 

بی ہوئی مسور پپانے ےئ موی ہے ۔ کو سیت دال ابا لکرہ ا کا ی 
بی کک دو ارو انی ڈا لک پیا جاۓ مت بھی ت ب ے۔ اکر جو شا نہ کا یپا جائے 
تو وو بل ےا کے قا بیس ہے کے بار ے می اطبا ءکا اختلاف ےش کچ 
ہی ںک دا لکا چھاکا تاب سے !تش کے ہی ںکچھکوں کے تی ملت کم ہے .جن دال 
کو پذ ات خی قال بیا نک گیا ے۔ اسل میں خودقا لی ٢د‏ م اور یں من 
ار وال ے۔ سوداو ی خون پیدا کر ی ہے تو نکوگا ڑھا رن ے۔لقوو ا اور 
رعش جل مفید ےکور کے کے ات ضحم کے اورا مکواجارتی ے۔ سک ول 
کھانے سے یشان ابآ ے یں و یش نکھسوں مرن ے۔ اور رطان کے علادہ 
تی پی رامو ےکااشالی ر ہتاے۔ وای پیا بکیارکاوٹ مور اور ہیف س پا پیا 
7ے ر 

مسورکی وال پھیپڑوںء جد ہ اور دبال کے لیے ای طور مر ہے۔ جم کی 
اصلا گا ای سودت یہ کیرک اگوشت یا پادام رون او رگا ےک 71 اکر ا 


۰“ 


جاۓے۔ 
نت اطباء نے ال وھا ے وہ ہکاوہ پیا کوشا لکنا پر تراردیاے نگم 
انی خان اسے بے ونت چقندرر کے پئے شائ لکر لیزارب یکاگوشت ملا نا اصلاج حال 
کے لیے کرش رارد نے ہییں۔ 

صوراور چفثر را ارخ عرزا ۷ ےا ی میں کور وید اتر 
ہوا ے۔سورکو اگنگ لی کےس ات کھایا جا ۓےتذبدت من فز ا ہے اطیاء نے مسورکی دا یکا 
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مرک یل لٹا پیا نایا نکیا ے ۔ جس سکوعدی شل کک کے ہیں ۔اس کےنتصانات نہ 
ہو نے کے برای ہیں پک متوگ او رش ۲ در ے۔ رکا مواییشاب پار یکر لی ہے ینغ مکی 
و ےا نے وا نے بتاورو سے 

سور دال کی اور رود ےلاک ر ے سر لے ERS‏ ے۔ا ےرم 
ای شکھو کر کا نے سے چیرو ںکی کی ر مون ہے۔مسورکی رھ میں سقی رکچ م 
وز ن ملاکرمنہ کے زول کے ی ری ڑکا ےکور اور ہو سے کے بی د ودم میں یں 
کر بدن پر سے سے جل کرت منرت رآ فی ے۔ مبھوں کے سا تج کر لک کے کے سے 
ر سے بے چیپ کےدااثٹ جاتے ہیں۔ 

ری نکل ایل الیک کے سان اکر ا کا لی پآ کھ کے درم کیک رت سے۔ 
توت کے چتوں کے سات رال ابا لکر اس جوشاندد کیا ںکر نا مآ نے ٹیس مفیر 
ہے۔انڈ ےکی سفی دی کے سا تا ےک م کر کے یہو پا نا ا نکر مکرد ا ے ۔ 

کی مسورکا یک سف ری اتل ہوتا سے۔ وات یھو اورک وا ہو ے۔ ی دس تآ وراور 
ربیخ ہے۔ان ج کہا ےٹو اد اوراشرات یل سو رک ط رع کار ارد نجاے۔ 

اطبا ء قد م نے مسورکوز یادوتز نقصیان دو او رکشت رر اروا ہے۔ان ناما یں اکڑ 
ط یں تقائ یس ۔ تی ےک سورکھا نے سے جلدکی ام راخ لکا پیا ہو نا اوردوس) طرف ای 
یکر لول کے علا بی اسے لی پک نا مفید تایا ہا تا ے۔ 

سیر اک د ہن میں سو رکی دال صر اہں ہس ےکی 07 ی0 
وور دالوں کے علا دہ بیو کیا کے کے ۔ اکر دال کے بے تقصا تات درست مو ں توکو 
بھی ہنرو تی درست نظ رد رآ تا پاکمتان کے د سے وانے اہ چ جیادی طور کشت خور 
ہیں سا ن کوش تکی روز افزو ںگرالی کی وجہ سے اوردیہات کے رب ٭الے اب زیادہ 
ورس یوں اوروالوں پگ ار وکر سے ہیں ۔اس کے پاوجودا نک یمم وڈ یصححت اکچ یپھلی ہو نی 
ے۔ پہدر ہت ےل ملس دا لکھانا مت مد لیس نین دوسری چز یٹ کر 
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سے قائ قول مایا جاسکتا ہے۔ 
ا وی ساخت 

کیاوک ر یہ کے مطابق سو رکی وال می لح یکی مقار 1۵ء۸ فی ری ر ل ٣۷‏ 
ری نشاست ۹۳ فیصریء نا کاک لم چوک ۵ ۵ فص ری کے ساتحھ ۵٣۲ء۴‏ ف ری ر ہت 
کا 

کو سی می نے اپ ز رکز ت میس دال سورھا بت اور می ہو یکا مواز ترشا ج : 


کیاچ: 
ی ہو رال فص ری کوں وای دال نصر 

ای ۸ری اتر 
لو کی ط رح کےم کات اش اء۵انصری ‏ ۹۰ ۲٢‏ صر 
LEGUMIN‏ ۱ 
تا = مرگ صل . 
چن( تل) ۳رامری ‏ د انصدک 
رڅ ۲ءالْھریی ری 
را ۷اصرل ٣‏ مرل 

اس نقاہگی جا تو یں اہم نا ای لکشم ر بے کی مقدار بی ہوئی رال یکم ہو 
ہا ہےاوراںط رح د مقا مہ ہا ے- 


کور مطاعے نے غڑاؤں ےا معا رک رست مو کی وال کے 
کیاوک اج اء کے تھی ہا تر وش گی ہوگی ادریگی دا یکا موا ہکیاے۔ اس اڈ ویش 
عاص کی تیب ا لطر ے۔ 
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J‏ ایی مول دال 


PEA MOISTURE‏ ۸ء۶ 
pl, FATS‏ براۓے نام 
CARBOHYDRATES‏ ۵۳,۰۳ ۲۳ء۸ 
ef Ft CALORIES‏ 
۳٣۰۰ SODIUM‏ ۹,۳ 
٦٣ POTASSIUM‏ م۲٢‏ 
FA; CALCIUM‏ 9 
MAGNESIUM‏ ۵ے 2 
وط 2e‏ 7ھ 
COPPER‏ ۵۸ء یر 
rrr PHOSPHORUS‏ 7 
aç ۲۳ SULPHUR‏ 
rL ۹۳۵ CHLORINE‏ 


ال چا تزه ے ایک اہم چ علوم موی س ےک دال یس سوڈ کم کی متقدارکم ےاور 
رل ےم یکی کے ں ۔ دا لکوآہا لے سے غ ایتک ہو جانی یت 
ہد ید مشاہردات 
پات ایند ی کے لیا سے ور لت اک خاندان سے ےننس سے ٹ رکا اع ے۔ 
کرنل چو ہڈا کی تحقیقات کے مطالق سو رکی وال میں جرا مش صلاحیت پائ ہا 
ہے۔اس ایکا کھا ورانا موی کے لے مفید ےوز کے تلا فی ای کے اش کا 
I ıe‏ شل E LEGUNMIN‏ ے۔ پیات ٹیل سے ے ج وتف بیت اور 
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پھار یوں سے مقا کر ےکی استطاععت مہ اکر تے ہیں ۔ دا کا شور ہے پاکوش تک سی 
یں دا ل کا اضاف کر نے سے ا لک افادیت مل ضاف ٢و‏ ہے ایک پرانے ڈ اک بغار 
یں مورک دال اورٹرو لک کن پا اکر ہے تتے۔ بھار ما رین دا کا شور برا سال س 
مفیر چا ے ںا سال ںا رآ وش ز اد ہآ ری مو وال _ےاقصان +وگا_ 

مورک دال مکو طاقت درت ے۔ ہے یاد ی ور رکش ہے۔ ارا ےتک 
سی تکھایا ا سے اڈ زیادہمٰین ہے۔ دال سو ری سب سے با ی برائی یہ کم کے 
دران ال سے اورک اڈ بن متا ہے ۔ اس لیے جوڑوں کے ورو ہرد ےکی نیف اور 
برک کے مر یو ںکواس ےنقصان ہوکش لوگ اسے ر ہے دت اہی چ ری شال 
کرد سی ہیں ی سے ہیآ ساف کے ساتق رمعم مو پان ے۔ اس رش کے لیے دنک ؛ دار 
کی ء زره اور بڑی الا یکو استعا لکیاجاتا ہے اتل اور ہاو یکی ڈ ای جا 2 
0 نان می دال ہیا سے و کی میں ادرک اور کن ڈا لک را نکوجلا اکرا نکو ہمارڈ الا ہا 
ہے۔ لہ ارت میس ہیک ملائی ہا ہے ۔الن تام چ زوں میں ادرک یک قائل اعاد چز 
اک ی نکیا جا کنا کرد وکر دو ں کی خرابیو ںکودرس یکر ےکی 
امیت رکھنا ے۔ با تام چ زی پا کک رکف میں اود پیٹ سے دیا واا ہیں۔ 
لرکو ںا ماع خیال ےکدا لکھانے سے پیٹ شس را اہول ے۔ صا چات چوللہ 
ریا عکوڑگا لج ہیں اس لی مغفیدہوں کے تھی کا مھا راہ چراسے لی متا ےکر ا یکو 
ریت ل ہتاد یت ہے۔اس ےک کی ز یدن ہک خرالی میں اضاڈہکرےگی۔ 

جب دا لکا دات پود ے برای کیا ہو نف لوک اسے سا ککی ماخر چول سمیت 
بے ہیں ۔ خا لکیاجا تا ےکا کم کا اگ ز یار قوی موتا ے۔ 

پو ڑ ے نیو ں اورکندر ےزوں دال جا ترم اروش 5 ارف ا ب 
ببت ہے حفن بچھوڑے اس جوشاحد ےفیک جوجاتے زلم سے ے ہو ئے کے 


تھوں رال کے جوشما تد می سس رک ا ایتا کے ہیں 
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رعاق بب تین 


TULSI 


OCIMUM SANCTUM 


بندو ہہب یں کی کا ودا ق ری ہے۔ وہ اسے بکت کے ےکھمرول میں کے 
اورا یکی لوہ اکہ تے ہیں ق رآ ن یہ کے جشت میں وال بتر چیروں میں ر یجان 
کوشا ل فر مایا ہے ینس سے نک ہرہوتا ہ کہ یلد بے مفید اور ا سے فو انکد میں یڑا ے۔ییے 
کب صلی الل علیہ دسلم نے ایر کے با رے می فر ما اکا رکوئی پیل ج سے مین بآ 
سذ بی موتا کر جار ب کی مہ ےکک اٹھ تک می سأ کر سک کر ییا تقیقت 
سکیا ےہ پعارٹی عوص تک کاب الا دو یم سید ”فی الد بن نے ترادا ہےکہ 
د یکا جات خودکوئی لودای بگہ و وقمام ود ے جن کے ت خونشمبودار دو راطیف ہیں ان ٠‏ 
میں ےکی ای یکی در یکا کہا اکنا ہے۔ جی ےک 

گ کو چہ۔ر یھان شوخ 87۱0009۸ OCIMUN df SALVIA‏ 
JBASILICUM‏ ا کا یکانام دیاے)۔ 

4 ای n: Ji (0610/01۸ CARYOPHYLLATUM‏ رن 
خوشمبوہوئی ے ) 

Û?‏ ۶۱۳۹۱۷۸۷ 0۱۸/۷۸۸( رر و ن‌رے) 

الفریقہ کچھ دورجج OCIMUM SANCTUM‏ 
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LÃALLEMANTIA ROYLEANA "5 جم‎ 

ORIGAN UM MAJORANA I_J 

OCIMUM KILIMINDSCHORICUM 96l 

کور کی دای سے بھارت شی کا فو ری اس کی کی تیا 

ان یس مروایا مرز جن کا کر اعاد یٹ میں زکا م کے علا کے کہ دات سے 
یرن کی کیہ ولور ہے ۔ اس ل کان بجی ےک ر یعا ن اص نمی کے نادان سے 
ےاوراں کے نا li‏ نظام OCIMUM‏ کے اکر ار ایی ھا فی شاور اطافت 2 
سادے کیال ہیں٠‏ یکان ترا دپے جا ہیں بازار یئم ریعان کے نام سے لے" 
وا لے تی یمسا ں یں ہو ہے اوران میں خوش بھی ز روس ہولم _ ای لیے چا ری اتی 
سہوات کے مطا بی ان مل سے کی ای کور یا ن تراد سے ہیں ججہا ںک کپمی ںبمدآ لی 
ہے کا ےی د یکا ہیں جک دوسرے اطباء نے پاردون با ہش ینس یھی ر ان ہی 
قراردیا ہے چیہ اہ ری نشی اورف رمک فکوشیار جا کے ہیں- 

ْ یکو ہندو نہب میں بذک ابم ل سب ہردہ نرو سے این گر کے انور 
تھی کل میس سے نکی کا بیدا گان باعثف رت خیا لکرتا ےک کے درمیان اوی 
تر ناکرا می کا ود ایا جانا ہے۔ اس ودس ےکی پردرش اورگگہداشت بی 
یرت ےک ہا ہے ۔کھ کے بزر گکک جع ا کہ ا کو بی عقیرت کے ساتھ نی 
دی زک اس لد سے ےکر دطوا کی اشن چک لگا ت میں پچھراس کے کے پار 
جوڈکر پچ اکر تے ہیں ۔ بجا کے لاد ہا کی چت رخ ودار پیا مدش کی ہا ہیں۔ 
گا کیا چا ا ےکک ج وکال خا دک مال ےا نکی حاظ تک رکی ے اورکھ یش رت 
فر نآ ہیں ع نظ خقیرت یا برکت کے یکا لیوا نی توشب ویر رتا 
دا کو کے وانے وانے طب میں حب اا ہلا ے ہیں ۔ جب کر فی میس جم ا 
یکا نکہنا لن کے ہیں۔ 
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تس یکا پوداسدابہار ہے مزا مم اس کے ےی کر ے ۔جنگلوں میس پیخودرو 
بھی ہوتا ہے سن عا مود کاش کیا جانا ہے۔ زین مل بو نے کے احرج ےج سی 
ٹن ہیں اوران سے ایک ےک جا ےکی شاش کن ہیں..۔ ہر شارخ کے تھے وو ںکی 
مامنتھ ۓ کے ہیں جن یس شب ودار یام ان ہوتاے۔ 

ریا نکوفاری اسم اور ا زغم" بھی کے ہیں ۔ر یا نکی کش ارا 
قنموں میں خوضبوصعت کی انی اور بہت تیز مرن ہے۔ اسے ریا نکر مانی کے ہیں۔ 
اصفبان کے پھانڈیی علا یر صصق ہی ہکی اتر ایک تمل درشوں ہے چ من کے بی یں 
۱ ے اوردور. ےکی لیوو ںکی نا را نی غا مان درشت ےعا مل ری ے۔ا لو 2 
کی ما تت رخو ہے کے ہیں ۔ ا سی لکو گنن وائے چول باہرسے نے اوراندر سے ززردہوتے 
ہیں۔ چونکیل میس ھوک ماد ہو تے ہیں۔اس لے ا نکی کل عقر بک یکہاجا تاے۔ 
تل کے ساتم گے دا لے خوشوں کے اندر کے دافو کی خوشمبو بو ی اطیف ہوثی سے اورا سے 
د یکا ن سلما کچ ہیں اطبا کا خیال س ےکا یشک می بچھو ےم مت ری کی وہ 
سے الل کے پنے اور ت یں کر چوک نے پہلگاتے ہیں او راکش ری اتد ہپ سے ہیں۔ 
گیل ف نے سوکن کے بود سے سے عاصل ہونے واس کا نکو ے ہندوستان یش پور 
0 کے ہیں۔ر بھا کاو ر یکا مدیاے۔ 

ابیت کے اتتبار سے ر حا نکی کے ی کنا پا ہے کان برعلا تہ کے بام ہیں 
نے تصوصیا تک بط بر اپنے یہاں کے لہووں میس سے خوشبودار جیچوں وا یکس یھی موان 
کش پاتا کور یجان ترا دیا ہے۔ ان ٹل سے اکن کے فو در یکا نکی مانن ہیں ۔ اس 
ی ےکا نشی ر سان یک کم ضکرلیا جا ےنال اکوئی مضا نویس لک نلم حا نات 
کے اصول کے مطابق ہآ کے زمیج نکوطلف مقا مات بر یا نا مھا جا تا ہے کی ایک 
خاندان فی یں ا نکی ماہیت :نام اور عادات کلف میں ۔الہت فو ہیں 


دی 
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ب 


رآ ین مدر کےارشادات 
والحب ذوالعصف والريحان. بای الآء رنکما 
تکذبان...(۴۱۳۴۳۸١)‏ 
(اس بیس اچنا سگندمء کو فدہ باج وملئی دیرم کے دانے ہوں 
گےادرچچوں واے پودےاورر یجان ہول گے تم اشک یکو کون 
سیت ںکوج ٹا و ) 
دا نیس بین نے رز کی ت رار دی ے اورر ان خوشمبودار چیزو ںکوکی کے 
گں۔ ایک مہو رعر لآباوت ے ےہ ”حرجت اطلب ریحان اللہ“ می اکھرسے 
اش رکارز ق تلا کر نے لیا 
فاما ان كان من المقربين. فروح وريحان وجنت نعیم 
وامان کان من اصحاب الیمین فسلم لک من اصحاب 
الیمین. (الواق:۱۲۸۹٥)‏ 
( یں اکر وولو ت شر ولوگوں یش سے اذ اس کے بی راحت ے 
اوررز ن ناورد یحان سے او تو ےگرکی نت ہے او رگم 
دہ دا ہی طرف وا لے لوگوں سے ےا ا کہا جات گا کہ تی رے 
لیے سای ےا ےا طرف والو!)۔ 
ایک بور روات تی بس ہے ایک ولی اش کی جان کا لے کک اموت ٠ ۵٠١‏ 
رشتوں کے را دآ یااود ہرانیک کے پات شیل ر ہا نکی خوراش یں _ ۱ 
کہاجاتا ےکر یکا کا متا ایک موخ ہے اورا کے مرل ریس ریک کے چول 
ہوتے یی اور ردک کی شوتف مون ے( ہا البیان ) 
ارشادات وی 
رت امام ہک ری ردا تکر تے ہی ںک یی ال علیہ وم نے فرمایا: 
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الامشمرللجلة. فان الجنة لا محطر لھاء هى. ورب 
الکعبة نور یلا لا وريحانة تهتز و قصر مشيد ونھر 

مطرد و تمر ة نضيجة وزوجة حساء جميلة. و حلل.. 
كثيرة ومقام فى ابدٍ فى دار سليمة. و فاكهة و خضرة. 
حبر وو یع فی فخلا عالیة بيه قارا نعم بارسول 
الله تحن الزن ا .قال : قولوا ان شاء الله 

تعالئٰ. فقال القوم: ان شاء الله A)‏ 
(کیاجنت کے ےکوی تیار ہے؟ جک جت کے اردکر ونی پاڑ 
یں ہےر بک ہک اووفوراو تی ری ےاوروہر یا نکی 
ڈالیاں ہیںء جا ہاہانی ہیں۔ واں ہو ل ہیں اد سیگ ہر ے 
اور کی ہو جور ہی ہیں اورخوش اطوا روا ورت یو یال ہیں ے 
شما رد لہا س ہیں ۔ بیہاں پہ ہمیشہر بے کے لی او ینان 
کےگھ ہیں۔ یہاں ب یکل ہیں .ہن یاں ہیں یہال پر دارگ دار 
پاد ر ہی ہیں اور وھ نیس ہیں ۔ بان داور ارول ہیں ۔لوگکوں 
ےک یکم دہاں چان ےکوتیار ہیں ۔فر اب کٹ ہو انتا وا ہم 
ہا یں گے۔ چنا مات بن نے انشا ءاللدکہا) 

E‏ بنا 
من عرض غایه ریحان فلا یرده. فانه خفیف ا 
وطیب الرائحة.( بغارو وم( 
( ںیکور یعان جن یکیاجاۓ و ہا کو رلٹہ سے انار کر ے 
واک ہا ی خ وشو مہات کہ و اوروز ن مل باک ہوا ے ) 

حضرت ای خثان الہ رک رواک تے ہی ںک یکی ابعل کم نے قرمیا: 
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اذا اعطی احد کم الريحان فلا یرہ فانه حرج من 


الجنة. (۶ مکی) 
( جب س سے کور یجان دبا ہا ےا انارت و ےکیوگل ہے لودا 


بی کی اللہ علیہ لم نے اپے ال بیت سے تبت ادرا کیت کے ا ہار میں 
ایر فو اسوں تعر ت او رحق رت سیا کے ہار سے می فرمایا: 
هما ریحانی من الدنیا..(ہخارل) 
(ےدوول د تال یر ے وشبووارپھول (u‏ 
حضرت ابو موی الاش رئ ر وای تہ تے ہیں رول ابی اشع کم ر 
مغل المنافق الذى يقرا القران مٹل الريحان. ريها طیب 
رعضیایہظزری) 
(قرآن پڑ نے وانے متا کی مال ر عا نکی ماد ہے جس کی 
ووتو ھر ےلکن اک راوع ے ) 
ال مکی مشا لکو بفار نے اٹھی سے دوسرکی صورت ٹیل روا تکیا ےک ج کوی 
موس ن لوی ول او رحضو رقلب کے ماک رآ ن عتا ےلو ظز دی ماخند ہے جس س کا 
ذاش بھی عر م ے او رشبو لیف ے۔ 
رت ابو رہ رای تک کے ہک رسو ایی اش علیہ سلم نے فرمایا: 
المیت تحضر الملالکة فاذا کان الرجل الصالح قالوا 
ا لحر جى ايتها النفس المظطمئنة كانت فی الجسد الطیب 
اخرجی حمیدہ وابشری بروح وریحان ورب غیر 
غضبان...(وع) 
( رب الیگ بر جب فر شع ہے ہیں۔اگر دہ کی گآ دی +وتوہ 
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کے ہی ںک اے عم ن نج سکی روح تو ام ے کل تاکز ہ 
2 می رتی۔ اب کل )کل ریف وای ے اورخول ہو چاراحت 
کے ا تجح اور سن کے ساتم اورای رپ کی طرف کے سے 
راتس موک ) 
حر ری کے مشاہدات 
01 یم ہراس چ رکو جو خوشبوداراوراطیف ہو۱ر یجان گے ہیں دہ ہرعلاتہ کے 
لوو ںکی وات می د یکا ناف ہے۔ ملا عرب میں حب الس ( کی )کور یعان 
بے ہیں۔ عراق اورشام میں طحق ر یجان ے اور امرائی یور کی یا ر یجان لای 
کو رور با ن کے ہیں ۔ 
حب الا ی می سرد اورگر مکا ایک کیب ملا جلا اشر ےکم رالوت درت ے۔ 
سرسے لو رار ے۔ مد کے سد ےا ے اورقا لیخ کی دای ی لاور 
بار کے کرک ارش ہے اس کے استحال ے بفارٹوٹ پاتا سے۔ د کرحت 
دی ےا سکوسوگھناغزلہبیکودوری کرم کک وہای ہنارو کور ہکا ج 
ال کے مح ہلولو یت د ےے ہیں ۔سیبنر کے بو جواور و ہاں تھے ہو ے خو ورور 
کر ہیں ۔ اگ کیاکی کے ساتھ اال ی شکابت مولو ب وشرو دوا ے جووونوں 
ار لو ںکو بیک وقت مفید ہوک متا نکی سول پپشاب می تر الی مادوں کے اقرا اور 
جک نیکودورکر نے کےساتقحو ہاش پیسکون لا نے ہیں۔ 
ان نئو کا استھا لس کی چوٹوں سے پیا ہو نے وا ےدرم دو رکرتا ہے ال نکوٹیں 
کر رون ون یا ۶ر کاب یا سب سے تس رک اکرب لی پک بی وکر تے با رک 
جات ہیں۔ پچضیا ںی ہو جانی ہیں اوی ہا رق ہے۔ یہ یپ بحم کے ادرا 
از :ا مز ما ءگنرے زخموں اور با لٹ کے لیے فی ے۔ بوا کی وش چان رت 
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ہے ناس ھا ی ل رنہ ےرک موزل فی +وجائی ے۔ ج ڑوں یہ لی پکرنے سے 
ا کاو رم ادردردچا تار ہتاےے۔ 

کھوںء بیروں ہضاسیت سے پیداہونے وانے زخموںہ نمارش ‏ کن ہبہ ہیروں 
کے پیٹ جانے کے لیے حب الا سکوکوٹکرز تون کے نیل می ملاک لی پکمر نے سے وہ 
میک ہوجاتے ہیں۔ 

ا کا سب سے اتم اسٹعال پییٹں کے السرمیں سے ا نکی لیس الس رکی کن اور 
1 و کی موز کوک مک در ہے اس خوش کے لیے عام طور رسف بھوٹا پر کے 
رمت با رت ولف کے مرا دا جانا ے۔ 

راعذ ہیا ے مقو یقلب قر اددت ہیں اور بتاتے ہی ں کا ےرم ای می پک 
ہل اکر راتک پلا با جا کے ےڑا ی ورو رتا ے۔ 
اطباعِثر مم کے مشامرات 

دیا ن لای سال را بس پا سے ر وتو یلو بال لیے ہوتے ا ا 
پپمیاں ہوں یا ل( ) مو جور ہولڑ وہ چائے ر سے ہیں کناب ا کے مطا لی صرٹس 
ار انی کاڈالناسردردکاشفی علاع ہے ۔د یا نس مال کی ںکر ہل لرا کالپ 
جوڑو ںکی وتن اور درد یل مفید ےم نے د با نکوس رک شکھر ل کر کے جوڑوں ر 
لی پکیان قا دہ زیا دہ ہوا۔ر یکا ن کاو ری کے پھولو ںکوکھو کر مم رہم اگ رکم وکا نے بی 
کا جا ےا دردادرل ٹیک ہو جاتے ہیں۔ ای لی پکواطباء نے لقو یس زک ےکومغیر 
نایا سے اراک لیپ میں شہد اکم رلیش کو چنا نا بھی مفید تایا جا ہے۔اس کے چول سے 
کیا ںکرنا من کے زو ںکوجرد یا ہے ۔ مضہ پک جانے یا مک کی فراش یں یتو ںکو پا کر 
ان ےم رم پالی سےللیاں اورفرار ےمفید ہیں۔ 

آلاےتا کی کی سو جن ادرف طوں پرسوزش لک وج ےآ نے دانے ورم کے علا یں 
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اطباء نتم دیا کو پا یش بی کہ اس کے کرم پا سے بار ہار دونے کا شور دیا 
ہے۔(فوطوں میں ورم؛کیٹروں کی امراش تپ دق اورگن یڑ و ںکی و سے ہوتا ہے 
یتام ا یاں خط ناک ہیں ء ان متش رتو پر اکس اکنا بعد یش مان لابا عث ہو 
گا۔اں یےان کے لی کر معا ے با اغد علا گرداناضرورکی ے۔ الب ورم 
ار وتا ا اکا کے سے ہوا سے میس دجو نا مفی رہ واا سے و بھی اس صورت میں 
کہ چٹ کاو ۸ہ کھنٹوں ےز یاد ہکا عر صز ر کا ہو ۔ وراو ری طور رست ے پل سے 
رونا یا برف مناز یادەمفیرے ) 
ی کے چو ں کار یا ل کرای می شمد پ شک رملاکربار ار چٹانے سے پان کیاکی 
یک ہو چا ے۔ دم کی شرم موی ے اورپ د قکی وچ ےآ نے وای کیاکی میں 
بھی ای تی ے۔ا س یاک کے او یجان لگا تارکھانے سے بوا ےکی ہو چائی 


ےے۔ 


اطباء نے د یا نک نیاوی طور پر دائ تور یا نکیا ہے۔ اس لیے بے ہرم کے 
اق ورو رر ے۔ اورا مکی لکرتا سے دما کےسد کوت ے۔ پا ارو 
ےکی دماغ یں قوت پیراہوٹی سے ۔ اکر ای پہ پان تچٹر گکرسوشھاجاے نے مرو دیک 
ہوئی سے۔ا کی خوشبو سے نیرآ ن ہے۔ اک ونار لکو طائقت و تا ے۔ خفقان اور 
ضع موروومیر ہے۔ چو ںکا کا ان 022 ارد ۓ ےد مرکا دو رہگ ہوچاتا 
ہے۔ ناک کے پیل حصہ می اکر خلا رطو ہت مح ہواورآ سای سے لکل میس تہ می ہو 
ر یا نکو بار ہا رون ے ووک پا ے۔ 

ر مان سلاف کے اتال سے پیی کی تلا شت دسقو ںکی راہ ےک ہا ے اور 
خود تی ستو ںکو بن رک نے کے بح دآ جو ںکی خیش کور کرت ے ہصح اطبا ان یکی 
جا مز بول( مروا کوتر بی دی ہیں۔ 

ریکا کا ورک اوی 4 چو ںکوگھو یکر پٹ ے 7 ا 8 
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جاتے ہیں ال لیے قان یس اسے مفد مانا گیا ے ( تیت میس ميقا نکی تتعد ر ہیں 
یں۔ ا کا ایک پا عق سے کی نالیوں می کاو ٹ سے تک رک رای اورمتحدی ار یں 
می کک تان مو ہے۔ اکر رکا وٹ موی ہو پا حر میں خرالی ہو کی کے چوں سے 
شا تد و کم دمل اک باربار پلا کے ےآ رامآ کا ے۔ 

وہر یا ن کی تام ہیں مقائی طور رسو اور کرنی ہیں اس لیے ینعم کے کی 
بھی متا می کان او رز شکودورکرسکتا چ اسے اک اوقات شر بت لور کے مرا جو 
کی کیا سے ۔کیونک یلو رکا کا سم ا گیا ہے۔ اک ارقا تآ نو ں ناک اور پیٹ سے 
7 نے والاخون٣‏ ماشہ یجان شا ش بت لوف ر کےہمرا و د سے سے رگ جا تاہے۔ 
کیاوک راخت 

یچچوں ل کے ملا وو ں دارا ج اء ہو ت ہیں چوں سے زرو ری کا یری مال 
راز ی کل مت سے جو ڑ ی دی یڑا ےو ا سکی فک یں بن بای میں جن نکو BASIL‏ 
CAMPHOR‏ گے ہیں کی اورا مکی کے چول سے ج وکیا وک عا ص میس رآ 22 
ان شل ۲٦۷۱۸۸۵۱ EUGENOL METHYL CHAYICOL‏ زیادہ ابحعیت ر کنخ 
ںان کی EN01‏ 6ل یری طور راوگ س0 ال جال ے۔اورراتڑں مے وروگو 
وؤ دج نے مین پنڑکی این کن THYMOL‏ اس کے ملاو وسر میں بھی 0 بان 
ہے۔اود یکی او علیہ یلم نے اس ےگھروں میں وعو دیے کک ات ا 


ہے 


0 


کی یاوگی عناص کی خو شب دکی وہہ سے کی تما حم سی ںکیٹرو ںکوڑوں اور یشرو ںاو 
پھگائی ہیں۔اس لیے ٹچ ماہرین می ریا کے اداد کے یہگھروں ےآ پا کک 
ماقا مک یکاش کو بڑ امفیدقرارد سے ہیں ۔کا فور ایگ خا درخت کے نیل سے حاصل 
وت ہے لکن ام ہیی 1933 ویش مھ نو ی کار منانے کےکاصیا ب ر بات کے بعد 
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ہندوستتان کے ارار و تحقیقات جنگرا ت٠‏ ڈ ےہ دون نے چو کیاد عا نک ورک سے ایک 
تل اک لکیا۔ یت ل کی کی ا لح مس وز ن کا پا فصدئ پیا جا ہے۔ ا ی تل سے 
ارت یل ے۴ ے٣"‏ ے فص ری مت ککا فور حاصس کیا گھاء ج وک کیا وک طور رک یکا ری 
ے۔اس ےکا فو رک کان کم موی ۔ 
د مشا رات 

ریا نکی تھا موں کے اشرا تکا ضلا صہ بھا رف ماپ بین کے نز ویک ہے س ےک ای 
سے بسینہآ تا سے اور پرانا بقاروٹ جاجا ےش اطباء اس خرس کے لیے چڑوں کے 
جوا ند ہکوزیادہ بین کر سے ہیں۔ ہے پیٹ سے ریا کو ڑکا لیے ہیں کرک باہہ قوی» 
شا بآ ور دا ن زل ۔ پد ےکا رل کا لک ہے سے پٹ کےکٹرے مرجاتے ہیں 
اورا د ںواپ کاز رز ا لکرنے کے لیے استما ل کیا جا جا ے۔ 

بھارٹی عکومت ک ےجہل ب کی تحقیقات کے مطابن ا یکی تمام اقرا م قوی قلب 
ہیں۔ والح تفن لطت اورسنفدث نیٹ اے انت کی ہیں اس لے ا نکوضع ی تل 
خفقان نال زکا م راف کیاکی ا ہا اورطیریا ار یس د ینا فا وکا با عر موتا ے_ 

یج چچوں وائ کی کے کیل چو ںکوچا ےکی ماخنرابا کرد سے س ےکر وشات اور 
پا بک نال یکی سو کی بویا م نے فال بر بات ںای جوشا تد ل تشہد 
اکر یاد وای نتا ل کے ہیں- 

ردک کر اتی اث ات ہیں جود یکا نکی دو رکآ موں کے میں بیشن اے 
1 کیاکی کے علا کے خوں می وس ی طور پر شال لکیا جا جا ہے١‏ اس کے ککوں اوا اکر 
ا نک جرشا ن پیا بک نا یو ں کی سوزش م مفید ےر دک کے با عث ات یرول کے 
ور مکودورکرے میں ف مج یک کے چو ںکواپا لے وقت ان کے سا ترک ارش ش لکمرد ہے 
ہیں۔ ان ٹس پا تھ بی ڈ نے سے درم جاتارہتا ہے اور کی ہز جوڑوں کے دروکآ رام دجا 
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ے۔ 
میک یھی رتا کرای او ج ان یل دن مفید ے۔ کرد نے ادرک کے 
ا ری اوردوسری چڑی ونیو ں کول کر وا ا کے لواش کے لے مر تاڑے۔ 
م نے اتتام چیزد ںکی بجا ےک کے ء انی :کی داد اورخف رخو ب ابا لکش ملاک 
اس سے کہ ر اک رکا حائل با ہے ورای بی الا گی ڈا کے کے بع را ےقوی رار 
دیج ہیں۔ 
بی کے تو ںککارس ا کر اس یی ٹہ ر ملاک رنہ رمنہ ہے سے چر ےک گر 
آ لی ےا ےط وبل عر کک استعا ل کے سے اکر دا کی اق جاتے ہیں بھی رس 
کا درد کے لیے سیر سے ۔ ند قطرےڈالے سے درو رأجا جار تا ے۔ 
ورای کے نے یں کہا رم کا ئ سے پیٹ کے بڈڑ ےکیٹرے مم رجات ہیں اہ 
ویرک طب شی سا پکا لے کے یی اس کے چو ںار با با رد نات اق بشایاجا تاے۔ 
دیدوں کے مطابقی ریش اکر بش ہو ہرس اس کے ےکانوں میں ڈالا جاےۓ- اف 
یش ڈائیش اورک ہے مان شکریں۔ 
لق نکیا جانا جک نی کے چوں اود شماخوں کا پار بن اک راگ نل پپہنایا جا مل 
چام سے ہو نے وای اکر یار یں ہو ںی کا نکی رشبو ےکی ایک بناریا ںننیک 
موا کی ڑکا مفو ف اگ ریم وکا کے لا ہا ےو درڑنخم ہو ہا ا ہے ی کے چو کو 
گے کے از +دودن کے سات ےک ر لکر کے تے بی اوراسسبال یی ری ڈائد وکر نے 
مقر تلاح 


ای شر ان ےن ںآ نے وال تام چ وں ےا ات کد ہیں ۔ 
BRAZILIAN ALFAVACAUJlz ls OCIMUM CANUM‏ کے نام 
ےد ےل ۔ روات اورم لب یت مماروں ایر ہے۔ لورکا ی زک 
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ارا ری ہے۔ پاب مل مرخ د جع تآ ی ہوہ ال کے ار د کے ندرودمتورم ہوںء 
٦‏ ینوی ن ت ےت تی کات سے کرو ے شل وء اترام 
ای کے با وشن اور پچھا تیاں سو کی ہوں توا کا استعا ل کیا جا ا ہے۔ 

نات 
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تروب نا ری ۔۔۔ اترج 


ORANGE 


CITRUS AURANTIFOLIA 


احادییٹ یل ات ج ی ای گی لکیتحریف اور ے۔ لخت میں ا لک ولیموں کے 
ربک 37 چ ریا نگیاگیا ے روہال پہ سکاذا ئن و اورف رم کش یا نگیاگیا 
ے۔اس لے بے یکول یں ہوکتا یبن ی نے اے مھا مجو ں قر ارد یاے۔ ینام 
ہیں اس ی تول کی ںک یھو ںکی قا یں نیش ہو جب ایک روات صرت ھا کشہ 
صر ےلو یک اگیاک ووک صاح بکوات رخ کی ت اجکی لک رکیل ری یں ان اشارات 
کوسا نے رک تو ات رج لہا ھتہ کنو وی ھک مك اکوئی کیل مولا ےکا زاھ 
ا چاخ شور داو ری تکوفرحت دنین ےکی صلاحیتموجود ے پا ات می چو کا یک 
انان U8‏ تر شماد ےک ہلا ہے۔ جس می لٹا مویہ بیٹھایوں ۰ بموں» 
کی ب چ وتر اء میٹ بتر وہکنواورفروٹشائل ہیں ۔اس نا نداانع کے اہم انراد یہ مہیں- 


ایی CITRUS AURANTIUM‏ 
CITRUS BICARDIA 1‏ 
ا ۸۵ CITRUS‏ 
چو ا سدا بج بالگ CITRUS DECUMANA‏ 
ٹیا مول رو کیا CITRUS LIMETTA‏ 
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بموں CITRUS LIMONUM‏ 
کام!زی لیو وا ئل دجو دی مین CITRUS MEDICA‏ 

ان تام اقا مک ہیردٹی رن خر بب ییساں موتا ہے ءاندد سے یتام دک ےکر سے 
اورٹوشمبو ہیں کیال ہو سے ہیں ۔ ہنس ہکان کے عل کی رورت بب یکا چھاکا مفید ے ۔ 
رن اتا ےک گنی لے ڈ لے اور بچھو لے ہو او رش کے بالٹا اور لیو کی با تئر 
انددروٹی پل سے ہو ہوتے ہیں۔ 

پاکتالیکساوں نے ا نک 7 نی می ینرک یں ےکر مکی ایی مدکی 
ے ہو نا ہو ری مھت کی مانت پھو لی ہو نیس ہے۔ بچھاکا ال کا قاشوں سے جڑ ا ہوانیں 
بوت اور ساف سے ان جانا سےا ق ہاور میں وشمبداورٹو ا کی دہ کو سے۔ 
ا ب کوک کی مترو اقام پیر اکر یگئی ہیں کی جمامت اورشک ل للف ہو ے۔ بے 
تموں یں فد رےگٹائی ہوئی ےکن نیدی طور بر یتر ےکی اقام یں اوران س 
سے برای ک شی ری ہے۔ااس ساس کی ابقد اع نار کے علاقہ ماود سے ہوک ہا رم 
تاش ایشمم نے ویفییڈ کے رات لک ایک دع رقیہ یتو ںکاباغ لگا یا ادا نکی 
میں فور پا سے میگاگی یں ا ی شع کے مرحم مول نا مدکی ز مان جال نے موجودہ 
تر کنیلک ےکنا تحت :مالغ وٹین ےلیو نکی کاشت مین جس وف ری ٹج رات 
کے انھوں نے رر مال نا کی ذ یملس پیر اکر کے ؛ سے مھا ی وک ۔ ان کے ماشو کا 
ماک کول بھی با کیک دما ہوں نے ایک ایا مال پیداکیا جس می ںکوئی یع تھا اور 
مور ام کے ص دد نے ا نکو انام دام جوم مدکی ز مان خان لگا تاریں سا کک اس 
فو کے چاو ںکی رئش می پیا اعام لیر ہے۔ 

ان کے بعد ای شع ٹس مرحم صدر الوب نان نے ایک وج با لگایا اوہ بجی 
شماندارانھامات ما لک تے رے۔ 

پاب میلع وراو رسا ید ال می کی کت وکی اقسام ر بات مو سے ہیں گر 
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ان میں ہم ردت قار مترو ہے۔ مب ایک شاندا ر یقت ےک تر کے خاندان کے 
بچلوں مس پاکتان سے خو ذا تبر کے اورخوشہورا ریکل د نیا کسی لک یی یس 
ہوۓے۔ 

ہندوستان مم نا کیو رکا تر اپنے رس کے لے شور سے ورنرکھاسی او رگارو کے 
علق میس ایھوں او رر وخوب ہوتے ہیں۔ ایک یتر ےک کےا کی ریاست 
فور یڑا سگگتزے کے با میوں طول ہیں ۔ کہ با ای ہیں چہاں مو یتک پہ 
لوگ و ںکو ینک منان ےک عام اجازت ہے الن باغوں می جک چک رس کا لن کی ھی ںی 
ہیں۔ جہاں پآ پ کے سا ےتا ز وتر و ں کار ںالک ایک ڈا رجش چا لا ںل جا 
ہیں کن اورشالی اریت یں کی ترو مو ےکن اورپ اور ام ریہ کے تر ے میں 
مٹیا ی کے سا تح ےک وا ہی شا یمون ے۔ 

تر اتان میں وٹام یب یکی موجودگی ا کی مقبولیتکا با عث ب نگئی سے ۔ لوگ 
بڑےشوق سےا لکادرل ہے ہیں ۔کاردبارکفر ود سے کے ےا سککارس کا یکر ا 
صا فک کے ڈبوں شی بن رھ کیا جاجا ہے جن کی موی ت کب ہے ےکر ےکارں 
کا لکرا سے صا فک کے اس می سے پال نک لکا ےکا ڑھ اک رلیاجانا ہے۔ ہے 
کک ڈ ہاہوتا ہے ادرا ں طط رح اسے دب کک رکھاجاسکناے اور یی مکی را ےکر ے 
کیا جو لک عا ی مارکیٹ ری میس ہے جہاں سے ا کارو یکی ماتندرزاشہ بھا ےنتا 
ہے اورنرغٔ گاڑ ے6 بس جو ںکا ہو ےا ےۃ بلک راسقعال کے وا لئے دوگ ٢‏ ت 
مقط ماک پھر ےکا ز ہجو ں بنا کے ہیں۔ 

ر ےکی ای کشم ینان اورشام سے درآ ع سحودی عرب میس دی کی اے 
ری کے ہیں۔ ہمارے ییہاں کے شک بات رک مایت بیٹھاء اس رانک لکاعل قہ چاق 
روروم کے خطی سگگترو ںکی پی یتش کے لے شور ہے۔ ہم نے یش میں ارال 
EER‏ ہیں ۔ع ری می ا ے ”رتال“ کے ی بے مونے 
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پل نے ہو کک وانے ہہ مال ے یکن نگ اور بدھراہو کے ہیں ننس نے پاکتان کے 
ال کیا سے ہوں اس کے کا سےا نک اتر با کل ہےاورالطف ےک مودک ےا 
بالٹوں پر با کے ہیں ا نومر کا نز میں اپنے تیار نشانات کے اتر من یں 
می سکیا جا جا ہے۔ ۱ 

ام ریہ می کرای مرک بین کیا جا تا س ہک نا شند سے پیل ہر اس کے 
جو لکا ای کلاس پیا ے۔ پچ ل کروی کے مم سکم ا یا جات ہے۔ ورپ ملگ یہ 
ام ےکہزکام کے دودا گر کر کت ےکا عرقی پا نی ہر ہے ۔ ا سفن کے 
لیے ترش کر دمفینیس ہوتا۔ یاکستان کے موی اکسوکاجول زیادومفیرے۔ 

7 رما مہا تھا گا نڑی اکر برت رک یکر ہے کے جب بھی دہ اجتما کی بھویک 
ال کے لای دوران میس پیٹ ےت ےکا رس او ری ری یکا ووری سے ا کر 
ا غاب و ہی د نک زار لے تھے۔ فاق ی کےا عرص میں ا ومو یکرو ری ہوئی 
اد لواو ں کہ تھا کے وہ کے ٹاہ پا یت کے دوران ددد وین ہے تھے ری 
تر ے کے رس زار ہک ے تھے می فورظ ر ے ان ےکیوککمہ اا کی کیا وی 
اش کو وی ںا اں می میا ت کیا ت اورک رمو جوو ہیں اا وبا مکی انی مقار 
نس مون کہ ایک تن رر ست ۲ د کی جسمائی ضرور یات پور یکر کے کین ننا یک کی 
علاما تگھی بی راس ہ ول _ 

ود ی ججازرا نگ دیل(ا مک ) کی طرف یلغار ب لکررہے تے۔وہاں ےلوٹ کا 
ال لا سے وا نے جہاز و ںکوراست میس لوا اتا مقبول اوح رز پیش تھا ہملک ال بتر اڑل نے 
بر طا نوک ہیی یرو ں کو کے خطاب دیے۔ ال زا شس جہازدائوں بیس ایک جیب 
ارک پرا موی ےکر وی“ کا نام دی گیا مر کے کم ےون پڑنے کے بح مترو 
مقامات ےون ہی ےگگتا۔ دات اپنے آ پگ ہا سے اور چند نول وت او ۱ 


جائی .لویل مشاہروں کے بعدمعلوم ماک ہے پار امیس ونا کی“ کی سکس لی 
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سے پیداہولی ہے۔اس سے جیا اورعطارع کے تر امیر ہنا گیا ہے روز ارد سے 
یں ر ےکھانے سے مرب چنرونوں م تزدرست ہو ہا تھا۔ جب سے اک ف 
ہوا ےکم کروی وٹام نک یک کی سے ہوئی ےاورا سکی مق ل مقر ا رر وء لیموں اور الا 
ٹیس ہو ےلوگ تر ےکی جاب زیو توچ مو گے ہیں ۔ 
بی کی ایل علیہ ےلم نے اے نوقبو کے اط سے بح وکس تر ارد یا ہے اورا ب توشب وی 
بو لی تکای رعا لم س ےک لگ ا ےعطریات میں شا لکر تے ہیں سر نے کے تینک کا تیل 
خث رات الاش کو ہی نے یس اپنا جوا ب یں رک ای تل میں نا رم کا نل یاپد ہو کے 
انرس کا یل یکھرے می اکچ رکا دیا جاتے نو ا کھرے می یری اود دوسرے 
کلف درۓ وا لے ےکی ںآ تے۔ ےار ZÎ CITRONELLA OIL J J‏ 
ہیں او رط نیل فر وخ تکر نے وال ہردکان ےل چات ے۔ 
اس مطالعہ یں اترع سے مراؤمگتر اور ای ناندان کے تتام افراد لی گے ہیں اور 
ان کف یھی یال ہیں- 
ارشاداست بو 
منرت الو موی الا شع ری رواے تفر ا ے ہیں : 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم مغل المؤمن الّذى 
يقرا القران مثل الا ترنجةء ریحا طیب و طعمها طیب 
(بخاری) 
( سول ار ےیللی الل حا ےلم فر اک و نع ج رآ ن عتا ے 
سی مال اش کی طر رش کی خوشووی عحدہہوی اور 
ذا تدج یطیف اورلۂ یز ہوتاے) 
حطر ت قدا بن و 
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علیکم بالاتر ج فانه یشد الفو اد. (سترفردوں ال دی ) 
(تھہارے لے اتر مج یس ےغار ار موجود یں :کول دل 2 
دور ےکی شد تکوکم کرت اورد لو و ے ( 
حر تہ رو زایا نکر تے ہیں۔- 
دخلت على عائشة و عندها رجل مکفوف تقطع له 
الاترج و تطعمه‌اياه بالعسل. فقلت لھا: ماذا؟ قالت 
هذا ابن ام مكتوم الذى عاتب الله فيه نبيه صلی الله 
عليه وسلم. 
( میں ضرت عا تشک خدمت میں عاضر ہوا تو ان کے بای ایک 
انا کے تے_ بیا نرگر وکا فک ر صا فکر کے ہہ ر کڈ وکر 
دے ری یں ۔ ٹس نے بچ اک بیکون ہیں؟ فان لک کہ یہ 
این ام موم ٹپیں۔ جن کے بارے بی اٹ تھا نے اپ 21 
ان علی ول سنیٹ ر ای) 
ان کا شا ہتورۂ جس کے واقہکی ت تھا۔ ایتا نے این ام گنوم کے غو کی 
قرف ماتے ہو ےا نکی ایت ب ہی لور ی سور ہن زل فر ای ۔ ای کرت عا غا نکی 
اط ردا ری ںات رین زی فر مار ی یں ۔ 
محر ین کے مشابرا ت 
تر کات علاء نے'یمون الیہو وشن ے نف اکر کا نام ھی و ےار 
اسں سے را وگھنالیوں بوتا فو ال کے ساتھ بیبودکی اضاق تک ضردرت گی اماد یٹ 
یں اس کاڈ ا خوشکواراور کور ے۔ 
ات رج جاراشیاء سے مرکب سے ھلک گدداء جو اورپ اوران جار ول شل سے ہر 
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ایک اتد مدعد ہیں جم اس مل یی ری چیک ۔ 

اس لے کے فو اندیس اچم تین نز ید ےکا ےک ڑوں میں رکھا جات تو ا نکو 
ٹڑ یئ کا ءا سکی خوش وف اکوصا فکرکی ے۔ م دک بد بودورکرتا ہے۔ اگرتھوڑیی در 
مدش درکھا جا ےق پیٹ یگن ری ہوا کال د تا ےار ہنٹریا یش ا ےم صا خو سک اشر 
ڈال دیا ہے ھکھا کول ر کرم سے۔ بویلی سینا کا مشاپرہ س کہ سات پک کے کے 
علا می تکارش کا کر پلا نا اورا سے ڑم برلگانامفید ےا ے کلب ری کے داتوں بے 
نکانے سے اکرو مو کي 

تر ےک گورا اور رن معد هکی ور تو بڑئی اطاقت کے ساتم معت ر کر د بے 
ں ر اوک علاما تکودورگرتاءادرعلام تاق کے دیک بوا ر ےنات دلا کے ہیں۔ 
ا یکا جو ںآ لا کم کے مقراکودورکرتا ے۔ تے اورک یکودورکرتا ہے ۔ اسہا ل فی کک رج 
سے اور لوک بڑھاستا ے۔ اس کا عرق عورتوں میں بیجان اہ (غا امام )سی 
۸ کودورکرتا ہے۔ پیا کو کین او رسک رکی اصلا کر ما 
وات کی بنا یہ قان یل زیادہ مفید ہے۔ ا کو کے سے جلد کے دار اور خا طور بر 
چون رک سے ہو نے وای سوزیں تی ےک داداورقوپادور ہو چا کے انت 

ابی ماس کت کر ےکا ہر مکیاز ہجرد ںکات اتی ہے۔ یرورم اورسوزش کو 
تی لکر کت لا ہے بے کا ھا جارکراے ڈی کرای گرا غو کو کے ساتھ 
اجک لیا اکٹرز ر ےکیڈروں کےکا ےکا زا لکرد جا سے ی اوران کی بد اودور 
ککرتا ہے۔ دوصرےاطیا گی ال سے انا کے ہی ںک ہو ںکو ہار ہار پل نا اود ہم کے 
انیو اور یھو ک ےکا کے پرلگا ناخ ریف ادم دتتا ے۔ 

اطبا کا ای ےکر وہ قیا لکرنا ےکر بیان سے مرادخوشبوداردانے ںوگر ے 
کی وش دولطیف اور ذ انکق یہ ہے اس لیے ا لوی د یا نکی صفا کا عا ی قر ارد یما کک 
ہے۔ اس حیقیت مس ب ہفرع بیج کو جوا لکرنے دالا سے مک کی خوق وم مود ےکا 
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ڈ اترا چا کو ے میس لی .. کے ات ا:1 اس کے جذ ہرو ںکا تریاق اور اس یل 
ایک خوشمبودا رت لبھی مو جور ې 

کر آق کے ور بردوبار وور لب با انان ریف کی صورنظ رآ 7 ےک“ 
کے ما قرآن بے نے دالا می نمحگت ےکی بات صفا تکا عائل ہے یتک ا یکی 
ما ود ہیں اور ےد یھنا کی فرح تکابا عث ہوا ے_ 

و نے ہی کر سے کےتیکلکشی کر ا کی شہد کے ات اک چون نی جائے 
و ا ہے ۔کٹردرکیکاعلا )کر نے کے ملاو ہ بوک بڑھائی ہے ۔ پیٹ کے 
ریا وار کہ سے ۔ یع تکوفرحت د تی ےا ںکوسوگنابھی ہا ع شرحت سے ۔ 
کت و اگ کٹا ہو ال سے پا راب موتا سے ؛ لو کم ہو سے :مح وخ راب ہوتا ہے ۔ 
مر ہے سے اعصا یکزوری ر موا ہے۔ رد ما کوطاقتد با ےرگ 
یا ٰ‌اورٹا ہم تکودورکرتا ہے۔ 

کی تر سے کے بارے میس چون خوشکوارمشاہرات بیان بے گے میں ان ٹیل ے 
چن ایک کاباعت اس می سٹرک الیک ز یادن ہے۔ ا کا ای یک تو یہ ہ ےکیگرق نا لر 
اس یی ل مک او ری ماک ڑا ھتہ درس تک لیا جاۓ رہد لان سب سے کر و اورمیر 
EE‏ ینک اس کے اہ وتر و کےس ا تح ھشمائل موک اناد یت مل م یداضاظہ 
ےن 
اطباعِلر م کے مشامرات 

کرو ری ے لف چ ے۔ ا یکی جلد پک راراور یول مون مون ہے ۔اطباء 
تر یم نے یموں کے ورشت کے مات تر ےکی چون کر ٹیش جگتزے پی راک ےکا 
یا نکیاے۔ 

دل اور معد وکو طا تت دتا ہے۔ پیا یکو مھا 3 و سے شات کے 
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بے اڈ ا تکودو رکرتا سے .الف ریف کے مطابق ا سک تزش یکھالسی اور کک رای 
میں مھنرگیں. بل اک ڑ مرییضوں سمل استعال سے فاحدہ ہوتا ہے۔ مل پا وشا تر 
تی لکراس کے بج او رکودر ےکو ہی او رگلاب کے شرت ٹیل را ری کے مرن یل ۱ 
بو نے کے بعد برف شت اکر کےکھاتے تھے ا کا نام رات جان' تھا کیب 
اوخ کے لاط سے بد ای رای جال ہے ۔کیوکہ یع ت می بشاشت پر ااج تِ 
ھار او رٹسم بی لوا نائی پیر اکتا ہے۔ اکر میں حضرت ما تسد ینوی کیب کے 
مطاب چٹ یک جا ےچ داور گلا ب شا لک لیا ہا ےن جما رک راۓ می بیز یادوموڑ 
مغیر موی او رمض رع ہوگا ا کا گودا موی مرم ے۔ و لکو طاقت ر چا سے جرک 
اما کرت ےر وکو یر تک سی ھی کہ رص تی ۶ 2) 
ل وت 
و ںگولیاں تی تے بلک میوش بھی د سے سے ے رک جانی ے او رطیعت یال ہو 
اڵ 

تر ےکی پھاکک یس سےعرق ن۰ا لکن لکا د سے سے ر یا کی دردددد ہو ے 
ہیں۔ اس کے پچلول کا عر کٹ رک کے پلانے سے بی دور ے مٹ جات ہیں۔مردی 
1 وچ ہے ہوۓٗ والے بقار اورکی ی کے علا کے دوران PER‏ کے ٹھوڑی 
تو ڑ کی مقار د بناچا ہے۔ -۔ ورتا یک اگودا جیا کر ا ںکوگ رم مک ےا برکھا تچ کر 
کھلانا اس یچارک کے۶ کوک مکرد با ہے۔ ا کا شر ہت باک پلانے سے اسہال کی 
آذ ہے۔ اس کے کیک کا جوشاندہ اکر پیک مار و سے سے 000 
یں۔ بغار ےدوران پیا یک شد کوک کر نے کے لیے :ارگ یکاعر کمک یرلا اکر 
دیا جات ہے ری کے موم میں بمو ںکی بچا ےر ےکا شربت ی کوش زیادہمفید 
ہو نے ہیںا۔ 

داداد رٹ کی ان اقسام یس جہاں کے با با آتے ہیں اور چم ہرا متا ے۔ 
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ری کے وکو کرٹ کی ماعند باند غ سے رام جات ہے کیک ےکو بای کے اتر 
س 


اوی ر رکب 
اک ماہ رین زداعت نے بیو ریا بور بر ااورام وا ی معترل1 0و 


گی و لک دی پانے رکاش تک ہے اوران کے بیہاں سسالا ہآ یکین جر کی 
پیراوارموٹی ہے۔اٹی 00 171 


ئیں۔ 
بارت کا میا کو ترم CITRUS INDICA‏ 
یتر CITRUS SINENSIS‏ 
ا کر ووی CITRUS PARADISE‏ 


ایک رول چھلکا اندد کے ناڑک نانو کی حفاظت کے لے ہے۔ ہرخانے کے 
اندرھ دی د بی ہیں ج رس سح ےگھرے ہیں اود ان ےگ دایک ی کی ولوار ے۔ان 
تلو ں کے انر ررق کے ملما و اک ایک رنگ دا کی پیا جات ہے۔ان نمانوں کےاندرج 
سے جات ہیں جو مع قموں س رینوں کے ود لی آودے اور رکز سے والہست ہو ے 
ہیں ۔ ایک عا مگھتر وش دک مقار ہے ۴۵ فیصدرکی ہ جما ۲۳ ے۰٣‏ فص ری :ان رکا 


۱ ول۰ ے۳۰۴ مرک ہو سے 
کیاکی بر بای یش : 
ا اداد ۹۰۔۔۔۸۹ فصدی 
مٹھاس ۸۔--۔۵ تُضری 
کلوکورا یڑ ۵۔۔۔اء ٭ ڈھرگی 
مزاب -۔۔۵ءافیصدری 
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سے اتصدل 
میات ۸رر وه فی دی 
چان ۵ر ۲ء دی 


فرازیئل ۵۔۲ فصر 

محر شک ۵_۹ »مړل 

مٹھاس ۸۔۔-۵فصری 

گترے میں پا جانے وای مٹھا سکودوٹموں میں ییا نکیا اتا ےء ایک لو عام 
یی اورکلوکو ںکی با تر ےکا تیا سب ۵ ۶ ے۵ نص رک کے درمیان ہوسا ے۔ جب 
REDUCING SUGARS‏ ٣ے‏ فی کےیت یب ہوتی یں ۔ا م کی اہ رین مٹھاس 
یئل مقدارک ۸ ٹم د کیک نے جات ہیں۔ جس میں سےنص فی اورکوارں ٹیں۔ 

سے می ںیکڑواہ ٹ تیک کے اندرکی جاتب او رود س ےکی جھلیوں میں پا جال 
ہے اس کے ملاو از اے ت کی میس ۱۸۸۵۸۸۱۱۸ پائی ا ہے۔ جک بای ت کڈ وی مون 
ہے۔اوردو ای کےا کتک وہ ٹک باعش ہو لی ے۔ 

چو ردک کرم صاح بک وچچاو ںکی مصنوعات تیا رر نے »ان کے بز او رکیسیادگی 
اشرات بے ایس سال سے زیاد دع رگ را ہے وہ لا ہو رکی شیان یری سے واب 
ںان کے الطاف اوران کے رق چوپ ردک طاہ رات ری عبت ےگمتروں کی کسی 
کے بارے میں بد لپ خان کر ےمکن ہوئے۔ 

عر سے کے جویں کےکیسیاوی اث ات+ءان کی مقداراو رتسب :و ءز ین اورپ 
کی اقسام ےت رل و ہے ہیں تر ےکا جوں کا لے مکل ےکا بجع بھی د بک رآ 
جانا ہے اکر چرابنقداء ٹیس ہے ری کو بی انی خوشبود یا ےک پک وعرصہ کے بعد ب یخوش ہو 
ایک ای مز اتر مس تپ ربل ہو انی ے جوبھلوں کےسٹور میں وال ہونے وں ہو 


چ 
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لکا شل 

اے GITRONELLA 0٥۱٥‏ کے ہیں یادکی طور یہ ایک فرازی 03 لکن 
جب 7 نین یوکراک J J‏ جا تو ان LIMONENE CITRAL J‏ 
ACETIC ACID FORMIC ACID LINALOOL OCTYL ALCOHOL‏ 
TERPINEOL‏ کے علاو ون با اتھارہ اورا اء" ای تک شناخت ہو کے ہیں کے ہیں 
کی یروہال می ت7 قی کے بحرم بھی معلوم ہوں گے وی مقا جال" 
س ےکییادکی ر یہ بر اس میس لے کے اج اء برک لے ہیں سان موجودگی کی ی 
کڑ وا ہد پگ چو کے یں یت چا یکل 
تپ ر بل ہو جا جا ہے۔ 
کے کبیا وک اج اکا خلاصہ 


اس میں موجودمٹھاس میس تی کے عدادہگلویں اور 6۸1۸0۲08۴ 
LEV LSE‏ لے ہیں۔ جوں جو تر پان ہے کا قدا رکم ہوکر دوس بی شکرس 
بڑھ عا ی ہیں۔ 

کر و 7 جاے دا ی چڑوں ش 27 جھہروں شی ENZYMES‏ کی 
نی مق رارق سس اپ 6ن لوگوں و PEROXIDASE PECTINESTERASE‏ 
|NDOPHENOL OXIDASE PHOSPHATASE‏ کے علادہ چند اور جو ہر شاخت 
سے ہیں۔ بیج ہنم کے ان رخو راک کے جز و بدن سے کال اوردوصر ےکیسیادئی افیال 
ٹیس ب ےی رکو کے ہیں سان ج ہریں میں ےئش وشت اوردودے می لی 22 یں۔ 

ترو میں ؟ کیلک الی محمد قرا ر پایاجاجا ےن لوگو ںکوگرد ہی لیف 
ہو یا پاب می ں جک ینحسوں مون ہو۔اگردوزیادومقدار می ھت ےکی میں کےلوا نکی 
جن میں اضاف ہہ وکنا ےک نی طور پرایماد یم یآ یا۔اس سے معلوم ہوتا ےک 
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برکصیات: پیٹ می سل انبضام پر ہو ںا اناز ہے ہی ںآ ری لس انت 

اہو رتقیقت ےکر وکا نے ےا اصراضش اورسوڑشوںل کے قلاف 
قوت دافمت پیراہولی سے۔ ردا ست ےک ھا ک ادر وھا کن اک کا م ٹیل د دک رمو ہے 
ہیں کان بیس ا نکی لاحر نمی شتی مطاعہ بتر ہ مج ںیا تکی ایک معترل 
رارق ے-ان یس 9H AD NE‏ اا تر ش ےی لل ٹل ا 
شی سے اس کے علا دہ CHOLIN HESPERIDINE AGRININ ASPARAGINE‏ 
۸۲۲۴ مت ہیں۔ان میس سے برای رق رت د جس مکو نا کی او رق ت 
مرا قرت د تاور فدودو وان کےا وک ج م رتا رک نے کے ےنام ال ارتا ہے۔ 

کر ومیں وکن ی کی وافر دار ھں ہو ے۔ اہ یدرشت کے سات باہو 
و کک مقدرزیادہہوٹی ے۔ کرام جو یس نف ی کرام واک ن سے انس کے 
علا دہ دٹاشنع ب اور ال ف کی وی مق دار خون پیر اک نے والا فو تنک ایم ھی تا ے۔ 
اخصا لی سوزش کو رو کے وانے وٹ اک ب کے اڑا مکی ہو سے ہیں۔ جا پان شی یائے 
جاغنے وا نے می 2 ول ے ای کگلولوسائیڑ 8۷ در یافت ہا ہبے۔ ال کل جیب 
فلت یہ ےک قو نکی با ریک :الیوں سی عرو شر کی تنا ق تک رتا سے اور ای کے 
غلیوں کے درسیالی جک اس ط رع حا کر ےکہوہاں ےکوئی سیا ینگ لکرجمانی 
افو میں اقل نمو کے ان اث ا تک بنا بی نان فی“ کی کی حح ہنم سے کے 
و نے تو نکو ہن رک نے اورورم کے ملاع میں شبرت رکھتے ں۔ 

انا os el I‏ و ش۸۷( 7 جام بھی پائی جال ہے۔ یآ خوں کل پیرا 
ہدنے دال ہرد کیم رٹ اورا ہا ل کےعلان میں مفیرے۔ 
اطباءجد بر کے مشاہرات 


اس نماندان کے تام افرادمقوئی محر ہکا رار یا بی خوشمبودار او رکرو کا 
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غلا ہیں۔ال کے پھولوں س ےکشیدکیا ہو ایل عرف کہ ایک مد ووو سے بل محر واو 
نغذیت ربا اور ریا کو ار کرت ہے۔ کو کے کے اور تو ں کا 3 و[ 
کاسرالریاٗے۔- 

گت متو نلوصا فک رتا ہے کموک اھا سے ۔کھھانے کے سات ان سکااستعال م 
ہے۔ ا کا ع رت مضر کی ای بک ذپائٹٹس ‏ تنگ راو رد کی خرایوں نیل بڑامفید ہے۔ 
2 ےکی مٹھاس LE VOLUSE‏ 5 کے مرییفوں کے لیے مفیر سے عفرا وی 
اسہا کودو رکرتا ہے۔ جن بیو ںکوکنردریی اور اال یش رج ہوں انکور وکا رن 
اٹ ای یس تم دزن اکر بچھا نکر ہ رت نکش بعد چیہ چیہ ااافا کد ےکاباعت ہوا ہے۔ 
کور بیو لاوکر اور تراہم وز ن ھر ہر ملکردیناخو نک یک بھی دو کرت ہے۔ 

تر کاچ اک سک کرد ینا س ےکور وکا اور یٹ کےکیٹرویں سے میا( ہے ۔ کچھ وک 
باک کے لیے ا س کا شر استعھا لکیا جا٢ڑاے۔‏ ج بآ خوں اور مععدہ یں خر اش کی وج 
سے پیٹ می تیر ہے و راس مصعیب ت کا ایآ سا نگل سے تر ے کےکپنکلوں ے بنا 
ہوامارسلیڈ کی کے نا شت س مفیداضاے۔اس مارملیڑ کے ایی دو یڈ یل رون بے 
زک رکھا نے سے ایی تی ماس رآ ف ےو یتال لا ہور ٹس م رت رکی کے ایک جیداستاد 
چا لیس سال سے ز یاددخرص تک ناشن یل ر ے سے عل ےکا مارملی ہکداتے ر ےو 
خورتیا رک سے رے اورا نکوشکا یت کہ باز ارک بلوں س مٹیا ی زد ہی سے 
ےیک ک یکڑ وا ہ ٹکا ذا تروب چا تا ہے۔ پر سے س کیلوں ہا سوں ےیک ےک رک نے 
سے فائدہ ہوتا سے ینف لوک اسے چیا تیو ںکاعلا جع بھی بناتے میں من ان کے رک نے 
ےگ دا کے ہی ںگھتر ے کے az Jal‏ ہواپالی ۷۷۵۲۴ ORANGE‏ 
سرب عبر اٹ اوراعصا کل کے لی مفیدرددائی سے ۔ 

گنٹییا, نر ی کے مر یضوں کے 2 AE‏ ملک کر ان وی ںک ریش 
کار لوئریٹ ما اکرو سے سے بی رح ہو ہے اور پیٹ یج نم وما بج ھیرے 
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کے می وکل ےکی ین ما اک یل پر لگانے سے فائندہ ہوتا ے اورا کی لی ماش 
جوڑو ںکی دردوں مل مفیرے-_ 

پمارتی ڈاکڑاشی اا ہی سکم تا بتر کے ایک ست سال ری کی 
1 گھوں میں ہر لیھوں کےماز وعرق کے چندتظر ےڈ ا لے سے مومیاروز برو کم موا ایا 
اور ینای درست موی ۔ اثر روف جم یا خون س لیو ںکی میرے۔ 

باک وکو کرت ہی سک پیشاب س کسلییی ادر لور یٹ کے مریضو ںکواگر 
یاد عرص لیو ںکاعرق پلایا جا فو ا کوچ ری جن جالی ے اس لیے اب ممل 
تیزامبیت کے م رلیضوں کے لیےعرصک ککیموں پینا خط ر ناک مرکا ے۔ 

جن لوگو ںکولفسیائی وجو با تک رتا راہطا قل بکی شکایت موی ے وہ اکر روز ان 
آ دحاو عر قلیموں پیل می تو تندرست ہوا یں گے بار ڈاکٹروں نے برانے 
مر یتو ںاور کے ارہ ای ستک پان اور ٹھائس ملاک ری نقصان کے بی ردپ ہیں .ہر 
ہا ے می لیموں ڈا لک ہے می با یفارٹ جانا ہے۔ 

زیو ن کا تل انڈ ےکی سفیدری اوریموں کے عر کو ایی طرح ب وکر ہے سے 
زک کا 1 لم اورم وک م سر ماک کر ور لوں ےنات ہو چا ہے ہعما ل کو کش رای اور 
ا کی دوس رک ز ہرد ںکااش زا کر نے کے لیے پا راد عرق مموں چم وڈان پس 
ملاک پار پار د ینا اسہال اور ے کوٹور روک دتتا ےمم یں کن رر اف 
(بکری )نم ہوجالی ے۔ 

ویرک طب می یکول کے ۶رت کے مات ےکا رط کر جذ ام می لگا نے اورکھا ےکر 
د ہیں۔ بیموں کے عرق ںعر کاب اورک مین ملاک چجرے کے یلوں اور ہاتھوں 
ےرہ درا نکودو رگ ےک اك ےار جا سس سے کل دو یں ہوتے مین بار 
بارلگانے سے جلرصاف موا ہے کھت ےک وبول میں خو بکرم کر ےا کا انی 
گا لکرس میں ہد اکر روزا نع ایگ چی د سے سے پا کیاکی زکام اور کک خراش 
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میں متیرے۔ 

ا کے زکام کر ے کے حر کرم کر کے اس میں شر اور 0 اگمرد ‏ 
ایک ش ہے ولدگ مرسوں ےل ہلال مر جک بکلوی او رانک ملاک رلیمو کا 
ایر جناتے ہیں ۔ راچا روک بڑھاتا ے دالت تز ایت کم رلیضوں کے قان دہ 
سے کھت ےکا تی ل نم ر کے ےرات از ےہ 
ہومید نک طر يت علا 

اںطر زت علا نگ تر 596| ۷۸۲6۸ 088 کے نام ےاستعا للہا جا 
یس وس اع وس یت 
E‏ کے ےو سے ہیں ۔ ا مرییلوں کے ر سے کے دا یں طرف شد درد ہوا ہے ۶ 
کیٹ کے اطراف می بھی اتا سے ۔ م رین کرک سے اا ںآ پی ہیں اور تے س 
نیف بار بارٹڈٹ ای ے۔ 

gal J‏ میس CITRUS 00601۸۸۸۱۵ Zs‏ تار وی انت 
چک رآ ے مان جن نیٹی ب دباو ہاتھوں میں سرٹی تح می سرد یک یکیفیت اورتھیلیوں 
می یکن کے لیے دی یں 

ھیں سے تیار ہو نے والی CITRUS LIMONIUM‏ گُ ےکی خرایوں اعصالیل 
دردوں, تا طور کیش رل وجہ سے ہونے وای شر پر دردوں کے دک عالی ےہا 
چاتا ےک ہش نو رن ںکو ا موار یکی بات رخو ہی شک بادآ ۓپ سمل ما ری ا 
ان کے لیے ہیدان بہت مفیے۔ 

تر ےکا اکا پان یش ابا لکردہینے ےآ مو کی کات مس اضافہ وت ے۔ 
اکر کی وجہ سے تد صفراء؛ پیړا کر اموا کک کا جوشا ند اتک کیک د ےکر پراش میس 
اضا لا ہے۔ 
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یھ -۔۔ ادركء زنجبیا 
GINGER‏ 


ZINGIBER OFFICINALE 


ادرک ایک شور بر کی سے ےلو گر وں شی سکھانا یکا ے میں پا ”ش٠‏ قات ای 
تفرد ت زاو رووا رتوب وی وج سے شر وبا کودل پیند بنانے کےکا مآ جا ہے د 8 
اک ڑکوں میس اور کی کاشت ہوکی ےرب ما کک یں تیان او رگن اس کے لیے 
رور ہیں..جنوپی ہند یس بدراس اوو رکوک اورت چنا ری شیل ا سک یکائی کاشت ہو لی 
ہے۔ دسل می۲ بھی ا کاڈ ارک ہے۔ چندسال پیل پامتتان ٹیل ادر کک یکاشت 
برا نا ضمگی ءا ب کان مقد ار پیدراہونے لگاے۔ 

ارر کا غاران لوروں یل سے ےک ری صر رز کن ہہوتا ہے اس گی 
پول موی جڑی استعال مون میں۔ اہ رن اتات نے ج رغرب الد س ا سکی 
کاش ت تفلا تک با یسپ قر ار دیا ے۔ با علاّال مل پیراہوتا ے جہاںکری 
بھی ہواور پار کی سالا ت عق دار ۱۸ کےتریب ہو۔ 

ار کک یگپخھوں ےآ گے یا کے وا ے ج ےکا کر مار نایم کے دوران ز ین 
میس پاتھ برای رکا ا کھو کرو نکر د بے جات ہیں بھار نی کان ا نکڑھوں میں یگ 
کو برطو رکھاوڑ الج ہیں _ پئھودن کے بعدکھیتو ںکو پان دبا چاجا ہے۔ دم راور مار کے 
دریان لودو ںو چول 1 یں جب ب مول م چا پا اور لود ےک ماس دک جا ےلو 
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و وتال کا ےک وتا سز مان سے ادر ککی انی نیا کر ا ن کرای نام تم کے 
ا سے چیا جاتا ہے۔ ےک م کا رگن خائدا نکر ے ہیں۔ اسے جچھیلنا ایک نین ہے 2 
اناڑئی اضجام کی دے سے بچلراسے ای طرع دع یا ہا ہے اورایک دن کے لیے ل 
ںیکور ہی می ںان کوں یش ادرک کوھو نے یس چون استعال موتا ے۔ برطاعی کے 
کسافو ں کا شال ےک ادر کو وناک کے کے بدا ےکیٹ ایی یکت اد ر ککوسشیدکر نے 
کے لیے اسے ینگ لوڈ داو نامک کے بے تاز اب سے دعون ےکا روا ع بھی لتا ے۔ 
ادر ک کی گانھ میس پا یکو جذ بک ےکی صلاحیت پا جائی ہے۔ اس زی فرش 
اسے پھر سے بای یں ڈ لوک بعار یکر لئے ہین کہ نے کے بحد ادرک عام فروشت 
کے رواد ہوجاتا ےکن ہے بنانے کے ے اسے چائوں پر یکاپ ٹل پیا 
د ہیں ۔دوزاندالنا پا کیا جانا ہے۔اور چ مات دن میں سوک ےکر اپنے پیک وز ہے 
*ے فیصدر یک موا ہے عا مکحم یلو ادرک سے سونھ بنا نا تکل کے 

پاکستا نکیل براۓ سای تحقیقات کے ڈ انرک ڈ1کسیدف ررغ صن شاہ نے ادرک 
کوخ کر نے کے بعد ا ںا غوف تیا رکیا اور “قوف مدتوں خر ا ب کیل ہوا لوں تو 
ادرک کا غوف اہر کے ککوں ےی ےگ پاکتالی غوف مار اور ؤا لہ یں 
دورول سے ہت کشر ہے۔ 

دنیاکی منڑ یوں مم ادد ککواف یٹ چا اف ککتراورکویشن قموں کے لاط سے مان 
کیا جا تا سے یوان ٹس سے رای ککی کل اور ذ الف ہوا ہے۔ ہی بش م سے 
کے ہندوستا کا ادرک ہا ری وتا س ہا ا تھا ء پچ ری رالیون او رغرب اہن مقا بل یر گے 
اواراب پھارٹی برآ رات مل نا یکی موکئی ے۔ 

ادرک ز مانہ لد م سے خورا فکولذ ی بنانے اور علارع کے لیے استعال میں ے۔ 
ند مم کی موا رہ ادعلا ٹل ادر ککواححیت ری ہے ۔ اکن بمارت بھی تول 
تیا اوردیروں میس ا کا ذکر تا ہے۔ روم اور انان د م می بھی رمتقبول تی کر وم اے 
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ربا کی پیراوا رگروا نے کوک اس 17 درام یرہ ر کرات ےی 
ی ۔ اس کےک یلو اورٹی استعال ات زیاد ہی کہا نک اف ےغار یس ل عمال 
ہے۔ لوپ ٹل اب بب اڈ ۶ ہوک وج سے تمر شراب میس شا کیا ب رپا ہے یرک رت 
سوڈا کے سا تح ونیم اکرب رکی بول پیٹ کے درو یں بی بول ہے ۔ اب لوگوں نے ای 
رمت بناۓ ہیں۔ پاکتتان سی ایک ادار و زی ل کشر ہت تیا رک ے۔ 
کا فی کاخیال س ےکور یا کی مشوورمقوی بوٹی ”ج نک “کی اورک ت یکی ایک 
تم ےاوراسے جوشہر تک دد ادرک کے اپنے اٹہ ات ہیں ۔ہ پال کے ادرک کن 
ا دموا 1 وجرسے پگ ہر ہوں-اوردوص ر ےا 71 کیا تادز ا 72 
ہیں- 
ارشاور پا ی 
یسقسون فیھسا كاسما كسان مزاجها زنجبیلا۔ 
(ءاہ۔لانان) 
(انکوایےگاسوںل ے پلایا جا گا نر کی ا کیا 
جت میں مہ انے والو ںکو جوا ھی چ زی یلا سکی ان کے کر ہمیق رن یرنے 
یا فر مایا کا نکاشردبات ا ہے برتنوں شی د ے چا میس گے جن نکی سا شت می وو 
ہی ۔ عق کوٹ بر لے وانے برتتوں مم سکستور یکی ہک بتائ ی ےجب جس تکی نرو ںکا 
ای ادد کک خوش و کے اتی کر موک 
. ۴ 
ار ادات وی 
رت الوسعی داف ری اردای تفر ماتے ہیں- 
اهدی ملک الروم الى رسول الله صلی الله عليه وسلم 
جرّۃ زنجبيل فاطعم كل انسان قطعة راطعمنى قطعة. 
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20 
(شپنغاو روم نے رسول انڈصکی اشعلیہ وم کی خت اتد ن 
ادرک کے مرکا ایک مرجبا نت کے طور رچ کیا حعقمور نے ا سے 
تیو فر مانے کے بعد تما ملوگو ںکوا سکا یک ای یک ڑا مرحم تفر مایا 
اور تھی ایک ایل تے یں ۓکھایا) 
محر کے مشاہدات 
یم لک ری پیداکرتا ہے(ا لک یکییادکی ایت سے اہر کوک اکا 
یش صرت کے۴ 7ر ارے بی راک رتا ہے ) خورا کک کر نے ٹس حددگاررے۔ پی ٹکو 
ت اور کور کرتا ہکان سبلکئیں۔ پیٹ اورجکر سے پرانے مت ےج کال رج 
ہے۔ پیل اشیاءکی دج سے پیداہونے وا ینخیرکودورکرتاے ۔آ گھوں میں ہوک وج 
اظ می کی کئی ہو اسے دو رکرتا ہے ان فو کے ا ڈا لگ 
کے یس یری کی جاٹی ےآ جوں سے فلظہ مادوں او رگ ری ہوا اتا ے موی ہام 
ج 
اکرو باخ راد دک چم وز نکھان کے س تھ ملاک کرم پا فی کے سات رکھایا جاۓ پی یکی 
کر نے وای رو ہتقوں میس اضاف ر٥‏ ے۔ اک سال شس اہی ا یم کے الفا سے ایا 
گان پڑت ےک بلب ہکا رطوبوں سک اضا زک ا سے راد یہو کی 
ڈبائٹس میں مفیدہوگا کیاکی او شف مکودورکرنے وا لے رکبات می اور کک یٹم و لیت ان 
کے فان 6جو بڑھائی ہے۔ ۲ 
سمل را یکی وجہ سے معدہ اکر ست با گیا ہوہ و کک جہوگئی ہو او رکھان کم 
سرت ان او ب مفید ہے پیا سے بد لوکادو رک کے منہ کےخراب 
ا فی کرت ےوہ یک حقیقات کے مطاب نکن کے ہاو ار ککھانے ےم 
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ہما ہے تھی کے اتر ادر ککھانے سےزیادہ پیا لی گنا ںام اتال کے 
لیے سان اورمفی گل ے۔ 
اطپاءند کم کے مشابرات 

ان کی کی مکی جن کی اور موی مون ہے۔میدالیقنصوں می ای ادرک ے 
ےآ م مکی ارہ وآ فی ہے۔ ےآ می وٹ ری کچ ہیں۔ پیل ز مانے بیس دن سے 
ا کا ما ج ایس ٹیل ر ےک ہو ے ےو راز ی کل میں ریو نکوگڑا 
یت تھے یاان کے یہاں رلیشٹوں کے بفی ر یکو م پائی ہا ی ی ۔ ا سکام راگ رشہدمیش 
نایا ہا ےڈ لی بادوں کے ارا یل زیادومفید ہوتا ہے۔ حاذ قی الک کے بح کم نے 
ھا ےک سوت کا مر ہے بنانے کے لیے اس کے ب سے بڑ ےکک ےکائ کر ا نکوش یل روز 
تک پان بی پھگونیں۔ پھر چو کرای میس پائی اوشجد ماک رٹ کی اتکی یش خوب جو 
دی ش کو اح ہک کے او کی ماگ دورکر میں ۔ اوراکر موم کے۰ ٭ اک ے ہو ںو اس 
کے لیے دار یی لونک ءال گی چم دزن ملاک ران کے اڈ سا تو نے ینکر ملا یں اور ای 
نت کے مطابق تین رٹ یمکستوری ملا نا بھی مفید ہوگا۔ ( ہے بات لزج ٹیش ر ےک اسل 
ستو ری اب !نیک عنقا کی ے باز ارش لے وا یتو ریگ فکییادئی تر اکیب سے تار 
مرن ے۔ جک فتصائن دہ شی 6 کے )یم ہرد ماش اورمعدہ اکر ددٹ کور 77 
ہے ت بیشا بآ ود ےل ریا با رک شد تک مکرتاے۔ 

ادرک معدواورد بائ کے مق وک ہے بوک بڑھاجا ہے ء حا فی قرا یکودو کرت 
جریا نی ل کرت اور اام کرجا ے۔ ایک بی ونت مس ےتا بھی سے اوررست 
آ ورک ۔اگر پیٹ شی فلا لت یح وتز ا لکوڑکا لے کے لیے جلاب لاتا ہے۔ جب دہ 
نل ہا ےا تاب مین جانا ہے اطا فی سمات ماشہ سن یت 
اک ار ہی نکد ما فکرنے ادر سید می گی ہکلم نا ے کے ےر دی ےآ ئے 
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ہیں۔ا ركسنہ کے بیغ مکھای کےذ بغار مون ہے ہھادر ے میں اس فو کے 
یے ہدیس ا کا رہ ری ورت ہے۔ 

ادرک کےا کے پت اور بادام ماک رکھانا موی پاد سے ۔ مل یکھا نے کے بح دسونٹ رکا 
سطوف پ اتک لے سے بحرم پیا اناو کرک بوعتی ے۔ 

کک ادرک کم سے خیظ رلو و کو الا ہے اس لے جب سی کہ ددم تی کنل ا 
بھی ہو اس کےکھانے سے فاد ہوتا ے۔ دمہ کے مریضو ںکواس کے استمال سے 
راحت مو ےآ ھٹیس سلا لگانے سے جال اور یھو لا شیک ہہ تے ہیں ۔ ا ںکوشی ںکر 
تل میس ملاک باکر ہے سے بشو ںکی دددی کیک ہو انی ہیں۔ ین ہم ےکر وں 
مرنبصوں ےکا ما ب پایا۔ 

7ئ ہی سک سن ہوبر ی کے دود یل مل رص رکے اط راف می ل لی پک نے ے 
وروی ما تار پتا ہے۔ اسے بک رکی کے دودھ کے سا تج رکھا نے ہےکھانا ا رمضم ہوتا ےپ 
ص۵) ہے اور ہکم می رارت پیراہوٹی ے اورثوت پا ٹل اشاف تا زی و کے 
متیر ی( سی ) کا جوشاندہ ہے س گلا صاف بت ےآ واز می ککھا رآ ے۔ تے 
اور ہیی میک ہو جا ے ہیں سونظھ کے ات رآ ل او رکیل کک جڑ ۴ی ںکرشہد میں مل اکر پار ار 
چا گی ن ول ہے کی کے لیے ال سون کا سو ھی اق زور جن 
اکم دا ھا ے لوقا کہ ووا ے سو او رین ۂ ما رک چ کرو وس پادی کا رورو ماتا 
رتا ہے۔و یلاک طب میں بتار اورسو زا آووو رک نے کے لیے جوک ر کم واور سو ےکا 
جوشا نہ بن اک پا لن ےکی کو کیاکی ہے۔ ہعارکی رائۓ بیس صان دہ ہے۔ ج وکیا کو 
اتر ر ونیا سمال یس ل ایت فقصا ن کابا عت ہوتا ہے 

دیسکا سے کے پیشاب کے تھے ہی کول اورم کے ویر ورام کے 
لیے مفیدقر ارد نے ہیں. نظ ہیی طور یر ین نول معلوم ہوتا ے ان ا سم ول فرق 
ا a E‏ ا 
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می سکیا جاچڑکاے۔ 

سد کے اتر جاتطل اور انر ےکوی ںک ر شل یں ملاکر مال کرم جوڑوں کے 
دردوں بی از صدمفید ہے۔ کم نے ا زوز چون و وک ا من ٹف ابا لے 
کے بحدا نے روز چا نکر اش میں استجا ل کیا ۔ از حدمفید پایا۔ 
اوی گی 

ادرک میس ۱۵۔۱۴ فیصدی پان کل ہو جانے وا ےت گیات وت ہیں اور۳-١‏ 
دی کے در مان ایک فرا زی ل ہوا ہے ی ماف او شت عات کے 
مطالق بد رن ے۔ تی ےک افریقہ ٣٣۶‏ فص ری ۔ چیک س ایک فیعمدگی۔ اور پھار 
ادرک ںین فص ہی اس سلا 81۸928 0۴ 0۱۸ کہا چا ے۔ ادرک کی خوشبو 
ای لکی وچ ے مون ےنس کاب ام کی یں تار چن کے خان دان کے حناض ری ےک 
CAMPHENE‏ .0.. اور ZENGIBERENE J Î4 4 j B.PHELLANDRENE‏ 
CITRAL CINEOLE‏ اور !8081020 سے ہیں ادرک گی شب وکی تر اس کے 
جو ہر رکا بج سے ہے کارا ا و چروڑزہ ہے۔اے اگروو نُصری 
سٹک وھاش کے ساتھابالا جا لو شیو ہو ہا ہے۔ اسے دک رمیات کے ساتھ 
اا لک ای خ ZINGERONE‏ حا لکیا جانا ہے۔ال س کی وشوا ی طرع ہوئی 
ےکر وو یق اور لام موی ے۔ یہ ایک سفید رن٠‏ ک کا قوف ے ج وکسا وی طور 72 
ANN‏ کے ناندان سے ے اور اپ پگ ارارے! کی سے ادرک کا موی ہیل جار 


رر لن 
ایک سوک رام نگ اورک( سو یش دیکرعناصریزر EE‏ 
rf FATS‏ 
er CARBOHYDRATES‏ 
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PROTEINS‏ "ا ہے 
rar MOISTURE‏ 
SODIUM‏ ۵ 

۳ POTASSIUM 
۳۔۳۳‎ CALORIES 

۲۵ MAGNESIUM 
ےےا‎ PHOSPHORUS 
۰ SULPHUR 

۹ FERRUM 

٣ 0059 

ہد رمتا رات 


ن کے ب ری ا و ان 
کوکھانے سے خو نکی نلیا ں گل جائی ہیں اور ھا امید اسے متو لکھاتے رج ہیں 
کاک سے بل بر سیآ ن ہے۔عالمات اور واقعات ال ام ر کے شاہد ہی ں کن 
کے الوں استھال کے باو جود یو الد کر مال یں ہوتے لو بسن اور ا سک یگولیاں 
کھاتے ر تج ہیں اورا ودل کے دور ے بے سے ہیں ماہ ری میا ے 1946 ءل 
سن سے لیے ا اکل کے سے بن کے استعالی سے تپ رق سیت عرو بہار یں 
2 ہلاک ٢و‏ جات یجان ام سا لگمذر نے کے باوچجودان ل ےلو روا 
ھی بانزار ٹس افادیت کے وگو کے ساتجھ شییں نہ مون _ بی صلی اشر علي زلم نے اسے 
اند فر ایا یں چیرکوانہوں نے نا پن کیاد ہبی مفی یں ہویتی۔ درتقیقت شف کے وہ 
تما فواند جن سے موسوم کے جاتے ہیں دوقمام کے تام ادرک یش پاے جاتے ہیں- 
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پر ایک قیقت ےک ادرک فو نکی الیوں پرجھی موی چ کی یں انار دتا ہے۔ ےول 
للبو اکر کے ددرا خون شل ست کی وج سے پچیردں ما دو سر سے مقامات برع ی 
کو کال دتا ے۔ اکا 1 سان مشاہرہ واس کی صورت ی ںکیا جا سنا ہے ننس کے 
اسباب میس بیو کے علاقہ می دوران خو نکی کت برای اورک کی خرالی زیادوا جم 
ںاور ککھانے سے جب بواس می کیاکی ےہاک اھ رکا مورت کرای نے 
خو نکادوران درس تکیااورنالیوں کے مرا ووو رکردیا۔ نکی او علوم نے بواسیر 
ےی غفا کے ےا 2 رور ائ نے یل رس سرالوں یس اس گڑوں 
مرییضو ںآوا تی رکا گی بک بل شر ادامرا جکر می بھی ا کروی اورت یش وص افزا 
رے۔ وہ ادرک کے فو اد ارس لے جیکتے ہیں اس لیے دوفو ں کو کر استعا لکروایا 
گیا تو ری زبادوجلد موی ۔ اتاق ےآ ر کل لا مور کے ایک ادارہ نے پااسن کی 
ڈییوں ٹیل ادر کا رہہ بنان شرو کیا ے۔ اک مر یعضو ںکوسی لی کی مہا ےکھانے 
کے بعدا ر ےدوت نک ےاورادر ککا م ب تایاور سب خوش وم رے۔ 

ی سی ایل علیہ یلم نے پٹ میس پالی(اسضتقاءا و مکی سوشن کے ندم ریضوں 
واو کا شاب اور دوو کو ر فر بای ی ےا چترروں میں شنا ولرک 
طب بل ادرک کے ئے کے پا ب کا لاوت ال کی تپ رل شر ,ورت ہے۔ 
تن سی N‏ 
کنا مزاسپٹچانا۔ 

بار ماہ رن نے ادرک کے اش ا تکا خلاصہ ییا کر تے ہوئۓ ال کارا یا 
مرک ممقویء پام پیا بآ ور رشحم سے اورا مکودورکمر نے والاقراردیا ہے ۔ وای کے 
مقا یا ا تکوخون کے دوران شال اضا کر نے والا او رشٹ رک مہ اک نے والا میا نکر ے 
ہیس ء اورک کے ایال .حا اول وراز ما اک نتریی کاٹ نا رمب آے 
سے بی نی رمدہ روغ ء کے :اتراق کیا کی کام تل دم میں یو ی کا ایی سے 
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د اھا ہے 

”اف یاک کے نام سے بھارت میس ایی شر ہت بڑامقبول ے۔ ای می اورک 
کا رس ٹیا یکر اس میس پان اورکھانڈ ملاکرشر بتک ماضندقےام بنایا اتا ہے ۔ برای میں 
الا گی سیر اونگ ء جا وت ی اور قران ملک ایک لوگی می ڈا کرمز ید ابا کے ہیں ان 
ادو ےکا ا2 ج بش ہت شی چلا جانا ےو اے اجا رر رکریٹھٹاکر کے ایی ہوکی بونل ما پر کے 
متا ن شی رکھا جا تا ہے۔ ان تا خو ں شمسا ے زیادہ ہیں تن لوگو ںک یآ جوں یس 
نون یوی وو ڑا بت کا شکارہوں گے اا نلوان کے استعال ے لیف میل ضاف 
گا۔اس لیے ے نے مرف ان م رلیضوں کے ے ہی ن کے پیٹ ٹیل تتز اکم ہو۔ 

پک کی او رکوک سکی کے لے ادرک او رلیموں کے پھوزلن درس می لک لا ہورگی 
اک رکھانے سے پپیلے دیا جانا سے ادرک کے ساوک ماک راگ رکھانے سے پیل دکھایا 
ہا سے بیز باانع سے کل انتا رتا اور کک ےکوصا فکرتا ے۔ادر ککو چپانے سے مد شس 
اعاب پیا وتاس یں ےکا صاف ہو جات ہے۔ دول رادرک ک پا فی مات فو لے کے 
دود یل ماک ا نارای ہا ےکہو دآ دھارہ جائے اس می لکھانھ بلاک رار ہو ہے وق 
دیناد ای بو کول مکر نے یل مفیرے۔ 

زیائش کی ددفوں شد یوقموں کے لے ادرک کے پالی یی شہدملاکرون بیس با پار 
چائ سے فدہ موتا ہے۔ ادرک کا جوا ٹر ہیا سونٹ ےک سفوف سوڈا بای کا رب کے راہ 
دی سے جوڑو ںکی سوززش او رگنٹھ یا ٹیک ہوجاتے ہیں کسر کاراچورن عار اطبا کا 
ایک ہو ل سے ینس میس الا ہی خوردہ ایک تو لہہ وارکی ی۴ تو لہ کالی مر فو لہ سر 
سر ۵و لہ ند٦‏ نولہاورکھانظر 2۱۸ لے ا نکو شی نکر جاۓ دالا پان چ ناشن کے بعد 
شی ء پہی ٹک خرالی اود بواسی رٹ مفید ہے۔ ہمارے رائۓ یں مر چو ںکی مقدارزیادہ 
ہونے کے باعث میٹ کے پیٹ میں کان ہ وگ اک رس انہوں نےگھی ء دودھ تی 
بات مر دا فی :الا گی ملاک رعلو وی شک لانیک مرک ب چو دکیا ہے وع اانا سل میس 
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ایی لادد ٢۳۷‏ تول پا میں توب یس د ےار ہے جوشا a‏ یلوسر لتا ارد 
ہیس ۔ راد بر رضائی د ےدک مانا سے کب پیی دآ ۓ ۔ اکٹ ربل اس علا سے 
آرامکوں/ نے ہیں 

ما باد کے و بدتازہ ادر ک کا فی کا لک ا وآ ہت آ ہت استتقاء کے مر یو ںکو 
د ہیں۔ ایک بعار نی تی ارارہ مس ند ای مر یعضو ںکوج کوج کی خرا یکی دج ے 
پیٹ یش پا گیا تھاءادر ککا از انی کا کہ پلا گیا ءا نکو ہار پار شا بآ یا اور چند 
ینوں مج سارا پان تم م وکیا ہن ےکر وو ں کی خرالی یا د لک مار سے پیداہونے وانے 
استستقاء یش مفی ابت نہ ہوا۔ یکلہ چٹرم یو ں کی حالت خراب ہوگئی جار کے برانے 
م ریو ں اوی اتان دنہ ہواجقنا سے مر لضو ںکوہوا۔ ا سخ میس پیل روز اڈ ھا توا 
ادرک سے پا لی ڈکااگیااوراس بی لح ہل اکر دی کیا روز اٹہ ایک تول بو ھا نے اور یں ول 
کی مقدارتک جانے میں ھرض جاتار ہا ار ایم کے ای ککورس سے کل اکرو دموا 
بی کیب دوبارواستعا ل کی _ 

راس میں ڈ اک رکون نے اس لماع کے دوران مرب کی ایل زیادوے دود 
ریا ین استقارٹش 31 کی الشعلی “لم کے د ودد وا لس تر پر اے۔ 

نے کے ات کال مرج موز ن یں مہو ں وار ر ےے سے مسر باک دوو 
ہوچاتا ے۔ برطانو ی ن برڈوڈ نے بی کے ےار مین سوھ اجرا کی گر > 
الا یور ٣*٣‏ گی نکویشی ںکر یع شام کی کے لیے مفید یا نکیا سن 

بھارٹی بی بکرنل چو ہڈا مچھواورسماٹپ ےکا لے یس ادرک اورس ون وکومفی تر بن 
دوایترارد نے ہیں 
بل کر إت علا ۱ 

اطم یق علا یل اررگ کو  ZINGERONE‏ نام ے لف طاتڑژں یع 
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سا سکیخراویوں ‏ برکشھی اد رضحفِ باہش د یا ہا تا سے ۔ ج کر د ےکا م کر یلو عفر 
سے ساد کے سا تح جاک پر پنیا ل ں٣٤‏ گکھوں کےا و رورمو پیٹ می ںکھھانا درک 
پاد ہے ۔کھانے کے لحد پیٹ میس بو چوس ہو اھ پر یٹ مل بو چےء تچھاٹی یش 
جن قور رسہال, مقعد میں کار ازلو کی سوزش اور بواسیر یش مفید ے۔ پار بار 
پا بآ نے ۔ نا لی سک ہو شا بک نے کے بحرقط ےک رکپٹرے نا با کک ی ۔ 
وای وی ے ورون اورک اا ی انف ان جال ے2 

سے 
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کیا ور 
۵۸۸۸۲۰۱۳ 


CINNAMOMUM ۸۸۸ 


کافو ایک روزمرہ کےاستحا لک یز ہے جو ہندہپاک می چرچ یی ت کی صورت 
یس استعمال ہو ےا یکشرزت سے اتال ہو نے کے باو جود ا یکا درشت چایان» 
ین فا رموسااور بور نیو ہہوتا ہے۔ا کی بائ ری ٭٭ اش ٹکک ہرک سےاوردرش کات 
1_۸ فط )> یول کےا سے دا ہار ہے۔ ا یکاش ت سحندر ے ۳۰۰۰ 
ٹک بلن ری ےکم یں ہو ۔ اوران علاتوں می قوب پھلت پھوتا ے باں پسالاد 
ا سحزیادہ امون ہو۔ 

ری لڑکا ںا ے۵۰۰۰ فک دی رکاش کیا کیا ہسے۔ ہندروستان ہیل ڈیہ 
رون »سل کرک سار ورک راو رمسو ر سکاٹور کےورشت م۶ انی طور گے گے اور 
شوپ بڑھوردے ہیں۔ لامور کے با 7ئ ا کا ررخہت موجور سے او رک و 
سورت ےفیک بی معلوم ہوتا ےکسا جات ےکر زین میں چو ںک یکھارڈا لر 
ا گرا یں بویا جاۓ اور ای علاقہ یش موم مہا یں سرو نہ کی ہو درشت بژ ہے 
جااے۔ 

طب لوغ یل ایک ا عا م کاو جیا نکی گیا سے یرد ہکا ر سے جوکافو رتیصور یبھی 
کہلا جا ہے۔ ڈلیوں او رمو ں کی صورت تا ے ۔ کار چاپان اور فارسوسا ےآ ۲ ے۔ 
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یئ :لزا ئرشرق الہنداورح ٹراکاکافو زی ہیی “کہلاتا سے۔ 

کاٹ را یے درجنوں سے ماک کیا جا جا سے جج نکی عم ر*۵ سال سے راد مود رخ کو 
گرا سے کے بعد کی ہری شا خوں کےکچھو نے چو ےک ے کے جا کے ہیں ۔ بغراو 
ارول میس ڈالا جا تا ہے :جن کے پیروں بی ورا ہو سے ہیں ۔ پرا ٹیس بعاپ 
ول کی جا ے۔ بحا پکی عدت سے کافو ٹہنیوں ےکک لکر ڈرم کے اطراف میں 
فو کی صور تک جا تا ہے۔ جب سودراخوں مل سے ایک گا ڑھاسیالی یٹ ےگ رتا سے جس 
کرو کاو رکے ہیں اس کے بدا نلھڑ یو اور چو کور کی ت کی کی افر 
کی رک سے ہیں۔ ائ مل کے دوران ما کل ہو نے وا اکا ٹو رید ویش ہوا اس یل جونا اور 
گول اکر اے صا کیا جا جاے۔ پچ یں اککیاں نای ہنی ہیں عا طور بردرخ یکی 
ول یں کاو ری مق رارز ادو موی ے۔ 

بی بی م کے دوران جیی نے جارین کے تیل سے متوگ اوور بنانے کا 
طر یق ایا کیا او اب الپکستان: رد ام راہ لی ین اور چن میں مصتوئی کا فور 
بنان ےکی صضعت با قاعد+موجود ے۔ بک تان میں جتنا کی کاو رآ ج کل اسقعال میں 
سے دومصتوگی ے۔ اک یکا فور چون مگ ہوتا کے اس لے لوک درآ نے س چکیارے 
نات 

یمیا وی بز ہے برمعلوم ہوا ےک ادرک »دا ری ی ءر پان ؛خولان ءالا یکی خوورواور 
زر یناد( کیو برک )می سبھ یکاخ ربعو ر چ وشا ل موتا ے۔ یتام ادد یکی ہیں۔اوران 
ےک راتا ہک ہوا _ اس لیے رو میس 0۱00۷ نمانداان کے متعدددرشوں ے 
کشیدرکہ کک و رکا لے سے بات کے گے جک کامیاب سے ۔اورا ی مکا کاخ رای 
درخ ت کےکافو ر ےا یں موتا _ 

بمارت کے ادار و حقیقامت جات کن سے ایی ایہادرخ ت وی ے چوک فور 
کے انان ےت نی ین اس ےکا فو رکی قول مقر ارہ سل موک سے۔ 
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ک انورک واوویےاورخوشبووں می استھا کیا چات ہے۔ملمان ا تر دو کو لگاتے 
ولاک ترا کی خوش بو کے ملاو ہک وںگوڑو ووو ر رکٹ کی ہے کین اگ رکا ٹور 
کک ملا جا ےن وکر ے ےتا م حت رات ب اگ جات ہیں۔ 

ائراز ہک )گیا ےک دنا میں سال ن.٭٭٭۷شن امک یکافور پیا اکیا جانا ےمان 
پٹ لو ژر وتم پیٹ اور دسرے لوڈ روں میس پیم صنوگ یک دو ر استما لکیا پاتا ے۔ 
شس کی پیراداراور ہت عالات کے مطابق ہوکی ے۔ 
ارشاوہہالی 

ق رآ ن مجیرییش جنیکینھتوں ساس ارشادہوا: 

ان الابسرار یشربون من کاس کان مزاجھا کافورًاعینا 
یشرب بها عباد ابقر نها فجیرا. (الانان:٦-۵)‏ 

( ون ن 
یش پیش سیے ہا یں کے ن کاو رکی میک موی کاو ر ایی اییا 
پت نان سے صرف ونی لوگ یں کے چو اٹہ کے خاسص 
ہنرے ول کے اورا کو یہو بھی اکل ہوگ یک وہ اس پا یکو 
تس طرف پچاہیں بہار سے ہا یں تی ا کا بہائ ا نکی می 
(fre E‏ 

کا ورکی ہیارک طور بے دوصفات ت ہں مت زک اورک وخوشو_ ا جات نے 
اشرو ای گے جن جک فورکیٹھنڑک اورادر کک خشووشائل ہدگل ا مان 
یں یرنہ رکے ال ےےخش دای بکیج ےک اف رک بون ے۔ 

اک شی ر صقر ت عبرال ہن با ک یف مات ہی سک ج بت ککوکی شروب ت ہو 
کا یں ہوتاء بک تہ لفت می کاسا شراب کے جام وک کے اور جن کی ایک نہ رکا 
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نام نین اا ہے۔ ای نے ان کافو رک یی ٹنرک موی یکن دو شوشبودنیادگی 
کا ری خوخبو لاف ہوک می ناڈ سکیتخی ‏ فر سے ہی ںکہ اس نے بای 
ام روت ےکرک ہک LL e‏ 
7 

عراش مین اشا لے چ ں کا ی مت رب مین کو ری میک موی کی کی 
ساشت سے ادر کیا پک ن ہوگی اورا تور کیم رہدگی ہے وہ زس میں جوا 
تعالی اپے رکز ید ترو ںکو جنت میں شیک کے لے مہ یر ےگا۔ ای ںکٹ یں میس 
ھی ان خوشبو و کی مو جودگی ا نکر ے ہں- 
ار دا وگ 

اعادیٹ می لکاف رکا ۂک رصرف میت کے سس اورک د ہے کے سل ل1 کات 
1 کی اشہعلی وم نے١‏ یی اورمتقصد کے لے میا نک فر ایا ہی کے ت ہکرس سل 
ابی تک درک تے ہو ۓ و داماد یت ما نکی ہاج ںی کاو رکا ت کر ہوا۔ 
ر کے مشامدات 

ایک درخ ت یگوند ے چوک شرن اہن داور مرا نہ ہپ کے علا تہ بل پیراہوتا ے۔ 
ا سکی مترو یں ہیں۔ جو ال ہے اسےد بای کے ہیں۔ ورد یکو بھی ای جانا 
ہے۔ بیز ہروں کے اش کو ائ لکرم سے دا ددیی دنا چاو شم رت ومام 

ےا اتیل دردوں کے لیے الش کی بتر دوا سے۔ 

صلی ال علیہ وم نے ا کل ۱ میت کے سل شل بیان فر ایا سردو اور 
لیت ین اقباس پییراکرتا ہے ذ کک بیدا رکرتا ادرحوائ کو مہو مطکرتا ہے ای کے 
لان اور و گے ےر بد ہو ما ہے۔ اسےسعع ول مقدار یش ہے ے اسہای مل 


ارو س 
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اطپاء ند م کے مشاب رات 

ابت دا دورٹیں اطا وخوم تق ککا ف رکہاں سے اکل ہوتا ے ”ستو رالا طیاء' 
اعاس ےک ہی ےکا درخ ت اکر پرانا ہو جا ۓےفذاس کے سے س ےکا فو را سے این بہار 
لی ال الا دد ہکا علا کی اا کے پار ے ٹیل مفالط یس بتلا ر ہا۔ نیک اکر ہشن نے پد 
چلایا ےک پونالی اطپاءکا و ر ے داق ہے ۔ اتد عرب اطباءکوااس کےفو اک دکاعلم تھا۔ 
چک تع رد چ ڑوں ےکا فو ری طر کی شا فی ےا یی ایک مفالطرکھا نے بر ا 
ملا ت یش ای کگھاس ین ٹکک اوی اورخو رو ہو ہے۔ اس کے چچو ںک واک پتھوں 
بی سکیس ن کا فو ری طر کی خن پړ امون ے۔ 

طب جد یں اسے متا ی طود پرحدت پی اکر نے والاءیا نکیا ہا تا ے۔ بونانیو کو 
رارت وی در رگ نظ رآ نی ہے۔ و بکرم اورک مان ہیں ۔۔ گیلا یکا مشاہدہتھاکہ 
ہروااڑے پان یں خوشجو کے طور کیا تے ہیں کا و رر ےول ود ما غکوقوت دتا 
ہے۔اسہالی ءذات اینب ہل ءپچھپوڑوں کے ےکوی کفکرتا ہے کاو کیل سک لک ر 
کے ناک میس ٹیک ہیں تنا ککی موز می فاتد ہ کے اتی نل دآ کی ہے۔ 

کم ای راسپوری ا م بضوں یی ےل سکافو راکرد ماگ یک زو ری کے 
گی سنکیاتے اورک یروم رارف کےسوراخول پ وردر کمرنے کے لیے لگا نے تھے۔ 
بیس بھی کا درد اک نکرا ےک اور خکرتا ہے۔ اگ کی چک سے خوںن بد ہو اور 
ر کے میں ہآ ہا ہو کافو رتچ کے سے بند ہو پا ہے۔ ر ے دا کے بچوں یا رک یا 
دیا کے چتوں می ککاخو ری لک کے مراد شاف ی کر نے سے دورما تار چتاے۔ 
اک میس ڈا ے یبند ہد جا ے۔ ۱ 

قوت باو رکا فو رکاش اطباء می کی بت کا باعث :نا ہوا ہے ءابین اعود اس ےک زو رکر 
دس دالاییا نتا ے۔ویدک طب می بھی اس کرو ر یکا با عش مان جانا سے لہ بھا 
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رکاش اس کرو ر یکودوزکر نے الا تی ضر ون نت ا پیا کو 
بڑھا تا ے۔ یوند ل پر لی پکرنے ےآ کو ںکاورم پلا ہا جا ہے۔ دم کے دورہ ادرت 
کے رورا کیا ا کرش 7 ین کک یکوکی ار جا رکف بعد بڑے دیو ے کے 
ساتھ بیا نکی س کرد ہا کی کے ساتحوم رین کی مچھاٹی پک م پان می ز ون ملاکر ال سک یور 
کے ہیں کا فو رکوس کہ می سح لک کے اس می گرم بای کرای می سکیٹ ات کر سےکننٹھیا 
اورت ری کے ہو رم جوڑوں پر سیف کک نے سےسوشن ار ہا ے۔ 

م و لے والی ادوبہ کے سا تج کا فور ملا سے برا تھا یٹک ہو پان مات 
مالک کے بد یدشرتوں میس !کر کے می ں کا رشا ہی ہوتا ے۔ اس کے علا و نیش نکا 
درد مرگی ء رعش اور اشنا رع قلب میں کا رو تا مر سے کاو ری رسو 9 ان 
ون رک جانا ہے۔ ایک مع کا و رکو ار تع کی ماک رہ ری کیگولیاں :نائی ہا ہیں۔ 
لیا راو غار جا رد یی ہیں ۔ 

کاو رکوس رک میں٠‏ لکر کے کک یا یھو ک ےکا لے کے سے ورم ار چا سے۔ یی 
مفدردوالنے داخت کے بھی مفیر ے۔ 

کاو ردانق ن ہے۔ یی جلدکی شر یا نو ںکوپچھیلاتا ہے ال لے ىہ یٹ سے ریا کو 
کال د تا ےش افراد کے لیے یا بدا لپبحرک ہوتا سے اود بعد یش مس کرد یا ے۔ 
راشم نے بی سالک ایس کے ایک یصدی م رہش٥۵‏ فصر ی ورتا 
او رھ شا کر کے ایک رچ رم بنایا ی ضے لرک وکر پار وں بک واواو رامل یل 
بھی مفید ایا کراب تیا رک ےکی “کی ضردد نل بی کیونک ا کی ہجاے طب نوی 
ہن ری ناگی حب الرشاوہکونگی جی مفیراجز ١رس‏ رآ کے ہیں جن کےف اکر انا 
اوران سے کیم کے تما کاک انر وشا کی اعرا میں ایک پھاری ٹس پاب 
کی کے اندرخو نک مرا پیرا ہد پاتا ےک وجہ سے مرب سکو ہروقت نز اور 
رخو ٢ون‏ ے۔ طب جد یں اس کے علا کے لیے سور ناک یٹ یا ا رو لکو 
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ایک یی ہاو زار کے ذر بج ہنی کے اند رکا جاتا ہے .سور نار یٹ ےکی ایک نا خوشگوار 
سال پیداہو کے ہیں میدہپتالی ےک اھ رات خصو میں ینان کے دوران تم نے 
مرحم ڈاکٹ ڑپ ر امیر کک کے سات ز ٹون کے تی ل کا فور تھو ل اورکلورل پیر بی ٹکا 
ایک مک و کیا ےکر وں مر لضو کونہایٹ شا ندارا ات کے سا تجح کا گیا 

تقیقت ےس کان دروف طور کا فو رکاا تا لیکو ٹوس اس کے ذ کی اشر ا کان 
یس کن ہے و فی استعائی کے کنو رابک لا جواب دوا ے۔ ہڑشھ مک ی یی ء دردہ ور اور 
سوزشش میں اسے پور ے اعماد کے ساتھ اتا کیا چاسکنا ے کر عام عالات ٹیل ا سے 
کل می کی استعا ل کہا جا نمی ال سکیا ای ش رح و لفیعمدیاےزیادہنہ- 
اطبا ہد یھ کے مشاہرات 

کافور نیادکی طود جار کے لی رک ہے۔ و اں نے کے بعد نر مسوں مول 
ے۔ پھر دوران کون ں ا نافہ ہوتا ہے۔ ال صلا یت 1 ار من اور ھلک 
وون ل ما کے نکی نیس با لور نح ہیں کاو را نکا ولاک ہے نار للا 
دورگر ۓے کے اکر واشت خوں یں بیضرورشائل ہوا سے یوگ ار شکو خوادوہ چ 
ہے موب دو رکم نا ا کی بنیا وی فت ے۔ 

کا نورکھا نے ے پآ تاے۔بید لکوطاقت دعا ت ا ا ر اس 
ڈو ےرل لوقو یت د سے کے یتیل می کا ری کرای کے تی لگا جاتے تھے ۔اس 
اب شی یمک الا دو کے اہ ری نکاخال تھاک ینک ےکا رہز ب ہہوک ]حم می ل کی افاد یت 
کاباعع میں ہوتا۔ الہت مک ہکا ردول رکو اش ات سے کت پییداکمرتا ہے۔اس لی 
بک می خواہ ما صلی موقا ړو جال ہوگا_-ا سک مشار وک 7 7- ہے ےکا و رز کے 
یکا نے بوڈ سے ہیں۔ 

کاو رکا ت اورکھانا را مارتا ہے۔ موئ تا سے ۔ سو نآ ور ہے۔ اورتھوڑ ی 
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قدا ہی کرک باہ ہے۔ مار ے ملک یں کار اور ریا کے ہار ے میں مہ خلط تا ایک 
۶ر ص ستے تام ہ کان دولوں میس سے کی ای یکا استحالقوت با وٹ مکرد یتاے۔ بک 
تح اطبا ءا یں نا مردی کا باحت تاد دیے آ سے ہیں۔ بے دوو ں با ننس خلط ہیں۔ لتد 
زیادومنقدرار یں کاو رکا ا تما لل مت با ولوکٹرورکرد چا ے۔ 

طپ جد یی لکا فو رٹم کا ےپ دق کے علاع مز ہروں کے خلا ؛اسہائی مکی 
سوزشل ٤د‏ ماگ یکتروری سردددہگردوں او رجگ ری سوزش کے ے استعال مم ری ے۔ 
طب جد یړ یل اس کے دو مور مب٦‏ رن گی زیر استحال ہیں TR. CAMPHOR‏ 
co.‏ کیلک کی ایک مفید اور ال اتاو دوا ہے جب برو اتال لے LINT.‏ 
J^ CAMPHOR CO.‏ - 

کا فو رک اپ ایک تی بی وجو اور وکیل ڈ اکت سے ۔ ہے ڑا یڑا اڈ جاتا سےاوراگر 
ملا یں لو ت رشت ر ا واوو یں کے مات ل جا تا ہے تلف اہ بین نے اسے انی 
بارء چ رق ہک اعم کے بطاروں ہنس رہ بغ ری وچ سے پیا ہونے داسے بیان کال 
تھی :وم پگی: ٹر یا مرا یات کے دردوں دداشت درد مرک اور مال ہس 
استھا لکا ہے۔ ارول کی خد ی گور اور ول ٹیٹھنے میں رفير سے ۔کا فور اعصا بار 
کون دیتا اس لیے لوکوں نے رعش میس اسے مفیدقر اردیا ہے ۔٣۔‏ ھک ب کا ری 
گول باشربت بی دی سے :یق رار یکم ہوکر با کے مر ینو ںکی نیش ر ہو ان ہے۔ 
اورا نک ویر جا ے۔ چوک اس کا اث دی ٹیس ہوتا ال لیے پار پارو ینا ایک 
نوا زکا مکی شر تک کرک ی ے یھت سطویب ا لکایعوال ای کے ذر لد نے ہیں بے 
ظوال ا کی سوزشو ںک وک مکرتا ہے۔کا فور کے وی سے حم راور دورس ےرات 
ب اگ جاتے ہیں۔ ردا کے درد کے لیے" سے کر رکا ردیا جا جا ہے۔ اس طرحع 
تیان وظیرہ می کی کاو رکا استعال مفی ھا جاجا ہے ۔گا جرد کی کاگی کے پددہ اس 
می کا فو ری اکر یی می من کا ایک الس ملاک انیا کے ر بے پیت کے جنوک لا 
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ا 

آ و او کا رکو م لکی پوگی میس باند مک رای کان ی مس چن رگن کا ے ہیں۔ 
ای سے اا جاتا ہے۔ جسٹریا اور وہای گوارش میس اس پاٹ ات ے دو 
اوس مفید مانے جات ہیں- 

پھارٹی حکومت کے طب دوناٹی کے کی تقیقات کے مطاب کا فو رابتندائی طور م 
رک ہے اور بحر شل کن ہو چا تا ہے دانع ری :کارا باتش ٹم یی لا نے دالا 
دا فن اوررمقا ی طور پر خاش اوردرو سن د کے دالاءبیا نکیا ہے۔ اس لی ےکا فو رکو ہر 
2 کے درو خاو و ضا ت ‏ موب ا اعصا ب کی وچ ے ہوں ء یی اور سال ءذ ات ال ہے 
اور ذات اجب مہ بیرولی طور پ رکا سے ہیں۔ اسہالی: بی رف اورمیات می اس کا 


کھا نا مفیرے_ 
طب بوتا یں قرمصس طب شی رکاف ری یات م کی سرطا نک ری ای کے 
بور رکہات ہیں۔ 


ایک ز بات میں ڈاکڑو ںکوکا فور ای مرک اتا تھاکہ جرش میں یکوئی ریش 
ای یں مرت تھا ےآ خریی وقت میں زندگی دلانے کے کاو رکا ہک نلیا چا سے ۔خال 
گیا چاتا ھا کہ ےڈ وے لے ر ل کوک (Eg‏ ا اب جل ادوے کے اخرا تکی 
پڑتال اور ضر لی کے ےآ لا تایادہ کے ہیں )کو رکاد لکوحیاتی ند د ۓ داے اٹ 
کی ضر ان نیس مکی ۔ ماہرین ادو کا خیالی س ےک یمک کے دددکی وجہ سے دل پش یک 
کے معلو ےا ات کیا فاند وکا باعع(ث ہو تے ہی کان فاد وک کی کے کلک 
اک سے ۔کافو رض رورییکیںء ا یکی مقبولی ت کم کٹ لن کی دوال اور غار کی 
مرت موں تک رہہ ہے۔ 
کر يت علا 

کاو کے بارے بیل ال طب کےموجد بسنیسسن ےکی ش ہکا انہارکیا ےوہ 
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عتا ےکہ اش کے اشر ات ادرف ند ہرعال می تاف ارش ج پاک الث ہو ے 
یں۔ ج بک سرددجتا مو رل ڈوتا میں ہویش f‏ ور ہو در ج7 ارت | ا 
چلا جاۓ اورٹنرے کی ےآ تے ہوں فو ہم وش ہومید پیھک ر دی کا ے م ری کو 
پآ سے ہیں۔ مرو یکو ہولی ہے حضاات میں ی کات مول ہیں ۔ موم مس 
ل l6‏ ےک رھوں 2 کے درد ہوتا نے نت ا 7 ہے اور 
رشاو ں ترا ت ے۔ 

ا 
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3 ہے یہ ہےںے۔ 2 


x‏ بیس 


PUMPKIN 


CUCURBITA PEPO 


کچلوں او ریز لو ں کاک le Il‏ جات CUCURBITACEAE J‏ 
نام سے ور ہے بن یں خر بوزوہ اندرائزع یھر کک ی »روء پیا علو کرو تو ریء 
انمدرائ ن پل ء ارنڈخر بوز ہز یاد شور ہیں کروی تعر اقا م ہیں ن ںگو کرو لہا 
کرو اکا عو کرو رر کدوء پیا یا سفی رکرو بل کرو اکرو الع ٹیش ےکڑ و ےکو 
j Sri GOURD‏ والی esp‏ ورپ PUMPKIN‏ کے ہیں۔ عام کے 
وا ےکدوگ CUCUR ALBA‏ کے ہیں لکن نرکا ری اے LAGENARIA‏ 
۷9 کہنا ن ھکرتا ے۔ کہ ان یک وکل واک س19 2 اردتاے۔ 
ہومشتی می اکم LUE 7 PEPO Sg‏ الیاے۔ 

قرآن دیس اے لین کے نام سے پا راگیا ہے۔ مام رب اے'' وء یا 
یں ول لن ےک کے کا ری ھل ےو وا الک 
جا خر کے اتید با ولخو کی اط سے لر ارد سے ہیں اوراس کا تع بقیں٠‏ تھراردرۓے 
ہیں۔اعادییٹ می لوک فرح کے ام سے میا ن کیاکی بلک ردد ایک روایات اہی کی میں 
شن بیس اسے دباء کے نام ےکی وک رک یا گیا ہے۔قرآن یدک نام لی م وکت اور 
اماد ولغ وی طور پر مل طاقر ارو ے ےکی چا تآ ر تک کی ز بان 027 
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اس لی امکان ےس ےکن :دبا ءاور تر اکر چ تو ںکدو کے نام ہیں کن ووا ال 
نا مو ںکی ط رح ا سک لف شکلو ںکی وضاح کر ے ہیں شا بو رکو لکردو ہگ راقن 
مبجھاجائےو لاد باء ہوسا ے۔ 

دوک عا میرک ہے جو وکوت کر اش یک 7 سے وای چناج 
دزن یاد ہ وتا ے۔ ای 0 ا سے جوز رر“ ر ےرگ 
کے مااووچگلوں س ١‏ سکی ایک خوورو مھ یلق ہے۔ ے ع یکر وت ہیں ۔ ذا کہ 
سکڑ وااو رشم یل رر ٭عراقمام سے باہو جانا ہے اگ رمز روع اقام لک یکڑوے 
کرو لے ہیںبیکن ا نکی تعداد ہہ تک موی ہے۔ ہمارے مہا لی کے عام لوآ دھ پا ے 
ایی کوک رام وز ن کک ہوتے ہیں کن کر ہز ال کاش یکر ےکا وق رک والوں کے 
یہاں بڑ ےکدوجھی پیا ہو سے ہیں سے راد کے مرحم ہدک بان خان نے د کوک 
کروکاش کیا 

ا راٹس۹ کلووزن کےکدواکٹر وکن میں ؟ تے ہیں پچ کہا نو کا وی 
کان کے بیہاں۰٭* اکلووزنکاکمد دی ہوتا ے۔ 

ہندوستان می کرو بڑےیوق ‏ ےکھایا جا تار ا ہے۔ ا لںکوسی ری ءاراید :کر رہ 
اورطوو یں اتال کیا اا ہے مولو کہ اتلم شر رکاستوی نکھت سے پادرٹیوں کے 
کمالاات کے سل شس میا کی س کرد 9ڈ سے باس ےکرو گرا نکو ا ی کال سے بے 
ست کہ با رکا چھلکا کد کی ط رع می اور یداد بت تھا۔ او رکو لیذ اندر سے بو رک طرح 
پا موااورتہایت لذ یز 

لا ور کے ایک مشپور ہو لکی ”کی رخائص بور سے معلوم ہو کہ پیکھ چاو لکا 
بات ےکدو سے بنا مان ہے۔ اورپ مم ا لکانطود ہرادد نگ بڑےشوقی سےکھاتے 
ہیں لی ااورام م یہی کرس کے مو ےکر وکا علووای شوق سےلاز ایا جانا ےجس 
مر ہارے ہا ل گید ہدیا پت ہیں- 
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مویق یکی دخیای کر واو بے پناومتبو لیت عاصل ہے۔ بڑےکدو یا مک یکرو جب 
شارخ کے سا جھ لگا لگا سک ہا ےلو ںی برو جل رت ہو انی چت ایت ارچ 
صا فکر کے ادوا نے ات یل رسک ہیں کڈ ل نبا برت ال کا ی مارک ساب نکردہ 
گیا ہے۔ خن کد سے روا کے تام ازو ںکا پی رابغلا ے ی ےک سار و چر شین تان 
اوراء اک تار کیک سارک رودو یرہ اکر چا نکا ہو لک ی ےکی ین کا سے 
یگ نآ واز یش ج کو اورسرو ںکا ا تھا گدرو کے پیر سے سے ہوتا ے وھک ادر چ سے 
ٹیس ہوتا یرو ںکی بین می لکمدواس کے درمیان می لگاہوتا سے بی نک یگنن شکلوں 
یں ا سکا احص کروی ہے قوق ہہوتاے۔ 
7 ل یر کے ارشادات ۱ 
خضرت لس علیہ السلا مک وآ ز اک یکا و ف می ںیو ہوک رگزارن 
پڑاء جہاں دو خدا سے و کر تے اور ا یکی عبادت تے ر سے مرا نک دور اتلاق ہوا 
اق رتو لک ی ای لی نے انی سکنارے مراک دیا مفس ری ن کا خا ےکی ظا مین 
کا اش علا ت تھا۔اس باب مل ارشادہاری ے۔ 
فنبذنه بالعراء وهو سقيم. وانبتنا عليه شجرة من یقطین. 
وارسلنه الى مائة الف اويزيدون. فامنوا فمتعنهم الى 
حین. (Ir)‏ 
( پچ رہم نے ڈال دیا نک و کے مییران یس دہ پیا راو رکز ور ےء 
ان کے اوم ےکوی لا کا دک ال نک چم نے ماممورکیا ایک 
لاکھ پا اک ےکی زیادہ افراد ےہ چ د ہلوگ ایھان لاائے او رہم 
نے ال نکوخیضیا بکیا ای کرم ) 
خضرت اس عا السلا مکی عالت پا لکل ایی ی تی یک ایک نوز ائیر و ےکی موی 


www.besturdubooks.wordpress.com 


268 
ہے۔ وہ نے ججلنےکک کے قائل نر کے ا ےا نکو ٹین کے چ کے ےڈ الاگیا ننس 
کے بڑے بڑے چو ں کی مچھائوں میں و ہآ رام سے لی ر سے ۔ححضرت کپرالتہ بحو 
او رح پراش ی گیا قطیں ےم راوف رع لت ہیں۔ میتی )کرو چپ لحز سیر 
ہیں ج تلقطیں سے مراد جرد ددرخت لت ہیں جس کا تیان وااو رو وتک کی با ہو ر آن 
یر نے ماتطی ن 6 بر یا نکیا ےر ےک ددشت ہیں جب کرو ورخ یں ہو _ 
ای نکر یں کے پارے میں سعید ین جبی ر ے افا نک ہے ہیں اورا کو ان داف کے 
sl‏ ن ےکی جا نم مر ےک ملین ےرا ر کروی (Eye‏ ے۔ اور ا ک6 ت 
مطل ب بھی ہوسکنا ےک کرو کے نادان کے کی ددشت کے سا میں ج کو ری پاگکزی یا 
پا وره 
ای یکو راورن توا ںاو شین کے بڑے بڑے چوں کے سام می سآ رام سلا غالبا دہ 
ا ےکھا ےکی ر ہے کوک روش ل نویس ہوا او بھی بہار کی کے م لی کو بلا کک دیاجا 
سنا ہے۔ اس یی ےار تی نے رت بیس علیہ السلا مک کزو ری کے اظ ریس فز اس 
وربا ا سےکھاے ےا نکوقانا گی سرو کہ دہ ایک لھا فراد با ال ١ے‏ 
کی زیا دہ کے ایک نیل ی رش دو برایت کے ریف نے گے ۔ 
کاب مق یس 
اور یت مقدیس می نطرت لوس علیہ السلا مک وات ہو ی یبال سے کور ہے ا نکی 
زس دا ی کے اسل شس ارشادہوا۔ 
ب غداوئد ےکر وک قیل اکا اور اے لوہ( ل )کے اور 
یلا اکاک کے سر بای ے مو ۔ ادرو یف سے بے اور بنا دای 
ل کے بب ےہا بیت خوش موا (لوٹاوے:۹ ٣‏ ) 
. ییہاں رجش سط رع یا کیا گیا سے دہ قر بای ر ہے جس رک رآ جید 
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س آیا۔ 
ادات وی 
یی الل علیہ یلم نے اپنے ایک فلا ماو زا دکردیا۔اسل نے درز یکا کا مشرو 
کیا۔ خدانے بکت ڈالی اونوغیت کے انہار بی اس نے آ ‏ پ کی غاد م نای یہت 
کان ےکی وتک ئل دیون کیا روت رارک ری ا س جن ماکان ول میا نکر ے ہیں۔ 
انَ خياطًا دعا النبّى صلی الله عليه وسلم بطعام صنعه 
فذڈھبث مع النبی صلی الله عليه وسلم فقرّب خبز شعیر 
ومرفًا فيه دباء قد ید فرایت رسول الله صلی الله عليه 
وسم یتبّع الدباء من حوالی القصعة فلم ازل احبُ 
الدباء یومئذ. (ہماری: مزک»الوراود) 
(ایک درزینے تی برعل مم کےکھان ےکی وو تکی۔ یں 
ان کا ی ان نے جو کی روک ورو کے اوت کے ان 
کرو کیا یس نے دیکھا کہ کی سای ارڈ مایم قولی سے 
اماف ےگرو ےک ےک شک کر کےکھاتے ال دن 
یی عد یٹ بغار نے پا راف مقامات بک ذر ال سے بیا نکی ہے اور ہر الفاظ 
اورمعال یتقر یبا ہا ہیں۔ 
رتا بن مالک یا نکر گے ہیں 
کان النبى صلی الله عليه وسلم یحبّ القر ع (ائن باج ) 
( یل الل علیہ ول کرو ےتہک تے تے )۔ 
کیم بن جا ئا سے ول گرا ھی صرت جاب جن کپدانڈ سے روا کر سے ہیں : 
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دخلثُ علی النبی صلی الله عليه وسلم فی بیته وعندہ 
هذه الدباء فقلت ای شیء هذا قال هذا القرع هو الدباء 
نکٹر به طعامنا. ( ان ہاج ) 

(میں صلی ال علیہ وی مکی رمت می مار ہوا ان کے پا 
ای ککدوتھاء میں نے پچ چھا کیا یز ہے ۔انہوں س کہ اک دہ 
ےم اسے بہ تکھا ے ہیں 

خض الس مین ما کردا یت فر مات ہیں۔ 

بعشت معی ام سلیم بمکتلٍ فيه رطب لی رسول الله 
صلی الله عليه وسلم فلم اجدہ وخر ج قریباً الى مولا له 
دعاه. فصنع له طعاماً فاتیته وهر یا کل قال فدعانی 
لأكل معه قال وضع ثريدة بلحم وقرع وقال فاذا هو 
بعجبه القر ع قال فجعلت اجمعه فادينه منه فلما طعمنا 
منه رجع الى منزله و وضعت المکتل بين يديه فجعل 
یاکل ویقسم حتی فرغ من اخره. (اہن ات ) 

(میری الہ ہام سم نے رذن کا ایک وکرو و ےکر گے ی کی 
ابعل وع مکی رمت ٹس روا کیا وہ گر یں ترف 0 
تھے۔اپنے ایگ غلم کے بیہاں دوت پر نے تھے میس وا ںگیا و 
پکھاناکعار سے تھے ۔کھانے می سکوشت او رکد وکا تر ید یی 
رمت تھ۔انہوں نے کے کی شائل فر ایا میس اتات اکآ پکو 
دہ پیند ہے۔ یس اس کے تل اکٹ ےکآ پ کے اکر 
گیا ۔کھانے سے راخت پک رہ مک کے میس نے ورو ں کا وکرا 
آ پ کے سا ھا پ اس می لکھا ھی ر سے تھے اورلوگو ںکو 
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21 
تھی )کے جاتے اورا سر بے ای وت م کردیا) 

اس عد ٹکو ھک نے بھ کور کے کم کے لخ ھی سے روای کیا ے۔حطرت 

لیم بن جا ھی کوان طا رق یا این انی طا رق کی کے ہیں روا ےکر تے ہیں: 

دخلت على النبى صلی الله عليه وسلم فرایتُ عنده 
دباء یقطع فقلت ماهذا قال نکٹر به طعامنا (غتّل 
(Siz‏ 
نو یسک ال علیہ وع مکی ضرمت می حاضرجواءد یآ پکدہ 
کے تن کر ہے ہیں ۔ میں ےکی اکہا ی سکیا ےگ ؟ 
ارشاد موا اس سے ان می اضاذہکیاجا ۓگا) ۱ 

حر اس بن ٠ا‏ کردا کر کے ہی ںک ی سی علیہ وم نےفرمایا: 
الدباء یکٹر الدما غ ویزید فی العقل (ری) 
کرو وا کو یڈ ھا ا اور شل بل اضا ذا ے )۔ 

ضرت عطاء بن الد یا ردا تک تے چ ںک رسو ایی برعل لم ر 
علیکم بالقر ع فانه يزيد فى العقل ویکٹر فى الدماغ 
(ا ں‌جان) 
( ہار ے ل ےکدومو جر ے وو لکو بڑھاما اور دا کو طا قت 
دتاے) 

حطر ت واجلینروابی تک کے ہی سکس ہملی او علیہ وم نےفرمایا: 
علیکم بالقرع فانه يزيد فى الدماغ وعليكم بالعدس 
فانه قدس عای سان سیق تچ (طرای) 
(نتمہارے ل کرو موچور کہ بے دما کو اتا سے رید 
تمہارے لیے مسورکی دال سے ج ےکم اکم ست برو ںکی زبان پہ 
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نک شرف مال ر اے) 
مشا م کرو ہا سے وال سے دوابی تکر تے ہی ںکرانہوں نے حشرت ما کسی کرو 
کے بادرسے میس او ھا تو اتہوں نے فرمایا: 
قال لی رسول الله صلی الله عليه وسلم یا عائشة! اذا 
طبختم قدا فا كشروا فيها من الدباء. فانها تشد قلب 
الحزين. ( خلا یات) 
( یج اط بکر ے ہو رسول ایر صلی اللہ علیہ انان 
اے ما اجب خت وشت ھا تو اس مم سکدوڈا لک اضا فیا 
کرو کیک نکی ول امبو رزکرتا سے ) 
الوطالوت یا کر ے ہں: 
دخلث علی انس بن مالک. وهويا کل القرع. 
ویقول: یالک! من شجرة ما احبک الى الحب رسول 
الله ایاک۔ 
)میس ححقرت الس بن مالک سے ل ےکی ذو کر وکیا د سے تھے اور 
ا ے قاط بک کے ر مار سے ےک ایک ای درخت سے ہے یں 
سے میں ال ےہ تا ہو ںکررسول ایی ال علیہ یلم اے 
ہن ہر ے ےم ) 
مح رن کے مشابرات 
مدوایک گی زا ے وجل بوتا ے اورا کی دورا نی مکی مشک پرا 
کرجا نو دحل عم ہونے کےساتھ دوم ری نم او کو ر نے میں بددگارہوتا ےار 
کے مم ریو ںکو ہے م رمفیر ے ایک اوررداییت یس مہ ہار کے مجنا و ںکوآ رام او رکون 
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داس 
کچ ہی سک حطر تنب د الہ بی نگ کے رست رخوان ایی رو زکدہکا سا تھاان کے 
ترز حشرت سام من عبدر اید کہ اک تک کرو پین یں اس بر ححضرتمبدائڈہ نے فر مایا 
کی کی اوف علیہ ول کرو ےحبت فر کے تھ۔ سا یم نے ججواب می کہا کے بین رکد ۔ 
حر تکبدائڈڈنے فرمای ا کک چک پیند یا ناپپن دک نا ضہاراضٰ ےگ جب یں ہے تایا 
ہا ےکی کول جز صلی الل علیہ اوو بی اورت اس کے بح ر پچ رر وکر وتو کل ون 
رساات کے مترارف ہے۔ ابی بے ادب کے لیے میر ےک سکوکی حجک کی ۔ انہوں 
نے اپنے بے کے ات ای رصت بول پال بندکردیی۔ 
دی وک مارج رشن کے یہا ںکدوکو بی اہمیت حاصل ری ہے او رتاف 
بار یں بک زور یں کے علا شی بھی اے بد یحقیرت کے سا تج دکھابا جا تار ا ے- 
خضرت ما تژصہ بے قول سے: 
من اكل القرع بالعدس رق قلبه وزید فی جماعه و ان 
اخذ بالرمان الحامض والسماق نفع الصفراء 
(ای! م( 
(ضری سو رکی دال کے اتی رکمددپاکرکھایا ا کار مقبومط 
ہوا اورتو مروگ شی اضافہ ہا۔ اکر اے ٹٹھے انار اراق کے 
تھ لا یا جا و کد وکا سے ) 
سای ایک پھر ہے ننس سے لو کک رل رفا یکر تے تھے انس کے ای عق رہ ہی 
کراس انار کے پان کے ات ماق ےک رل لگن کے بع راستعا لک یں بک ارو ہی 
نے سا نکوناات میس با نک کے ا بوک ڈھاۓ والا راردا ے۔ 
ایس کے تمل ےکا انی نچوڑکرعر یقاب یں ملاک رکان میس ڈا لے سے دبال کے و رم رکم 
ہہوجاتے إا ا یل یر ے لد دکا پا جوڑوں پٹ ےدردوں 
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کو رام ٢ا‏ ہے۔ 

یی ۶ھ 9 ء7 
مات ملاک رکھانے ےم کے فلیظا ماد ےنگل جا سے ہیں ۔ گر اے بی (سفرجل ) کے 
سا پاکرکھایا جاے ذ جس مو وذ ائیت اورقازائی مہ رتا سے ارقا بش تی وں کے 
سات رکھایاجائے و قا بت ہے ور ہگوشت یادا مور کے سا توبن کشا ہے. پیا کو 
کر سے گی کے مر وروگو دو رکا کہ یوز م۲ ہے۔ بغار وڈ نے کے سم کروکو 
ملا نے اورا کوک ٹک یمر نے اوی دوائی اش ل یں ۔ا سے ین کے مر وکل 
حم کر کے ایا جائے یا تور س روک گر مک لیا ہا ےلو ای سے پا کت ے۔ یہ ای 
شدي بغار عد توم رتا ہے۔ چیا بھاتا سے او مہ ا ہے ۔ اک بای رک یا 
7 ا میں نا“ بھی کےسات با 01 م ےت مص فرا وی مادرے کال ا 

گدہ و کا کا پانی شہدملاکرد سے با رون کے ساتھ ا Ey‏ ےی ر 
مکل ال ف ہے ۔کدوکوکھو کر ا سے مر کے سکوی کاک کن پا ری 
ج 
اطا ءلم کے مشاہدات 

پاک گھاتا ےم کی ری اورم راکو رو رک سے ےکولماء اور با بآور 
ہے۔ چب دک کرت ہے ۔ا کوک اور را ملاکر ہیا کے سے خنراشر اتم ہو جات ٹیا 
صفرادئی راخ دا نے اگ رانارشیر ی ادراق کے سا کاو یں نے یم بر پضیاں ےم ہوجانی 
ںا ورین ھی مفیرے: کے کر وکا رک ا ل کر رون کی سا اک رکان میں ڑا لے ے 
درم ھا تار بے او کر کے ےکر د رکون جا سے کرو کپ دک کےا اک فال 
721 کی ڈ ا لے سے میقا نکی زرد جائی رق ے۔ 

ممدوکوک ان کے سا تجھ 1 اکررۓ ےجو ل او رشان سس فان ہو ےا ہے 
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1 ککیاں ہے سے مس وڑھو ںکا ورم جا تار بنا ےکر وکا پچھاکا شی ںکرکھانے سے 
1 ؤل اور وار ے1 بغ الان ب روما ۶+020 کرو مر رازھ رفير 
ہے۔ 

کر ہآ نتو ںکوعر ہے ا کی رائی ادرک سن اورسیا+م رخ ے اصلاب ہن 
ےا رن دالوں کے لیے سرک بااگھورے اصلا مم یی۔ 

کروک تل کے پ نے دس تآ ور ہیں ا نکواپا ل کی لاک ہے سے برقا افا کدہ 
ہوا سے۔خفھان کے مریتضو کا سروک راس پ ہکمدو شی ںکر لی پکیا جائے ‏ گدو OL‏ 
تون لک ےکور کت ہیں کور ہے ہیں وی رکچ ہی لکیہ نے ہو تے ہیں اور 
سرد 1نودو رک ے ور ۔گدہکا لہ می لے سے مد لے۔ 
کیاوک یقت 

بھارت میں بجی ےکلہ زراعت کےکگزٹ کے مطابقی اس میس کل پبروزدہ 
یات :ھا ی پا سے جاتے ہیں جاز کدوک ۸۹+۵ فص رک پان ہوتا ہے اس کےعلادہ 
نقاستراودال یو نکی ط رح کے رکیات ہیں کو لکمدہ کے جچوں یس سکرام ہیں ۰۰۹ رہ 


1 کرام مکھیا؟ ابھی اتا ے۔ 
ایک سوک را مکیدوییش مندرحرذ ب کیا وک عن را تیب ن 
PROTEINS 2‏ 
FATS 5‏ 
CARBOHYDRATES ۳۴۰۶۳۴‏ 
CALORIES ٦‏ 
»ءا SODIUM‏ 
POTASSIUM 9‏ 
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CALCIUM ۳۹ 
MAGNESIUM ۸۶۲ 
IRON ۹ء‎ 
COPPER e۸ 
PHOSPHORUS ۹۰۳ 
SULPHUR ۵ء۹‎ 
6005 ۳۷۸,۱ 


مت برطاعے سے شتی اوارہ کے مطا بی ای می پل کیامقدار۹۴۔۸۱ فص رک کے 
درمیان مون ے۔ شای ے وہ فص دک ءنشاسترے ء٭ فص ری اور نارون وا عناص ر٢۱‏ ر۰ 
ٹر ہو تے ہیں اس میس LUT EIN‏ اور 1۳1 00817 8ل می سے ہیں جچوں مس 
لوو PALMA TC 012۱١ LINOLEIC STEARIC‏ س پا جات ہیں - 
بد باحقیقات 

کر وک لای اقما م کرم ہا تات کے ماب نے ا کی کل اور رنک کے مطا بن 
سف رک ود64 Cc. PEPO IIJ yyi CUCURBITA ۸L‏ ے چجودواسما زی ل 
a‏ ےر C. MAXIMA C. LAGENARIA, C. MOSCHATA C. sf‏ 
5ںں(۸۱٦‏ ل )کر وھا ہا ٴے۔ 

CUCUMIS VITALISSIMUS روس اوررکن کروی اک یم‎ IIS 
رو یس ٤کاش تک 7 ہے ۔علوم ت “ی ےکر زراعت 5 اون سے‎ 
ری کا لوالا اور ہر را ول ر اردیا ہے ۔ ا کے ڈیو می کی یل ہوتا ے مکی میں‎ 
ا سے ےکڑی ا‎ 


ای خماندا ن کا ایک اورفرد CUCUMIS 7RIGONUS‏ کے اگ رہز کی می ڑا 
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کد وک ہیں _ا کا پیل نوک یڈ ھا ا ے اورقراکودورکرتا ےا کی اورک وی 
ترکرسیں E E‏ سے 
رخ tI CUCUMIS AGRESTIS E‏ ے۔ ای ناندا نک ابن 
017 

کدوک اتی اقسا مک تشر کہ نے کے بعد ماہ رین نے تو زکوشھی ٹون میں ای کے 
ات شا لکیا سے دی ئاو “کی بی کرو کے ت یف ےکی سے مار نے میس وی 
شہرت رک ہیں سط ریق ےس کاب پیر رکد دای کے اتک رسو کے دقت د ےکر 
مرا پاد پت ہیں- 

ھار باپ رک کدرو کے کی ارات کے غلا صمل اے پیٹ ےکیٹ ے کا لے 
وال اور ررالپو ل ت رار دیا ےہ رکو کے دو با ے مھ ہد کے سا تد ینے سے پیا بکی 
جک نین ہو پائی ہے کر واوا خی کر کے ا یکا جوشا رہ وار اور یروا وں ےآ نے 
وال و نکی یپ رین دوا ے۔ 

م کرو کے کمک ںسکرروشن ز ون او رہن دک کے چوں کے مرا ہکا کے 
7 ّبر پا منٹ لان کے بعداییےم ریضوں پآ زا نکی لو اس رکا خون بند 
نیس موتا تھا اس کے س تب یکروک سکرتہدماکردن می ںین مرج کھلا گیا خن دوون 
ٹیس ہنم وکیا ایک م ریش کے پھچ ےیک ہو نے کے باو جودکھوک می خو ج ھا 
ک دود سے ےتیک موکیا ۔ 

کوک ڈنڑ ی کاو وحص جو پل کے اتی وتا اس ےکا ٹک ھا لیا ہا سے اگ کی 
کوز ری اکیٹر اونا لور پر جار یا کاٹ کے تو ا یکو پی ہد س بلاک باد بار نایا جا ۓے 
اورا ا لکوڑکا یا جا کیل ہوچاتا ے۔ 

ار ےک بات لکدو پیٹ کی تجزاابیت ٹا ھی سیر پا گیا ر سک تی 
اتتام کے اکر E‏ * رک کر وکا سیا لا نے ےآ ںی جار زا 
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کی اک ڑم مرخ کی شرت یل لے روز ے ہک یآ کی ۔ 

کرو کے پچو ںکا جوشات ر کا1 1 سان او رونا علا سے کرو ےپ لک کرش 
کم ا و راا کل کک و ال اے۔ 
اطا ء و یڑ و س ےکر وکو خد یکر کے جل اکر شر ٹیل م اکر ا٢‏ 7و ر 
آکھوں میس لگا تے تھے ج نکورا فیک اظ رس۲ 

ات tar‏ نل الکن بنارا 9ا کر بر و بول کے م کر وکا ٹک ر یمر ے 
تھے اور بقار چندمشوں می کم ہو جا تھا شتی صا حب قان او رآ جو لک جکن اور ہا 
زکام کے لی کید رآ طالی کر کے اس ےکر تور مل ہیی دم رکھتے سے اراک کے پر ے 
می ورا کرت تو ا کا سادا بای نگل جاتا۔ میقان میس یہ ای شہدط کم پلایا چا تا اور 
پرانے کا م یش اس کے فطرے ناک میں ڈانے جاتے تھے۔ 
رپ ھکر بتعلاح 

الط یق ملاح کد و ۶ ۵ع م ٥‏ کواستما ل کیا پا ا ہے یی اور تے 
کی بترن دوائی ے۔ حا ورت ںکوشمل کے ابتقرائی ایام یں ع کی کی اور اتترا کو 
رو گے اکر ے۔ز ہر بی ادد یےے پیراہو نے والی سو اد ری یں مفیر ے۔ 
0ئ ۶ ےکا 128 کنو او ری دوا سے ۔ 

¥ 
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ت سکے 


MUSK 


MOSCHUS MOSCHIFEROUS 


واف زر ہے عاصل ہونے والی خوشہوؤں می سکستوری یکو ای یتفر و متا م ےل 
ے یرک کی شب و سے زیادہ مقبول اور پپنر یرتک ےا کی خوشمبددس پااو بھی پد بو 
ا شیو پلیہ پاک ہے۔ اا صلاحیت کے ہا ے می ایک فاری شا عر ن ےکا ےک 
کستوری اپنا پود تاد ہے۔ اوراسل پار ے یل عطا رکو ٹانے شرو 
رای ۔ جوا ورا کے علادہخوشبوو کی ای کٹ تھرارپ ای اور ہیا طرقوں ے 
ل ہوئی سے خوشبوس ز یکی صنعت میں اس ونت فرال سکود نیا می برتر بی مکل 
ہے دہاں پر جار ہونے وای ہرد وخوشمبو میں ی ت سور شال ہوئی سے پا مصنوہیع ربق 
سےا لک خوش بو پیر اک ل ای سے ۔کیون یلم میں تھا مت تھوں کے باوجو د1 ا تک ال 
ےعھہوخوشم و نیو س1 کی کل جب وہ کی وشو کے اش مایا پا دی رن چا تال 
کور ی شا کر تے ہیں- 

کمتوری نہ پھاڑوں پر پاے جانے والے ایک ہرن نما چانور ۱۸٥۹١١٢9‏ 
MOSCHIFEROUS‏ کے مم میس ایک یی می پائی 7 ےا ہر نوفاری داتوں 
ےا کے نام د بے ہیں۔ ینہ ادم میں عام مرن ے 
ہر ےگھوٹا:تھائی یہن اورت ونان ؛ ین ء روہ یال سام او رکوہ لیے کے ان 
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علاقول ٹیس پیا جانا ہے ج نکی بلندکی 1 ٹھ برارفٹ سے زیادہ ہوا تھائی یہن جانور یر 
جب بہار کی نے ر کے لی ری ترود ایی پا داررطوبت پیر اکر تے ہیں جس میں جیز 
خشبوہوٹی ے۔ بوجو ماد ہکا یی طرف طق تک نے کے لے پیا مون ہے۔اورناف 
اورا لی کی اعضاء کے درمیان جلد کے چ ایک مکی جس تع ہوفی ہے ۔ چون نکی ناف کے 
چون ہے۔اس ۶رف مام میس ناف ہلان ہے۔ 

اپام قد میم شی ا لک ماہیت اور نوعجیت مدنو ل تس ےکا با عش ری ہے۔ ی ےک اہن 
زریساما ریب اسک ھکاگو ر ارد تا ہے۔ ہمارے یہاں کے اطیا کا خیای ےل 
ہر نکو مار نے کےا ابح رکا ریا کی نا فکو ری سے با م د سے ہیں ۔ ال ط رب نا فکا 
خوان ا نکی وچ سے ایک چک دود موک رتم جا تا ہے۔ ےکمتور ی کے ہیں۔ 

مک ازم چ کیا ہے :ا کوک بون ے 
مید بن چان ےر ہک ناف مآ ہو یں بند 

مور یک ی شی رن کے مم یس صصرف ا عرص کک وج ود راق ہے ج ب کک 
اسے انش کے لیے درکارہد۔ جب ا کی بہار ہو ای اذہ پیرکیٹھ وک ر سے ال 
تھی یکو یوژ را ہے او رکستوریی ز لن ر ہا ےتور ی کی تیار ت پرز مان فک کے 
کیج رو لکا ر پا ہے۔ دہ ہمیشہ بن یوں پان ہرفو لک آ ما گا ہو ںکی حارش مس 
بے ہیں اورا کا کنا سے کہ دہکستوری ج رن خدنانہ پو ڑک رگرا جانا ے۔معیار یل 
- ے زی اد کیہ مون ےکک وہ اک کے ںیم یش ذیادہ درک ری وہ اوہط سے 
زیادوگاڑگی مول ے۔ 

تا فک لہا عا ور یدوا ےک موی ہے سے ہنس سے دواواس کلک ویک 
کستوربی عاعل ہو ہے۔ ر نکی ع راک ایک سال ےکم ہو2 ای میس مقار موی 
ہے دوا لے 0 تور یکی رد مقدارلی سے .گی جہوں مل اور سے ےہ 
ا رن ای ا رن جا ذکسقور یکا معیارکگر جانا سے۔ ورای سے 
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یکل ہہونے وای مقر ری کن ے۔ اہ باہر سے پک داراو رات رکم در ےاو رت پال 
ہوتے ہیں یس می سکیجس ا رخورت مول ہے جس ںکارنگ ہر نکیل :علق اور سر 
ہواکے ماب اف تیر یوں تہ رتا ہے ت ججروں کے یہا تور یکا رک ؛ٹوشپواور 
نا کی جماصت اتی کی تبرت اور یی ی ےا سب سے غر اتو ری یں میں 
کی شف بن بویا کے ملاو ںی قر ارد چا ہے۔ چک رو یتور سب ےگھٹیا ے۔ 
نروستان میس بھی کان تور یآ سام سے ع وی 7 ب شاو تی میس بھی 
مستوراہرن پایا جانا سے گر اس سے حاصل بہونے دای عدا رگم اور معیار پا موتا سے۔ 
ارب ہیا تیات نے یاف علاقوں می چائے چا نے دانے نز ا لکت موں کے پیٹ 
ےگ نانے برآ مد کے ہیں کر ان می سکستور کی مق ار برا نام موف ے۔ اور ہے 
رل قاط ل اعم دج کڑس ایک سل مرا رہ ےکا ونت دای سب ےک ہاورمعیاری 
کتوری جن ےآ ے۔ اور گیٹ یکستوری می بھی ٹاک کاب رک اہر مچھا جاتا سے 
ا لکی وج بی ےکہاس بل قد ری طور برای مو نیا شائ لیس ہوتا۔ ا یھو نیا کی مو جودگی خوش وکو 
کن اور معا رورا بگ رن جار چ ین کے اپے تصو بہہونان می سکستوری ہوئی 
ے رمنلولیا ارود یا بس ایریا یکی تور یکا نکاس بین کے رات ہوتا ےکن 
نی سوداگر اہ ما لکوان سے کہ رکتے ہیں۔ 

بادشاہوں سے وفادارگی کے اظہار میس خوشبو ہچ یکنا ایک تار سور ے۔ 
تحت کیکی علیہ السلا مکی پراش پرا نکی رمت می سکوبان اورم یی کے گے _ ای 
رع جات بمطاض سے وفاداری کے انہاریش جارخ جن مکی ت نی کے مو 1941ء 
ٹم ں پاراج پال نے جوتھاتف نز رک ارےان می چ لوزن ستو ری کے نا نے 
بھی ےک ہی ںکراس سے بڑاناذنیھیاد یھن مکی ںآ یا۔ 

بیج جروں کے ہا نٹو ری کے وز کا پکانہ 6۸77۷ di‏ 4 وژن کے 
اظ ےڈ ےھ لوڈ ا ہے۔ اس می انرا ۲٢٢‏ ناشہہو ے ہیں مج نکورشم ج 
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کپڑوں می مود اعد لی فکررشم و کی شی میں درکھاجاجا ہے۔ اود یی ین دی نکا 
ذربیہہونی ہے۔ بعد بی اے ایاویم ےکی کے ڈیہ میں خوضب و فو اکر نے کے لیے 
رکھا جات ے۔ ای کیٹ یکمتودی اص لکرنے کے یکم اکس کستورا پر بلک کے 
جاتے نی ںکیونمردورے تر اور یادہ یی شناخت نہیں موک ستو ری ہر مرن بی مرو 
نی مون کی یا نا کا یک پنۃ جا نو ہک لا گکرنے کے بعدکنا ہے۔ اس پر نک ات 
برا موا ہے۔ ۱ 
شاو جاگیرنے ای تک می رکھا ےک ایک مرح 1 ہو ےکی ں وشت ا 
کی تہ ا یکی ران رفت ار دوش گی 
ری ال نر ص999 0 لےژزیارمموڈٹت 
کے مات ہس شک رکیاجاۓ ۔کمستوری ی کی اک مل اضافاد نت زیادہ ہوتے کے با غت 
اوو نے ا کا اندھا ھتہ شک رکیا۔ جن کی وجہ سے ا سکنل ناپ ہورہی ہے۔ اب 
پازار می تور یں ن ۔ جنا نے فروخت کے ےآ سے ہیں دہ جرو ںکی عنا گی کے 
شاہکار ہو ےے یں۔ سنا جار با ےک ہی وہ نے مور ی کی تھارت پر اپے کل 
اپار و دار یکوقائم کے کے لآ ہو ےن کے فام منائئے مہیں۔ جہاں ا نکیا لکھی 
وتا ر ےکی ۔ اوران ےتور یکی قال اتتا رمت دارا نکی چان لیے !تیر بیضہ صل 
مول کی 
ارا ورای 
ش رآ ن جرس جت میس لیے وای تو ں کا ذکرکر ے ہو فر ما گیا: 
تعرف فی وجوههم نضرة النعیم. لسیقون من رحیق 
مختوم. ختفه مسک وفی ذلك فلیتنافس 
المتنافسون. ومزاجه من تسنيم. عینا یشرب بھا 
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المقربون غین (PAN.‏ 
انی کان ے چن ےا ری ن 
نا شراب ا ہے برتوں می مہ کی جا ےکی جن ےتور یکی 
ری ہوگی۔ ا ی اھ کو کر نے کے نی لیگ ایک دوصرے 
سے یقت نے جا ن ےک وشن لک ری کے ا می مکی مرش 
ہوگی ادر ید ہچ ےک جو مز ید ولوگوں سک لصوم ے) 
جن میں لے وای شراب می کسی لاو ٹک اکوگی امکان نہ ہوگاکیوکہ ا کا پر جام 
کمتوری کے ریدم بب رہوگا ینف کف ری یکا خیال ہ ےک جام کے اندر س ےتور یکی 
مک مر 7 جے ار ی ماورہ Zz „qf MUSK FLAVOURED J‏ یں ان 
اوسا ن تم یا ا رات رب ون نے ر PA‏ 
اں می جنت کے پش لیم کے پان کی 1 میزش ہوگی۔ جن تکی شہروں می سکوڑ او رسیم 
منفردحشیت کی ہیں کو کے بارے می نے عد یٹ ش ریف می آ کا لک تہ شش 
کیا جا ےکسقودی ہوگی۔ ان شہروں سے پان ینا لیک فضیلت ہے جوا ہے لڑکو ںوی ل 
موی ش نکو با رگا وای تر بک سعادتنعییب مول _ 
ارشاوا گا 
ئی کی اون عایہ :مل مکوخوشبد ہبیش ند ری اورا ان می سکمتوری ا نکی خصضی پند 
حضر ت ال سعیدرالی ری روات قر مات ہی ںک سول الہک الطدعلیہ یم نے فرمایا۔ 
الطیب الطیب المسک ( ترام ) 
حفرت ما تشد ین ان ران ہیں: 


0 
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كنت الطيب النبی صلى الله عليه وسلم. قبل ان يجرم. 

ویوم النحرء وقبل ان يطوف بالبیت بطیب فيه مسک 

(ہاری وس م) 

اد اش علیہ ول مک ارام ے با وا لے وع اور 

طوا فکعبہ سے چپ ونبو کا بھی _ اس مس کستوری شال ہو . 

مت 

من دار میں بی ارات کی ایک ان کا کر و ماما ےج کا تہ بہت ٹون تھا۔ 

اس کر کی نای بال اورو و اپینے پیروں بے اکر انان ا وئ اک رل انکر فی ھی 
( > ظر٢‏ آ پل توا تین اوی ای یکی جوقی بی نکر تہ ام اکر تی ہیں )رہ ںانے 
سن ےکی ایک ای ہنوائی جس یس ای گی بی کا ری کے سات کا کیا جس کے 
اتر رمتودکی یری رہن ھی۔ جب دولوکوں کے پااس سز ری تو گی لود باد یق اور ای 
سے نتوی نک لکرخوضبو یلاو تی بی وات تحضر ال وسوی رار ری نے ملاظ س ہوں 
یا نگیاے۔ ۱ 

ان رسول الله صلی الله عليه وسلم ذکو امراٴة من بنی 

اسرائیل حشت خاتمها مسکاوالمسک الطیب 

الطيب. (منداصر سم ٤‏ 

(رسول الٹ کی او علیہ یلم نے بفی اراک کی ایک گور کا کرو 

فر ماما ینس نے انی اگوی کے اندرکستورکیکجربی 72 

ہو کے لا ےر ب ے) 

دوسرکی روایت ٹیل ا نا نکی خوش و بچھیلا نے والی انفراد ی کے زک فر مایا: 
اذا مرت بالمجلس حر کت فنفخ ریهه (مترا) 
(جب وو یں میں ان یکر رک ون اطراف میس خو 
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تھر جا ی ی ) 
حطر الس بن مالک ان فر مات ہیں- 
جل وښول الله صلی الله عليه وسلم عن الکوٹر قال 
هو نهر أعطانيه الله عزوجل فى الجنة. ترابه المسک. 
ماؤہ ابيض من اللبن. واحلى من العسل تردہ طير | 
أعناقها مغل اعناق الجزر. قال قال ابوبکر یا رسول الله 
صلى الله عليه وسلم. انها لنا عمة. فقال اكلتها انعم 
منها. ( بنا ریصن راحی الاق ) 
( م نے رسول اییصلی اللہ علیہ وم س ےک کے پار ے می سوال 
کیا اہول نے فر با کہ دہ یک نہر ہے جو اڈ تی ای کے جنت میں 
خطا خر مال گا ال ضر رکی می یں ستو ری ہے۔ ا کا پا دودم ے 
بھی زیادوسفید ہے اورمٹھاس م ہد ےکی زیادہ ہے۔ اس ر 
ای پرندرے منڈ لاۓ ہیں AS‏ ف یکن کی 
رع ہو ںی ۔حخرت ابوک نے اس فر می کہ می الل تھا یکی 
ببہت ب ڑگ مت ہو کے _اھوں نے مایا اوہ جوا نلک ' ین یو 
ان ےکی زیاد وخ ل تعیب ہوں گے ) 
جت می موجو وبتر چیروں میں خوشبوکی بت رر صن کستتوری استعال ہوگی۔ 
ی کرو پا کی تہروں میں عاحمآ یگ رکا ہو ںکی طر حم یکی جا ےکمتوریی موی اور ہے 
تفعیل رور ےستمددمتقامات کی اتے۔ 
خر ت اس من مالک میا لن فرماتے ہیں : 
ان الرسول الله صلی الله عليه وسلم قال ان لاهل الجنة 
سوقاياتونها كل جمعة.فيها کثبان المسک. فاذا 
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.الحرجوااليهاهبت الریح. قال حماد. احسبه قال 
شمالی قال فتمک وجوههم وثیابھم وبیوتھم مسکا. 
(سترا) 
(رسول انرس انش علیہ یلم نے فر مایا :کے جت والوں کے لیے ہر 
کو ایک ہاڈار گےگا۔ یں کے دونوں مروں ‏ ہکتوری کے مل 
ہوں گے جب ہوا مج ےکی تو وہ ا ںکستو ر یکو رست چیا د سے 
گا خاری اف اھوں نے فرمایا۔اان کے لبا کے اور 
گھ کور یکی نوبو ےےل رج ہوں کے ) 
حر تقیرال ن بن لبان بن محبد جن ہودو الا تمارک اپینے دال دحتم سے روات 
اک مین 
ان الرسول صلی الله عليه وسلم امر بالائمد المروح. 
عندالنوم. (اإوراؤٗو)۔ 
(رسول اڈیصلی ال علیہ یلم سگم دی اکر دات وتے ونت اث رکا 
وار رم لگا یا جا ۓ ) 
ال عد یٹ مار کک ینمی یل محرث الوحویدفرماتے ہی کرو سے رادو ہر 
ےجنس می تور ی شا یکی ہو حع رر کب انر ہن مھا سے ائن علبہ نے روای تکی 
کک یکی ال علیہ لم کے پاک ایک ہر مدای ی 2ں سےدہ ہردات ای گھوں میس 
سرمہلگایا ا ےدرک ددایت سے موم ہوتا ے کرای کے سا وصرہ ن تور 
لا یگ اوراے ”الائمد المروح“کاامدیاگیا۔ 
جراج ہی نے در ذ ئل دواعاد ےت اوک اور باغ زر کے لیر یا نکی ہں- 
وامر رسول الله صلی الله عليه وسلم الطیب والغسل 
يوم الجمعة (الطب ات ى) 
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(رسول اوڈرمکی اللد علیہ وم ےکم دیا کے جمعہ وا ے ونس لکیا 
جا اورخشبو کا جاۓ ) 
ان فزاظژں ے یچ کے اورا کے بح دہ مکوصا فکر نے کے سلسلہ میں 
خا ی نکوایام کے دورا نسح یل نہ چان ےک پرایت کے بعد پاک ہونے سل لوضروری 
رازوا ور رگ عون ۱ 
۱ انه عليه الصلاة والسلام كان يطلب الطيب فی رباع 
نسائه. (الطب الع ىی) 
( کی ابش علیہ یلم ابی از واج رات کے پاک ہونے کے بعد 
ان کے لے شب وطل فر مات کے ) 
یرخا تمن جب ایام سے فار ہوک رس لک کے پاک وصاف ہو جا ی یں وا نکو 
کتور ی ا ےکی ہداہ تفر ای جا یی ۔ 
کدی مشا بدات 
کستوری ایک اییکی وضو ےجنس ےکوی ہنیس اورا سکی کی بیہا کک سے 
کج تک ایک کی ماس سے بی موی ا کی وشوا بضر ب کل کے لور شہور 
ے۔ ا سک نالیو ںکوکھو لے کے ساتھھاسے طاقور بای سے بل سم کے انہر کے تام 
اعضا وک وکیہاں طاقت د ن سے ا سے وکنا کا اورکھانا کیا ں طور پرمفی ہیں ۔ یی بی 
کر کے ان لوگوں EA‏ اص طوربرمذیرے جو رشت ڈ ل شو ںکر ے یں۔ می پا 
گول اوردوسرے اسہاب سے ہہونے والی بے مو یکو دو رکرکی ہے۔ روک کے موم میں 
جب دات نی ر ے ہوں تو ای کی ایک خوراک ی مکوگرممکرد تی ہے۔ یداش تگی 
کور گرا ہت اور شحف یس بک مفید ہے مکی ارت یش اضا کر ۔ ال 
TEs‏ کرک فی ر لودو رر کےا ے روک د 
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تن کان EEE‏ بیاض السعين “ھا ےآ کہ 
سغی دک سے مراد موا بن دی مکنا ہے اور پولا کی ۔ چوک انہوں نے یہاش بر فی رک ل 
وضاح نکی لکی اور دوس ری احادیث سے معلوم موخ س ےک تی کی ا عل وما ےڈ ل 
اتال کے مرش ستو ری کی شای فر ما سے تھے ۔ اس سے بیغابت موتا ےک اتور 
دوٹول اقا مک سفیر لوروا اورار ہو چا ےآ ان اعلا ے۔ 

بآ گے سے کے دالی غلیظ رطوبتو ںک وخ گر سے حم کے لف اغضاء س 
و نے وای رو بتو ل اورریا کوخار کر کے اور م ورور ق ہے برذ جرد ل کا تیاق ے۔ 
تا ہانپ کے ز ہ ےا شک کرد ر ےکم اور ہ نکوفرحت د ۓ وا یکو یھی 
ذووئیکمنٹوزبی کے لخ رھ نیس اوراس کے فو ادا زیادہ می کہا کو شار ٹل لان حال 


ست س 


ارذ تک اام رسے اتا کے ہی ں تور یک خوضبو ہ ر کی وجو ؤل سے 
ار اوراعلی سے اور ہے د اواو ہت د سے کے سا تح مکی قرارمت خر ی یکو مت رک کی سے 
مم کے رض وکو ا :ا ن ہے ۔دیاںحکوخمار ری ہے۔اورزہروں کے ا کوز ان یکر 
دیق ہے۔ بی ی ال علیہ وم نے خوا تی نکوایام کے بعدخو نکی بد بد دو رک نے کے لیے 
کتور یکی راتفر ای ۔ 

یہ٥لی‏ انٹرعای ہکم سے وروا ےوک لکرنے اورخیشواگان ےکا عم دیا ہے ۔علاء 
فی کے مطالقی بتر خوش وکستوری سے یوت دو سنت وی ا صرت 
ما را اوا ام بیت و قت اورٹر بای کے دن کی فوشبو ۔ 

کستوری یکااسقعال وبا ڈںل کےعخراثرات سے با تا سے پان دنوں پیا یکاعلاح 
ھی ےکستوری جانوروں سے مال موف ہے قراسمان سے در آ ہو نے وا یکستوری اث 
یس بت رین سے اس کے بحرن اور ہندوستا نکا ہر ہے۔ 
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اطباءنلد م کے مشابرات 

تک بے ڈول سیاہ ریک کے ری مان دانے ہو ے میں جن کا ق اور کیو تیر 
مول ہے۔ یدوا ری ای ک یی ںان سے ہے ناف کے ہیں سب سے کات رمتل 
ین کے ملا قح نکا۔ اس کے بع رتبت پر یال پچھرروس بل رکاگھڑا او شی کا۔ ہندری 
کمقوری سیا سر انل چک ا سک یگنام اکل سیاہ ونی ہے۔ اطبا میم نے مکی کا 
گت کےاعقبار سے پا یں ہندکی کی :عق را ادرسک الید ہیا نک ے۔دگہی 
بات مد ےکیوعراق می شکستودیی والا رن نیس ہوتا۔ اک رکسقوری نا قشل بتر ےآ ای 
کی افاد یت تن سا کک قائم رک ہے جب باہ ڑکا لے کے درف اد ایک سا کک رہ کے 
یں اس یی فی جا جرا ےک ڑ ی کے ڈیوں میں بندرککتے ہیں۔ 

واک کے لاط سے ا کا تم نیعت ٹیل فرحت لا نا ےطیعت میں اطانت 
پیداکر ی ےرل وا ت ا ے ارت بز یکو بدعال 
ہے۔ جو اس فا ہر وپ یلوک صا فک le‏ پ٢‏ یھو ونر کی جوا زہروں کے 
علادہ ا ای KU, i‏ ییات ے۔ 

رای کوارٹش میں فا قساف ان رن یں فر ہے 
ستعال سے مرکی می ماع ہے گاڑھی ضلعطو ںکو اکر کے کا ہے ریا کی لکن 
سے پا رو کے وین سے نز لوا ترو ہوتا ے ردک کے سردددٹیل مفیر E‏ 3 
کے سے شد الا سیلان اور و کو وو رکری اک گھوں عل یں اتال 
نے وای ادو بش ستو ری شا ل کی جا ے فان ادو یکا انج اب اورا ات تر ہو چا ے 
ید 

کور یکھانے یاون بھی سرد مان دالو ںکی دماٹی صلاحیت بہت ہو ہے 
ولگ ج مرو ےکلہ چ ہیں ان کے لیے تن ددا سال یہ 
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نے ارہ ی س ےک ۔مقودرکی کے اتال سے ب وی رش جو چا ہے ۔ ا ےتک میس کی 
جا فو را تکو سآ کے ان۱ با وطلاب ےک راتو ےآ ناپ د کی 
غلا بات یل سے ایک ہے ۔اگمہ چہ پیا ی کے عااوواور ار لوں بھی1 کا ے۔ عام 
عالات می لکرورکی ےآ وا پش مفیر ے۔ 

فام ورم اخضاء قان اور خاد شت یل بڑے اعتماد کے سے استقجا ل کر ے 
TT‏ چا ہے۔ہ یرک طب 
اورک کے ری م کتو ری بلا 7سب ںگودی پال ل ےم ان اکا 
رز ا EE‏ ےی و ت 
رکون نر٥‏ تا ےھ سور یا مرن سے اوش کو میا اور تن مرا اہر ے وال 
اك رن یں انا اون ککگوش تکوشی رب ں سیک او رمفیرکر ارد ےکر فاخو کو 
رن کم نے دالا راد پت ہیں۔ 

اس کارا اتکور ر نے کے لےعر کا ب تلف صورتوں ںو کیا ما 

نے تی اا دای ارون ل وان ی مان کے ںی ےا 

پد لودور ہے کے ڑ ی۲ کش پاس 

کم یرش الہ من نے ای اتک اغلا صہکر تے ہے ا ےر :مقوی» 
اخشاۓ ری ے؛ملطف ددا ہمقوکی پ مکی جوا ما ہر دباضنی اورت و ںکوکھو لے 
ای ییا نکیا ے۔ ان اش ا تکی وجہ ے فعض تلب ود ماج خفتقان :مال لیا ەمراق ہم رگی٠‏ 
راء یچوں کے کی دوروں »کیام الصیان نان 0ی ا 
دی ری مکی جار یں مم مفیرے۔ 

اکر اطباء نے ا کی مقا رخ راگ ٢‏ اغ کک یا نکی ےکا کم کم انی زاں 
ل تور یکی ہججائے ایی چ رک دس بوت ی شام رک تے ہیں۔ 

طب ینا کے کرات یں دواء الیک عقر کی ر او می رہ ابر کم 
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ارش ر والا لکستوریی شائل ہے اطبا ء کے دی ان تیا مقو یات مستتو ر یکوچ و 
ما کی حش ماگل ے۔ 

ستو ری طیع تکوفرحت دب بی بان ل یں نو اعصا باو یی درت ے۔ 
اور فرح کور یوون طور کرد یں سے کر ا کا رک ری مطاب نلیا جا ے کد 
کےع یش اس کرو سک میں د کاب قا عد و الو لی علا بے رعا لض روک ے۔ 

بوڑ سے او رکزور افرار کے لی ےکستوری ایک جیب یز ے۔ غا طور موک را 
کےیگوا رف کو مر نے اوت سر دی وران ا کچھ نے سے کو ری سے۔ اہ رین 
کا ایک طاتا ےا پال میں مفیدقراردیتا ہے اد رج یکرت ہی ںکاسہال میسن او رنکرینی 
کے علا ٹیل منا سب ادوپ کے سات مور ی اوی شا کیا جاۓ ۔ چیہ ماہ ری کا دوسا 
٤‏ اس اکر ے ہے مسرااری ے۔ا نکا خال ج کار ررحو اور 207 
کوگی کے ا ات دکھاتی ےتوہ ناملس دل اور کرک اٹ ا تک وچ سے ہے اور 
اس طرئ وای اور گنک ر ووت ہوں کے ۔ بللہ پیر ےکم ےکی یہوں کے اک وجہ 
سےا لک یھی خو راک ے وڈ ی یکی زا دو جاے تس شرگرائی بیج میں اش 
اور چا رآ7 تے میں ۔ جک رار شس مر یراضا ف اور رع شک ) کٹ ہو ك - (le Sle‏ 
عالات میں ی شاو کاطاعے۔ 

عم سے ا کا افراع پہید ادر پیثاب کے رات ہوتا ہے اگ رمقدارزیادہ ہو 
ارک خوراک مذ بی موی اس نض می کی ا سک بوم و جور ہو ہے-۔اطباء 
نر نے سونش سے پیداہونے وال خط با ارہ ںخافوپ وی )ردن توڑ 
کات چ رنہ ا بٹاروں اوررق کے1 ریما 01 یس اے رک کےطور د اے 
اور اکر اوظات اک ا ل بے ہیں لکن یعاگی فا دہ کے بح دع ری کور یکا 
باعث ہوک ےیگ اعصا بک کی کیب سے جب زیی دک جائے ذ ا رف ری کا 
رل بعد یس اضعا فک صورت یس ہوتا ہے شراب کے کر او رآ وس پہز ہے 
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اش اتوت کے اور برا ی کیک می لبھی ا سک افاد توور ری ےکر اب اطبا ٹل 
اسےد کان پوتاجار باے۔ 

دک طب اس کے فرع اھ ار یکول مک کی سے ہے پیا کو بصا اورم کے 
سد ےکھولقی ے۔ جسانی قوت مل اضا کہ ے اور ہا ےکھا کی٤‏ در بطلا U‏ 
ابد بد او سے و رین میس دیا جات ہے۔ 
آلورو لقت یئ قور 

: پھا رکاش ن ےکستوریکی یں یں ان کے باخ زک فاء بر قر ردک ہیں یکوکا مکا 

مد گیا سے ۔ ا کی خوشمبوسب سے تی میاه رتگ اور سام سےآ نی ہے حا لاک سام 
س ستو ر ی یس ہوٹی ا نکی الام اوشالمشرقی بھارت کے رامآ نے وای م سے سے 
جوک دجن ا ہت ےےل ہے۔دفسرکی نیال ہے جم کا ریک سیا مال جیلا اورا کے 
ا یراچ کر ارول ےآ نے میا رش سب ےاد لی ے۔ 

دیک ط بکی شچورکتاب' راسد رر ں رابا میں ان ےستوری رما پور سے 
نیس مس مزال ی تیلیا ہا شل میاه ورخ کوکتتو ری کے ا لاک برانے 
بارول یں د سے ہیں۔ کک ہکی خرایوں کے لیے کٹا بھی دا بلیہا “ایی کی سے جنس 
سکستوری :ا( گی ب غل ھور دجن یکوشو ھور کر ا ںہ اورک ن ملک بار پار 
نات ہیں۔ ہلا وز خط ناک ہے ہیک دورے مل افاد یب تکاامکان و جودے۔ 

داور ھا ی ن اخ گیلف اشام مس1 دید مجح ےکستورىیء جار 
۸52 0 
تور ی کی ولیت :سر ایل مفید ہناد تی ہے ورتا کے اضر بای کد یا بھی پیٹ 
سے ریا 6 لے بیل مفید ہے۔ الہ تز امیت شی اضا در ےکا ۔ 

دوانما فو راللد بین یش ایک ذد مہ کے معان ایک م رکب ”زدجا م ت“ کے نام 
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سے ونایا اا ہے اس دوا کے نام کے اڑا کے ہے. زد سے عق ران > د سے 
داقی بج ۔ سے جانفل ۔ا۔ ے افون ۔م۔ سے مقک ( تو ری )ر ےق رق ما۔ 
و سے ٹر رفک اور تی ےلان اشیاء کے علادہ ای کی کی ا موی 
مقدارجھی شا لکی ہا ے۔ بان کے بیہاں کی ص رک سے تیار مود پاے او راک 
7ئ ور لوں ےشفایاب ×۶ تے کیاکی نے 
تور جیل ملا وٹ 
کور ی ےکک 1 اف ےم نکی ںآ نی اورا سک قب تک یکراں نے 
ی را چروں کے لیے اس میس طاو فک ر کلخوا کش پیا موی ے۔ بمارت لل 
سر چپ اگیم ال دوب میس عا ی شرت مکل ہے۔انہوں نے قائ ادو ای کف کاب 
کی ہے جوساری وا یش اک مکی مت رہ نکتاب انی ہا ہے۔ اس یکستوری کے 
ول میں ا نآو جوم دگل س فآ خی انمیوں ے بد انیل ےا ن کا ت کر وکیاے۔ 
الاک وہ یٹائر ہونے کے بحدمہا را شی رل ڈرگ ٹیسٹنک لیپارڑکی کے ر راہ ےکر 
ا نرا 2 بات کے ےتال اعت رتو ری یی اورشنی سوداکروں ےکی مض رن؟ 
کیان کے رفقاء س مالیا راو رڈ وڈ نے 1929 ,س بح مکی ایک فرم ےتور یکی 
تچ رمنکواکر اپنے ر بات اس پہگمل ہیے۔ ان شال تکی وچ سے انہوں نے ای کی 
لاو ٹکا پند چلانے کے لیے پیٹ کور سی ہیں۔ ان میں کی مم اش خان کے 
مشاب رات ی شال ہیں۔ 
1- کسقوری FE‏ اک ل یش ڈال دپے ہا ںار بیدا ےئل تہ موں لو 
کستورییکویک ےو رنہ بلاوٹ ے۔ 
2 گمری کےکو تقوب دہ کا ا رتوری کے دوایک دا کاو کے رڈالد اگ روہ 
مل و لی و ےس تو کمتوری اص لی ہے او راگ رتت مو چا ںو ملاوٹ 
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موف داگ کہ اس پیک یں ےگ ار ہی٢‏ پچ راس دھا گےکوفو را یکتتوری 
شلگزاراچاۓے اگ رتور ی ہگ ر ے کے بھدشھی اس یس بین کی بد ہو اتی ر ے 
نوکستوری مال ئیں_ 

کردا نے زیادوسسا ہاور با رک ہوں مر کیا اوروشجو و وتو لی جات 

صلی نافہ کے اندد مانے بے ہوتے ہیں ی ےک ار میس ی میں ان نہیں 
بہوۓے۔ 

وھا تلوس نکی کی س ڑا رکر ی رتو ری میں ےا ار تور ی اک رخا ہو 
اراگ ےن کی بد فوطاتب ہو جا ےکی ۔ 

می کوک برتن می ڈا کرک مک بی اکر ای میں لے چ ڑے با کی اور 9 
FPS‏ ےس ٹس ےصر فکتور یکی شور ھی 5 

الو ےے شوب ےتور یکوقو ل کر کی کی وانلے ن می تو ڑ کی ورک پچھر 
وس اسل ستو ی یکو ہز بک ےوز ن مل بڑھ ہا ہے۔ 

ہنعدوستا ی کور کور ق گرا ب میس نی ںکر ڈال و میں ۔اگرعحر گلا بکا رت کرو 
بو جا ۓل تور ی ال 

عرائی متتک یس ری کے ساتھ زرو اور یات یکی جک مون ےا ےم یٹس 
س کئیڑا یس ہاو رخوشبو بہت ہو سے ۱ 


کسقوری وا نے وکر حوانات او ریا جات 


متوریا ہرن کے علادہ مزا لگا 2 ıl Î ANTILOPE DORCAS‏ 


N STELA ۸‏ کےگو بر ےتور یکی ویو ف ےلوہ ا یس پر پائی جا دال 
ری COPERA |BEX‏ کا خون مم جانے کے ب رکستور یکی بائ ر خوشمبو 5 
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امک انین تن لک ر کے ایک جانور ںا ٥۸091۸7‏ 0۷۱80۶ کاگوشت بڑی 
رفبت سےکھاتے ہیں ۔ ہے جاور پر ھی جاتا ہے اس کے م سے خوش تی ہے ۔کولٹر 
کوٹ اور چک ٹس پاگی 1OSCHATA “Is e‏ 8 کول و کںکستور ی کی خوش و 
گی موجہ سے J MUSK DUCK‏ کت ہیں۔ ددیاۓ نیل میں پایا چانے الا چھ 
VULGARIS‏ 00008۱+08 کپکھوؤ ں کی مترو اقام خاک طور 7 
INOSTERNUN ۶5۴۸۱۸۷۹۷ ۱۷۸۱۷۱۸۸۱۱۷‏ اور ال کے علادہ بمارت یں 
رٹ وانے متلع روم کےسانوں سے مق ٹک یىی خوشبو کی ے جن می گلا بک بے 
اقام »کدوک 78۸ ۸ سو ںکا تم 4۸ 8 
J” OLERACEA‏ الطب » محر اش مماسیلو س بی جانے دالا ایک کیب بول 
MIRABILIS LONGIFLORA‏ رات کے وق ت۔کستور ی کی ی ہو رت ہیں ان 
کے علاو ہکم اکم لیوو ںکی چچرارڈ رہن نے 14 اقسا م اس یگنوائی ہیں مجن ےتور یک یی 
رہن ے_ 


کستوری ےکا برل 

ایک رص ہے ا رہم الا دو کا ال ےک ستوری کے ےکوی ا تکیں۔ 
ال سے جو بھی ہوتا سے دود ماغ ا یکی ہو کے اشرات سے ہوتا ہے ۔ اطباء ق م 
نے سن کے ٹوآ مد میں ھل لہ فرح ک5 کیا چ فاو دوا اس بل خوش وک وب 
چوک میدانات اورخاجات ٹیل بہت کی جکہوں پر ایگ نای پرن کے علا وہ اس یم مکی حرشو 
اکٹ تجکپوں ےل مان ہے۔اس ل ےکی یاداوں نے چا اک رددلیپارٹری می تور یکی 
خوش ہو پیداکر کے ونی ادما ا۷ل کرلیں الا اکرنا ان کک ضر ورک موک کہ کور یکا 
ال حالت می میس رآ ناروز پروزمشکل ور ہا تود یا ہر نکی س لمت مورک ہے پر 
بھی رورت کاک ہن مارشگی لیا ا کے فا کم می ناف مو جودہو کوک ناف ایک 
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انلم وم کے رر ہا وکات بی بی میس رآ سا ہے۔ انس کے علادہ ال 07 ا 
ارہ واص٥ک‏ لھھیں۔ ای لی ےکییا دانوں نے ایک بک ۲6۲6۸۶۸ 
BUTYL TOLUENE‏ ۷ ر مشابرات میں معلوم کاک ےتور یکی 1 
رشبو و ےسا ہے۔ ال بحر لوگوں ے TOCUENE‏ کے دوصرے شب رز ہر لے 
بات لی سیے۔ جنددستان میس سب سے کی مرح بال میک یی نے 
RINITROBUTYLTOLUOL‏ کیا ای کی خوضبو دم پاء او رتو ری کے تر یب 
خرن ے۔ 

لا ہور می پاٹ مت ڈی اور اککبرکی ممنڈکیکیصیاکی عناص رک خر یدوذروشت کے بڑے 
راڈ ہیں ۔ پاپڑ مد ڑی می یکمتقور یک یکم اکم ایک ورہن ہیں موجود ہیں ٹن میس 
نگ ورات ت لک اتکی اورأڑ جاے والی ال تمت کے اط سے ان شی ےکوی 
بھی اس رو سے اوی سے زیا ہیں شل اونگ اقسا مکی خوشبوز ید ود یمون ہے ۔ 
ال لیے اکر دوا ازو ںکو ای ںکشزت سے استتا لکر تے د ایا سے ۔ 

اکر یڑک دوا اڑول کے یہاں مھم کے بار کی اور گال کبک لکی تیا رکر رہ 
کور یک چ رز وبول سے ھم کے بار کے۔ل رین اورسا و تیال بر ادر زکا دوک ے 
ک وہ ےراس لکستوری سے بناسے یں کبک عار ماب رین الا دد ہکوہ ےک کی 
سی کستوری عام حالات مل کک یی میس یں زر بو خوا تنا ی شی اورقا بل اا رکیوں 
وا میس ملاو ٹکا ہنا ایک لا زی امرے۔ 
تور یک اوی رہ 

رن کے اف سے جب سستوری جاز وع ز لی ےو دودھی ہو سے ۔کگرتھوڑے 
بجی عرص میس ا کا ری یری ما لکھورا ہو پاج ہے۔ ا کی وٹیو پاخیار اور ڈا تق ہوا 
ہے یکل س+ انی صدی اور پان ش۵۰ سر یگل پر ہے ۔اکراےگرعمکیا جا سے 
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۱ ال ے یشاب کک بد لوغار خ مل ے۔ 

میاو کے اوتاه چنا موم گ4 :؛ لوٹ کم اورسوڈ مم ےکور اتی کےعلادہ 
J!‏ ٹیل 0۳٣0۴8751۸۷‏ اور IOLEIN‏ شی ALB UMINOIDS‏ ا لد ار 
عناص کی شال ہوتے ہیں تور یکو جب بھاپ کے مات رکش کیا جائۓ نو ای سے ' 
تھوڑی مق رار ایی برک تال برآ موتا ےی می سکستوریی شی وکوا رخوضبوہوئی 
ےل ماوق بے ای ٹش KE ONES‏ کے ناندا ن کا ان 
MUSKONE‏ ے۔ وکو ںکا خالے ہکا سکی خوش کون“ گامرےۓ مول 
ے۔ Sf‏ ور 4 „KETONES‏ ای ل ےتور ی کی توشب و مصنوی طور ب پا 
نے کے یاک ناندان کے عا صر کیا دی اال کے ذ ر ارو کیا ت پیا کے کے 
ہیں ج کاو پک کیا ہاچاے۔ 

کستوری ےکیسیادگی اج اء یس CHOLESTRIN‏ مو جودگی برلوگوں نے لود 
یں دی۔ یہو یکر ے -ے ام را قل بکاباعف قر ارد ہا ے۔ اہ چ ہق رارش 
ول ہوا ےمان ایک کر ےکک استما ل کی فکاباعث مرکا ے۔ 
جد یاحقیقات 
۱ پرانے ڈاکٹ رمتورکی کے فواند کے بڑےمترف تے۔ اتان کے ہ پتزالوں میں 
گمردن لے ڑ بار طاعون اوردقی کے م ریو کو خربی م رال شتتو ری د ےک رکترورگی 
دو رک تے بیا نک ایا کان جد یطاق یل عدالیارہر ری اور ڈیڈ کے بح کر چو پڑا 
اس کےفو انید کے پلک ل کر ہیں وداس کے فو اک کو اس تاب ل ہیں یکن ےک ای ںکوکی امیت 
دک جا ۔ تر بات کے لیے ا نمہوں نے شحمل کی پہا ڈ ی ریاس روج کے رانا او رتا ئل 
اعا یری سوواکروں سے ماک لکی۔انہوں 8 سے مت سے اکا رمنلوایا۔ 
انہوں نےکمقور یک پل ایک د نآ ب مقط میس بویا ا یط ر ۵ے فی ریکل ہوگئی۔ 
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اہر چراس پا یکوکر مک کےمزبدمقدارک کیا جا سکنا ےگ راس اند ےہ ےک ای کے مفیر 
ا اء ادات نکراڑ تہ ہا یں ا ےگرم کیا گیا اور یل چ با ا مادے ما نک 
ال د بے گئکرنل چو پٹ اانا ا کا خلا صہ لوں ییا کر ے ہإں- 
دماح اوراعصا ی طا ۳ 

جن لف سورؤں مل خر جات و چو ہوںء گی کے ہیوں اورمینڈک کے 
اخصاب پ رک کا ڑ شو ں نک یاگیا۔ ۱ 
دوران خرن 

یکی نایک میں ور ید یش ١٣۔٠‏ ا یکر اتور یک لول واش کی گیا ای کے بحد 
ا ا کی ی اف ارون ےول ا ل کرا نکو زر کین 
دز کے میں مصصروف دک ا گی _ ا لے دلوں میس ج پبکستور ی کا بک ایا کیا تو ا نکی فار 
توت اور ہا قاعدگی پرکوئی اٹ ہو یھاگیا۔ الاک ای صورت میں کک وں ادو ہاش انداز 
ہولی ہیں ان کے اش ا تکو جا تی کا عا ی معا ر ن ے۔ 

ینک کے ول میں لای کیب کے علدو نیک لگا گیا 4929ء ٹس بدالیار 
اوران کے رفقاء با نکر تے ہی ںکمرد لک رقا راو رطا قت می لک یٹ مک یکوکی تپ بی اہر 
ہوئی۔ 
ون کےدانوں را ات 

مہ بات اگری: ڈاکٹروں کے ہا ں پور ے باتش نے لیپار ری بیس مشاپرات 

سے اہ تکیا ےک ہکستوری یکی موی مقر ار کے ای گنی بح رخون یں سفیروانوں ی 
WHITE BLOOD CORPUSCLES‏ کی مقدار بڑھ اف سے ا لکی تر ان 


لیا راد ڈیوڈنے اپے مشاہ رات کی ۔انہوں لےستور یک چ ر کے ہیں قط ر ے ایی 
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اس ایی شل اکرلوگو ںو پلا سے اورا سس کے نصف سے ای گن بح رخن میں سغیردانوں 
کی شق سے معلوم ہواکرا نکی تخ راو یں متز ہراضاق ہوا سے۔ 

ان مشاہرا تکی صر بی 2 ے اسطوا پاروں کے علا کے مور رکز 
ار اتکی یل میں ایم رمیضو ں کو ھکر نکستوری خا پییٹکھلائ یگئی جن می لکالاآ زاریا 
ای مکی بیس یار یں سفیدردان ےکم تھے ان کے خون کے جملہعنا ص رکا تج زی ای یکنو 
کی با اڑجھائ یگھفنٹوں کے بی راس ل کیاکی کستور یکی خوشبو سے متا ہو ن کیا 
خر کے چا ےب مات رو زج لی یں نز کور ی چ ڑ سکوکی می نہ 
شا اک لی یٹراو زی بھی و یىی رے۔ 

موا یکا یتال ےکلہ ک ےت متر افرا وشلا لیپارڑی کے صاع د کو 
روزا OPE Irs‏ یاک بلڈ پر یشراورد لکی دارم کوک تید ر وات 
سیق e‏ اھر یکھانے کے بعدا نک پیت مس ای ے کا کے 
کہ وال سےکوگی لو چھ ات گیا چ انی یور طیجت کا انتباضل جاتارا وا 
افراانے اا نو الگ ا ہے اوم ہوا اھ ا ری دای دا کچ رد 1 
لان کےخون کے خرو تی معانتوں اول وگوار تر کاود کی 


ڪ 


ظام 27 برا ات ۱ کک کس 

0 000 یسرم 
لو لک اکم نکی تر یکا باعث نہ ہوا۔ن انی چانورو ںکو ج بکستوری کا رکب 
ھا گیا وس کی ریا ریش وا ید رآ کی ایک او ےکی کی کے ذ ریرج بکستوری 
کول راو راسرت گا ےت گے سان سکی نالیوں می سہر ےک یکی تو ای ےکوی فرق 
تر ی جن بجی پر ےجب ناک می کی کیا تو جا نو رک یپوی کے پاوجو دن سک رفار 
مت رہوگئی ان مشابرات سے یاب رمو اک ستو ری بطورددا کے پز ات تو وکوئی راو را ست 
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انیس ق کن جب اے مھا جا بد مانا بش وا مرکز شا کیج یک د ےکر 
ان کے ساہیمراکز شی اٹ انداز ہو ہےاورریدت اش میں جوٹھی مہتر ینس موی 
ہےد ہا لکابالوا۔ پیل کر 
خوش وکوس و گنن میں السا نکی قوت شا کی استعدا رک پند چلایا جا چکا ے۔ ای یں 
نے بر بات سے مایم تکیا ےک ےتور ی کی ۱۸۴ 0.03 کی مقدار یا لیک لیم پالی س 
6 0.0 ممقور ی کی خوش وکواسسا نی کشو ںک رکا ے۔ 


کستور یک یی اہمیت 


فی ہندوطب اورطب لوا نی تور یکو انچائی امیت اکل ری ے وید ا سے 
منروری ان و وو 1 رج یں بڈڑے اتاو کے ساتجھ اسقعما لکھمرتے 
آ ے ہیں اس کے قوی قل ب اخ اتک شرت ہا تک ےک جب ولک یمار ی کی طور 
ابول نآ ف مواورتیا م ددائیاں بےکارنظرآ رجی ہوں ت وکستقوری ےم ربک حالت 
سمل جائی ہے۔ مالاکک جد ید ھان ما ہراس قا کے سے ملا مک ہیں ۔ 

کسقوریی پنروستان می بول ی اور سرک روک یآ ید کے رب ساب ی دی 
یس اور پک کاو روہال کے اطباءاسل کےا از کے بڑ ےم فر ے ہیں کر دش یک 
نے 4906ء یی ج سا ی سوزشوں کے دوران اور خاش طور رتپ رق دم کال یکھا 5 
رعشہ سط ریا می ءکز از یکی شں مفید تا ۔ اس کے بحدشل نے اسے بیو ںی ی 
دوروں یں ورل پائیڑ ر یٹ کے ساتھ انا (حقنہ ) کی کل میں مفید ا ات کے اتک 
آذاایا۔ 
بو بک علا 

ہومیو پٹٹ لیک طر یت ملاع می شسکستور کی ایک سے تن طاقت ہسٹ ریا کے عطارح اور 
اخصا لی اسباب سے پیا ہے وای ی دوروں میس مفید ہے ان مر یو ںکوج نکی 
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الف می سردی ے اضاٹ ہو نٹ کے کے بح رجیم پل طارںادے سی کے وورے 
پڑریی۔اعخصاب مل تا 2ک یکیفیتر ےتور ی دی چان ے۔ 

را ترا ری کے ساتج ایب نوس ہو یز بر رق ای ری ہے۔ نا کی 2 
سے لوا ےرک ماب دردکی اہر اھ ری ہوں مکی کے سا پچ رآ تن :و نکی 
وکن ہڑعتی موی میں ہواورکھانے سے بی عبرا سے کا نکڑ وی کان پٹ ےکی خوش 
ہو کاذا کراب بھا ی 20 اور 0 اکت 

یرت“ کی تلق تک جاع بآ مادہ موک ن سم لا N‏ 
بر ڈیا کے مرلیضوں میس جب نا مرد یھی مسلط ہو جاۓ اور اکر نال می بست ری 
کر نو اس کے بعر شد ی رکرو ری اورک کی شکایت موف ہے۔ 

خان میں ماہوار یک آ غاز باوت سے کل تی شرو ہو چا ہے۔ اندام مھا 
یں لن اور بد او کہےساتھسیلا نکی شکایت رات ےاورا شر اوقات ایا شسول ہو ے 
تی ےکا ہوارک بر ےآ جان کو ہے۔ مچھاٹی می بو :ساس یس رکاوٹ موکرد مک کی 
کیفیت ہو ہا ے۔ ہار با کی لی کے دورے پے تے میں او یش مک اخرا خیش بہوتا۔ ان 
تا معلامات کے لی ےکستو ری ×8۴0 1۸۸ کااستعال مفیر بیا نکیاجا ا ے۔ 
خوش و یال انميت ) 

انیا زندکی میس خو از اد تدم سے چلاآ ر ہے جب ے انا ن لوبو 
سے ربت پر ہوثی ال نے ایت کے مقا مات پرجی ےک عاد کا ہوں ںا ےاستمال 
۷ص 2 ا شس ناف خوش ب میس جلا انی 
ہیں۔ان متا بات پر استعال ہونے وای خوشمبونمیں ب نی ذ راح ے ما کل مون ہیں جیے 
کرلو پان ءاگر کر مرک کل ری چنر ن عدر ل نیل لطب ۔( ہاچ )ویره ان 
کاابنا ایک رک سے اورہم ا نکی خوشبو ے عباورتگا ہو ں کات شو کر نے گے ہیں 
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مصریوں کے متا ب میس لو پان +صعتربصرف جرا ماو رک ڑ و ںکوڑو ںکو ہلا کر نے اورمقبرہ 
کو وار در یۓے کے لیے استعال ہو تے تھے عبادت گا ہوں یں تو ر جلا نے کیا کر م 
تو ری مقرں میں عرو مقامات ا ے۔ لہ مراوندکی 12 بل ر وای 
تر پانیو ںاھی ستطرکر کے بی سکیا جا تھا۔ 

ہنروستان ںآ راقو ا مک یآ مد کے بع روان ڈرال سے مال ہونے والی خوشہو 
ے واقیت پیا ٢و‏ ۔ چکگ ایشیا ےک یک سےآ نے سے اوروہاں رآ ہر ے یں 
پیا جات تھا۔ اس لیے ہر کا نافرا نکی وساطت سے جندوستان ‏ سآ یا نان یہاں کے 
ورا ےوہ وک میا ے ووا نہ گے اورا سکولبطو رخوشومتہو لیت محص رت کی _ 

ضر ت می علیہ السلا مکوخوشبو نشی انہوں نے یش لوہ ان مکی او رکو رکو 
استما ل نر ایا کن ان کے انا داور بعر کیہ بول نے یل ےکی وی اکر کے در ہبانیت 
کی ابقدا کی پچ رکوش مین ی کے دورائن نان وڑعوناء لہا یکو صاف دکناء ناض کا کے اور 
دا ڈیو ںکودرستکر نا بھی نر ککردیا۔ تا رز زا ہب بل ایی ا ہے راہبو ںکاذکرملتا ے 
جن کے ناشن بت مد ھت و ےکی چو بج جیسے بن ئے ھھے۔ لور پ یس نجوس ردی اور 
یھنا داآفی تکی رولت نا ےکا روان تا ۶-1 ٹیش اسسلا مک یآ مد 
کے بعد سے شرو ہوتا ہے ال لوکوں نے خلاشت کے باع تم ےآ نے وای بعد اوو 
دہانے کے لیے خوش وکا اتال شرو عکیا۔ اینقدائیش پیا سے لیا کو ٹھ اکر بن رکی ونی 
دس تھے۔ کچل رای سیا ل وشو می ا یجادہ میں ؛ ش ناوا سای سے لگایا اکتا تیا نگ وی 
ات 1۸۴ ں۴ عم کی ن روس کے یبر ہیں ۔ پچ ران کے لس ےکولو نکیا معطر ا 
EAU DE COLOGNE‏ یادرا۔ 

پھولو ںکی سہائی خوش وو پر ار رککے کے لیے کور جہاں نے سب سے لطر 
ساز یکی صطح تکورواع دیا۔ پچلولو ںک کی بے رن ک تیل کے سات رکٹ کر کےا ڑھی اور 
گہری خونشبو ابیباد موی ت ےط کہا جانے لگا اور ہندوستان کے غ تور مس شعت 
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مسلرافوں نے فروغ دئی۔ او رآ بھی ال کے فبحضہ یں ے۔ان کے یہاں ز یادوور پر 
پچھولو ںکی سس کو لک صور ت و یآ ین اسلام ےےل ارات کی بدولت پینبراور 
تور یکی شیو ےآ گا و ہوۓ اوران کے عط رآ رج سب س ےکراں اور امیت ر کھت 
ہیں۔ 
یہی اد علیہ عم نے پل دن سے پاک کی ای ستھرائی اور حفظال یک تک 
لیم دی سد نو ںیقی کے بعد جب لوگ پہلا جعہ پڑ ےآ ے تو تک تہ بر جوم کے 
پات نک اماس ہوا ان ہوں نے ا لوقو ری امیت ےک ون تک اور 
یا کی د 1 اضرو ری رار وا اور پچھراس روز ششبو لگانا نت نوک قرار 20 
یہاں خوش وی رول پنریگھیںگیں ۔ ور او را و ا پئ رر ے 
تھے۔ 

م ازاعشاء سے معلوم ہو اک خوشمبو کے ر ے جب ناک میں موجود اعصا بکو 
تح ریک د سے موس اس سے بیت می لطافت م یش کون اوراخصا ب میں لکوت 
مو ں‌ہول 9 الكو نس DEPRESSION‏ کا شکار x‏ یا کل ہو بزو نرم 
سے اطباءق می کا خیال را ےک کستوری :کٹ راوراک ری ونوک کی طور ےرک ہے تھی 
مشابرا گی یا برخوشب کی پپٹر اور اتا لوی کی شخصیی تکا مط رار و گیا ےش 
خواقین میں جورا تک رای ماب اوراس مکی زیادو خوشبووالی جنر استعا لک کی ہیں 
ا نکیشخصیت دوسروں سے تو کی طلبگار ہوی ے۔ میولاک اکا خیال ےک ایی 
خش و ہیں پیشرورعورتو ںکی پہندہولی ہی ںکیوگا نیم وجودگی ے دوسرو ںکومتو جرگ رن ا نکی 
کا روپار ضروزتہوثی سے نا ی ملا 0 کی ا ند علیہ عم نے لوں دا رز ایا 

ووگورت جومم وو ں کی میس خوش بو کا ار پان ےد واروے - 

کی میا موسر یکی خوشبد م اور یی یق موی ے اتوہ اوگ لگا تے ہیں 
جمنسرالمز اج ہوتے ہیں اوردوزندگی ٹیل اس ےآ پکوٹو او اوکا نمایا ںکرناضرور یں 
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کھت 

کسقوری اورپ رکی خب گی ہ عار اور میم موف ہے بین لوو ںکی پپند مول 
ہے ج باوقارہول ان کے مز بات می سکم را ہو :اوردوخوشمہدکی پئ کی ایت اوراستعال 
کاڈ وشی رک یں ۔ یہو ولوک ہیں ج نکی صلاحیت ا نک یکا رک دی ہےےنمایاں ہوکی ے اور 
ا نکی کیت ہیل او تھا یں ٢را‏ 5۸ہ زا رس جنع کی۲ نزول لے مس ان 
کا EN‏ سب سے گا اور پند کے مال ںول مین سے فر ان بش 
تار ہو نے والی ہرچگی اور بین بد خوش کی ہنی وکتو ری ے اٹھائی ہا ہے اکر ناا 
کستودبی اب نا ےکر ای کے باوجوددہ یاک یکوت نی د سے ہیں اوراگر واو یکی 
بھی ئل جاے تی کی ملاوٹ سے معباربہ ال ایپ کھت میں ۔ 

0 ری اروا ت کے عل و واک سیق ت کا ہار 
کرت س ےکی لی اف علیہ کم ےتور یکو بیت بطو رشو کے استعال فر مایا اور جملہ 
خوائ کواس یمن میس دوس روں کے لے مانن مایا۔ 
کستوری ی اکر ر ہابراروا ۲ 

رٹل چپ ااس اھر پبمصر ےک کمقوری مس کی کو فا دوہی ار ہراوگ 
ال کےاستقعال سے بت و تے میں نو ا کا سیب خوشھد ہے۔ چو ہڑاکوا نے گج بای عوائل 
کے دران ال کے اترک کی مک یکوئی ہاور مرآ کا 9169 
یں نےکمتورگی کے باد سے شل اپ نوراب اب چو پڑ اک تالیف ےق کیا ےا سکومفیر 
اور موقر اردیتا ے۔ کا ری نے تصرف اطبا تد کم کے تا م مشا ہراس کی تر ا نکی سے 
بو ہآ د لوو ی رک اطپاء کے اک مد وکر دورج ویر ہ کے اسنتجا لکی سا کرجا و 
70 :] رد کار یف ے کو ءکستوری کے نافع کبات سے کو ںکی 
لا عل بار و ںکا لا حکرتا ہے ۔ اک دید نے 1925ء یل ہندوستان کے ویر تزل' 
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تو ری کے مقیداث ات کے با سے می اپنے ھام شال کے ب کی مہ ےک 
ویرک طب می معد جیا تک استعمال بہت ز یادہ ے اور وواک دوران جال »مروا رسک > 
کک کوک ستو ری کے سا تح رک بک کے د ےآ سے یں ای لیے میا نکیا ہا کے 
کان وں > ناس طور پرلو اسم کر وتورع٭ اور ہڑرتال کے اہن فواند س ےکتتور یکی 
شہرت میں اضافہ ہوا ہے۔ نماکسمار نے اب ی ت بیت کے دوران میم پتال لا مور کے 
رام ا وص می ں تھا کے بزاروں !یش ن1 تنک کے مر یو ںکواکا نے سکیا کے 
سمل استدال ے مر یشک کت بمیضخراب ہد یی ایک ناش مق رار سے کے لی 
میق کو بج وققہ دیا جانا تھا اکاک سمیاٹی اشرات ےنات یا لے دل کے 
ملعنو ں کو پیشاب لانے کے لیے ماب کلف م کہا ت د پے چا سے ے ۔ ارا 
جلد اورا تیک بھی ماب د ینا ستو رت یگ کسی مرب کی تو :ای س کی اضافینجیس 
دیا گیا جلہ اع اددیے کے اپ را ات اسۓ زیادہ تک ہآ ہآ ہہ متروک ہو 
نب رپ ون ر با کی و ری کے ما کپ فی فا این 
کستوریء ادویا کی فبرست س شلک ای کے استال ےط لق او لے معیار 
ور تھا۔ ا ی رح ام مکی فار او پا سک یتو ری بطورددائی شا جیا کان اب ومان 
ووتو ں بکیوں سے ار کر و یگئی سے رکا نکی داضت می ا سے عور وای استمال 
کر کاکوک یی جازم وجو ہیں _ 

م ےم الادویے کے پوش روب د بای اور ورن ات خان سے بڑھاے۔ 
کتو ری کے بارے میس 1948ء می بھی ونس رن زات خان کےننظریات چو پڑا اکر 
تھے ا نکی کرای رائۓ می ںکستوری دپنےکاکوئی اک یں ۔ اگ ہبتر ی وں موی 
اوو وا کی رشبو وج سے پت کا ی و ا ھر اما نک 
س 

طب ونا کے اہم مرکبات یرد ابر کہم ارش والاء ووا ءامب کو ییاد ہو کے 
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برا رسال سے ات رگ رص ٢د‏ ہکا سے ۔ا لوم یعحرص ل بجرارول ادو ہوک کے را ے 
فانددقرار کر تا عب موی ر ایی رار اا ںی بول ر ہا ای مرکا موت ایل 
الواح میرإؤں- 

ا 
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گرا ۔۔۔ قتاءخیار 


CUCUMBER 


CUCUMIS SATIVUS 


راتات کے ور CUCURBITACEA GJ‏ کا ایک Ll‏ یادن ے جد 
کے اکٹ و پیش ما نک می بڑےشوقی ےکنا کھایا جانا سے ۔ اطباء ہندگھیر ےاورگڑ یکو 
خیار ین کے ہیں اف تک کتابوں می لن ء سے مراوکڑ یل یکئی ہے ۔ جب رب میں 
نا کا نا مکییرے پراستعالی ہوتادنیکھاگیاے۔ ہندوستتان می کل اور اک کے لاط ے 
گھراوورکڑی وولف جر میں میں جک ن یر٤‏ روم کے خطہاور qy‏ ٹل CUCUMBER‏ 
کے نام سے وای چ ڑ اوقا تگیہرے اورک یک یکو یلو یٹس موی ے دکھیر ے 
کی طرحع موٹی ہگکڑ کی ماخ کی اور ذا دفوں طرحع کا ری ہے۔ پاکستان اور 
ہٹروستان کر ےکی جلد رر صاف اورطائم موی ےت جن ورپ اورامم کا کے 
ن گی لر موی اورا ے دارم ےا یکا ریک کر نگ یک کر اہ 
و پال کے لوگ اس ےگھر کے چول کے لاوا ے کچھ و نے ف رکم ین اک رکو ںکی بای رکا شت 
کے ہیں ا کا ورا ایک ر کے وای کیل ہوکی ہے اوراس خائہان کے درا رین 
خر بوز ھا تو ری نرو اندرائن کاو ڑ کی تقر ےا یہی عاد ات رک ہیں ۔ ہعالید کے د اک 
سے ےوک دو سکپ ب یں ۔ جال غد 
ےک اہر ہن نے ان کیک ا ست راگ ناسے 
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کیراگگڑی مز کر ب کی سنریاں ہیں اور ا نآو گے و ری e‏ ای 
مورت پیداہوٹی ہی کاک ما تک ہے ایر سے ال لے ہیں ۔لا ہورم کور پروی 
نما ہے ۔ف رق صرف اتا ےکہ اگ رم و مک ایس ایک ردپ کور امتا ےن مرو یں شمیں 
رد سی ےتک چلا جانا ہے۔ منیا بک یگکڑیاں انی نم وناز کس موش س یک بھارت کے 
وات پردلی یل پان ہا یں۔ ورپ می اس کی بہت وی یاو یں 
مور ہیں ۔ ہندو پا ککاکھیراعا مور پر ےآ شا اوتا ہے جک ری متقابوں یں 
ووذ ب یکر بھی کے کے میں ا کک دہ ہے جوت داور وبا نے بی 
ن ۔ا سے نی مہ رکھاجائے ذ ا کیا زی دد تو کک قا ر وک ے۔ 
ار شاور لی 

واذ فلم یا موسلی لن نصبر على طعام واحدٍ فاد ع لنا 

ربک بخرج لنا مما تنبت الارض من بقلها وقٹاٹھا و 

فومها وعدسها وبصلھا. قال اتستبدلون الذى هو ادتی 

بالذی هو خیر. (ابقره:!) 

( ج بت نے حر مون ا را 

موی اور چام کہ دہ ان کے ا پود دک رکو پکارکر کک ےکر وہ 

7 و ےون کے یں 

والی نر ال کر ےن سورکی دال اور از حفر مون نے 

جواب می کہا کے اجکی پچ زیی چو کاب چ یں پک ر سے 

(9: 

بی اراس لکوآ مان سے بی مواکھانا کن وسلوگ کی صصورت یں ہیا ہر ا تھا۔ ہے 

رکب خو را کی بترن کیب تھا۔ ینس می لن سے مرا دیس مکی بن ا یں جن میس 
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سے ایی ی کی تی بی سلوی مم ھن ہو پرندے تھے ۔ا حکوحنت سیف سل 
ہونے وای وراک پپند شہآئی اور وو ایی زس طل بکرنے گے جو صرمیں ہواکرتی ٭ 
تجیں۔ یہاں پو م کے معا ا انی ستل سے ای کر ین کے مان وم سے مرا 
ندم ہے۔ اس کے نموت میس اس نے چاہلیت کے رام کے شع اور تحضر کب رائ 
:ت قا کی ردایت شی کی ہے۔ اس کے مقا بے اض ت کی اک رکمابوں میں وم کے کی 
کیان سی سے ہیں۔ 
ماب مقوس 
اریت مق دی س تع رک ہن یو ںکاذکرنقر اا ہی الفا تما ہے ہیی کی رآن 
ٹیرٹس مکود مو یں 
کا ووو لی یا دی ے جو ھ مص میں مض ہے جے اور 
اۓ دوکر ے اوروز ےاورو گند نے اور پیاز اورک ن مجن 
ا بن مارک مان پگ ہوگئی۔ ہا ںکوئی رک او کی کے ہوا 
جھمکو او روکھاکی یل دج“( گے _۷: 1 
ایک دص EAL‏ رم تاے۔ 
7 اور نکی کی وڈ و کی ےکی پونیڑی ا ان 
ایھر کی کیت یس ما ش کی انی سی می : 
(Aol)‏ 
2 
ارجارا وی 
ترت راردا تفر ماتے ہیں: 
رایث رسول الله صلى الله عليه وسلم یاکل القٹاء 
بالر طب (بفارگی سکم این مامت نری) 
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میں نے رسول الد می ال علیہ ل مود یچھا الہ کچوروں کے کے 
کر ےکھارے ہیں ) 
اکر خی ن ےا یک ولک کور کیک رم موی ےا ی ال کے کے 
طینٹری جا خی ردام راکھانے سے بی رکب تا تو ٹیش معتل مو چا تا ست ۔ بوک قر وز و 
سماتھ پار لوز کے ماھ وریا نے میس تا کر ےا لے ای امو لکوسا سے کر 
پیا لک فی چان ے۔ جس دوس بی صصورت میں لو ںچھ یکہا جا سکما ےک را چوک زیاد و ہوتا 
ےا اس می میا جن رح موجود ے۔ان دوفو کا ملا پ ای مل فز اے۔ 
یمسلی اون علیہ ےل مکوجور کے اتھکر کیا سے د یھٹکا مشاہ داصحال نے جیا نکیا۔ 
اب اس مرک کا فا تر مرت ما تشد ق کی ز بالن مبارک سے جاہے - 
كانت اَی تعالجنى للسمنة ترید ان تدخلنی على 
رسول الله صلی الله عليه وسلم فما استقام لھا ألک 
اکلت القثاء بالرطب فسمنت کا حسن سمنة ( ہار 
سم ان اا ) 
(می ری وا :یچ :ئن لک یش جب دسول اںڈیسلی اللہ علی مکی 
رمت یس ماد ںاو مول وکر چائؤں( یوک کر ب مون قور ںکو 
پندکرتے تھے )ا ی غ کے یروا شس و کی کر م 
ٹوا پر ر او چو رکھا ےا ورپ مول ہوئی) 
محر جن کے ما بدات 
تی نک راچا ہوا ہوتا سبد مکوٹھنرک کنیا تا سے ۔طوحت یش راور نا طور پر 
لارا موں می کی وج ہے مدر سزں مون ہو ھی ر اھا ے ا ےب 
امام کی ا سکوخیار ے داقر ارد نے ہیلں: تا بآ ور ےا کاک سل استعال رای 
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کر ور یکودورکرتا ہے۔ 

کی راکھانے سے معدواو رآ تو کی سوزش نت ہو ہا ے۔ ا لظ سے ا سآ شی 
حر تک گھا ۓ والاشرارد اجا سا ہے۔ شا دک موش من اور چنا .و )ووو رکا 
ے۔اگمرااس ےیگ یسک کت کا نے کے م یکو چٹاے پا ںا فدہ موتا ے۔ اس 
کی ونیو گی میں مفید ہے۔ اک اطبا ہکا خیال ےک اس میں ت کک ز ونی ل 
جموں کے لی نمقصان دہ ہوئی ہے۔ ای ےلوگ ںکوا و معت رل بتانے 2 ورم 
رد کی ماسب راک ے۔ کے کی سی اون ھلیے یلم ۰- و E‏ 
وسر توت اصلاع کے لیے موقہ استعا ل کیا جا سس 0 9 ہی نکر ےکوشہد 
کے ات مانا یاد پیٹ ہک ے ہیں۔ 
کا وی سماخٹت 

ال بی ایک ج ہر ۳۴۴8۱۸ پایا جات سے جوغ زا مرا اور پاب آ ور ے۔ 
کل میں جیا جن ب اور کم ASCORBIC ACID OXIDASE‏ بای Û;‏ ے۔ 
اس وجہ سے اعصا ی کزورک یل مفید ے۔ اورا ای کے فلا ف تو ت عدافعت پاک نے 
شش مددگار ہوتا ہے۔۔ اس کے علاد یا تکوش م /کمرنے والے جو ہر ازأم OXIDASE‏ 
SUCCINIC & ۸۸۶۴‏ یا جاتے میں مم کے ال ر رمتجررگوائل اورول می 
مم ںکارآ مہوت ہیں ۔ ا می موجودخوشبودارچ آل یس لک کے کہ دی جا عق 
سے مگ رخوشجواورکڑواہٹ دا نے عناص مادک کر ہے کی نے ةیادو نکنل دگی۔ . 

کے اورک ی کے ہیچوں ےیل ء یبروزواورمٹھا کی نف سی یہ ہک کی 
ہیں اورل میں نشاستہ بو یل مق رار ہوتا ے ۔ جک ہوں یں ا موی مق راراق 
ہے۔ااس لیے بن یار یوں شس ماک اتال ہونا ے ان مکی راتما لکیہ کک 
دان یکرم شش ا 0 ےلو ںکو گن وا ےکٹرے اورک زی یکا کٹا 
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مر جاتے بک ل کے ےکا فک رکز وں کے پل ےڈ الد نو مرجاتے ہیں۔ 
یک سوک را یمر ے کیم یادئی عناص رک کیب ا یط ر ے۔ 


۸ مول میرار‎ 
COPPER ۸ء‎ 
PROTEINS ۱٭‎ 
CALS ٠ 
MOISTURE ۹۳ 
SODIUM ٢٢۰ 
POTASSIUM Ir 
CALCIUM ۲۰۸۹ 
MAGNESIUM ۹۱ 
PHOSPHORUS ۲٢ 
SULPHUR Me 
00 Le 
CHLORIDES ٣٢ 
اط ۶ر مشا رات‎ 


سہار ور کر ے لای میس انگ برا ہد ے ہیں ۔داجچوتا اور الوم س ھر ے 
کی ایی م فت جو شی موئ اندر سے نکی ما زددہ اا یک ا ہر نے ریگ کے چو نے 
کد ےک سے ہوتے یں لیو نا لی اطبا نے پالم نام کے ال سکھیر ے لوغلا او رخو راک کے 
لیے بت بن خر انردیا ہے ۔ اطبا ق ہم کا نیال تا کہ ای کے کو ہونے سے یل گر دود 
وش ری ووی جا ےو پل میٹھا :وا ے۔ 
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گلڑیبکھیرے ے جل دنم ٭و جال ی ا مو ںکی وز شل وکن د ا سے پیا 
ھا ےکر سے مت ے کالما اور پیش ا بآ ور سے مسردردشیل مفیدر ےکر کے وستوں 
کوؤاٌروەدچا اور بح د کور یکو رش کر سے ۔گیلا فی ونر ہک رالۓ سل اے لاخر 
نک لاک رکھاناز یاد تر سے کبک یراط رع جلدم ہوتا ہے۔ چیک ہیل کے بعد ہے د ے 
تنم مین جانا ے ۔کھا اکھا نے کے چمراداوردودھ کے مات کھ نا منا سب یں ۔ 

کر ےکا اول پائی ا ل کرای ش٣‏ تو ری ملاک ہے سے معد ہاو رآ خوں 
کےتامصفراوی ماد ےل جاتے ہیں ۔ تا نارح د چات اور تاب لاما ےر ے 
کوگرم ر ایس در ینک رک کراا کاپان کا لک بغار کے مر یعضو کو لا نا مفید ہے۔ رک کو 
کک دور سے ارش ز یاد ہو پھر فی رنہ ہوگا۔ 
با کی ےکا علوہیوں تیارکر سے ہی ںک کور کی کر کیا لیس :برا ےکی یس 
بھوئیں کل وز نکا چوتائیکھان ہلا یں اورمید ہم کرو ام بنا یں ۔ اس میس زخفرا ن کی 
لابا جانا سے ریعلوہ بخاروں کے بح رکگزو رک یل مفیر ے۔ 

تھیرے کے نے پیا بآ ومو نے کے ات نال یکی جک نکودو رک تے ہیں _ و رم تیر 
اوی کی لک نے ہیں و نکی سے امو وا کی مرخ میں کی ول 
کمن دل کر ے اورا نکی ون دورکر تے ہیں۔ 

کھیرے کے ری ںکوز تون تی کے تل میس لاک اتا بات ہی ںک صرف مل رہ 
جا ء یتیل مشا ہی ری کا لے کے لیے بلابا چا ے۔اعصا یکرو ری س ای 
اش ی نی جا ان ے۔ 

اطباءفد م ٹل سے کے استادوں ےکھیرے اورک یکو ایک درست ج 
قراردیے کے بعدان کاپ پٹ کے دورا نیم کیا ےک یت کیساں ج ین تہ و ہا 
ال س ےکی یر ے سے بترا و سے اورک خال ےرک زی مھ 
اثرا کم ہیں ین فا کر کے می زیادہ ے۔ اک بنا یر اطیاء نے ا نارف :ا ٣د‏ تے 
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کے باوجوداستعال می ایک ی چ زقراردیا ےاوران کے بے یاد ین کے نام ےمخوں 
جس کے جاتے ہیں۔ چا رمخ رکز و ری کے خوں کے اپ ماج اء ہیں ءان می کی رے کے زی 
بھی شال ہد تے ہیں۔ 
اطباجوجد یر کے مشاہرات 

پل میں خذاعیت ے او ریم کے ملب مقاما تک کون دا ے۔ ال کے تق 
شر ںاور پا بآ ور ہیں 

یا منفر دہز یں میں سے نلوکھانے کے اتک کھاا ہا کا سے کر ےک 
تچ لک راس یترک او رکا مرج ڈا لے کے بح د اکر ای پرلیموں یڑ لیا جا ے۶ لذت کہ 
مات اذ ایت می ی اضا ف موتا ہے کیا کول ر“ کر او رکوک ہد جا جا ہے۔ 
١‏ یمر ےکا پچھاکا میں مو اورا کتوں سک ےکھادو یر ہآ راش dr‏ ٣ای‏ 
لی ےکھاتے وق ت کیک یکوا جا رد A‏ ہے 

کیرے اور : کی کے کٹ وکا لک جک اتارک سکھا لیے کے اح ری ںک رشب بیس م کر 
کھاے نے نا نکی اک وارلوں ہیں سلون سے ہیس اور ف ایت ہیا گر اتے نے 
کر ےکی یل کے نے سک اکر شی کان یل ز مرو سیاہ لاک رون لے کے بع یں ران 
کا سے کے چوتھائی کے برای ناشت کے بعرو سے سے کک ےکی مون بای رہق چ اوہ 
شا بآ ور ےکن رھک کے مر یو ںاو ہار کے دورا کرس کڈ ےکا کسر 
اور چ رے میں 

تھی اہکڑی بخر بوز واو رکرو کے ن یل سے برای اواو سکھر کان کے سام تم 
کیاکی وای »کیان ڑ ٭ا اوس اور ای ایک کون لا اکر خوب پا میں بم بچھا نکر ا کا وام 
نی او کنا لک رک ےش ریت ا ا بہت من اوت پا لاک دن شش 
ین جا رم رجہ بپشا بک جک ن کو ری اور ہقاروں کے لی مضید ے۔ 
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اناف خوراک می ںگوشت بیش ے امب تکا مال د ہا ے۔ اہن ا ۓآ ر سے 
ری را ککاا ہم جور پا ۔انسان یدک طور بے چ ےر چاو ر ہے۔ یکو شم تچ یکھا تا سے 
ورس یا ںبھی کہ جانوروں می چ ووش تکھا ے ہیں دومن یا ںی سکھاتے ی ےکر 
ا کک اء گی و رہ یلیک ہز خر چاو رو ںکوشو راک میں مرک بگوشت مس رآ ہا ے۶ 
و کار کر تے کی ےک منیو لک جد بد خوراک می خوں ‏ ب کوش کی شک 
گیا ے تلع ا وکاڈ ہم ایی لکی واروات میں زموں نے اۓ شنو ںو کہ کے ان 
کی لاشو ںکو پار ہکا کے والی مشیتوں می ڈا لک رک ےک ےکی اور پار سے میں مل کر 
اونڈ ںکوکطا ریا اونڈں نے پا انسانو ںکاگوش تکھایااوراس کے بعد ا لوول سای 
کف ہوئی۔ 

گول گوش تکھانا بنا کر تے یا ا نکی پک ی نات کے مط اب کوش رام 
ہے سک مت می کی اند رای د بنا اود لا کک گناہ ہے۔ ال لاوت انی 
خوراک کے ے کا جاندارلوزخ رن ا یک اوش تکھان کا صو ری یی ںکرسک نا بجی 
قاد بد نہ ہب ل ھی ہیں اشن علاقول مل بد نرہ بک پجرد یک جائ ےہہاں 
گوش تی لکھایا جاتا۔ ہندہ نز ہب می گج کوش یکی انمت جیا نکی ہا ہے۔ ا یکی 
داشا کاعقیدد ےلکن ہندوستا نکی فقوم سگوشت خورنیں ۔ ایا ےک پک 
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س ےآ وا ےآ د ہی سے مہات کا میں لا سے ووا کوش تک یکھا تے کے ۔ بعد میں مترو 
مہب سے گال کو ما کا درج د سے دیا اورا سکی ت کے یی نتر ا کو مارناء زز کنا 
اک کوش کیا ترام وکیا بھارت می ںا کا وشت اب کی ہوتا سے اور ا کی 
کھالو ںکی تیا رت پر ہندوتا ان چک اچارہ دای ے۔ جو ی تر کےکھیل :بی نر 
کے اوت او رآ دی باک گوشت کے علادہ بلیاں بڑے شحوقی سےکھاتے ہیں۔ مر 
ما کک کے لیک اپنے نہب سے روز بروڑ ول رداغ ہورے ہس تھی وو سارو اور 
نٹ لے مین او یکس ی وی سے ےم نک ہرے رام ا ا ا 
ہیں۔ ایم کے ل کوش تک وتام قرا د ےکر سی خور بکن گے ہیں ۔ الاک 
اھا رت بی و یماہلا وا بھی اوش تکھا تے میں ۔ 

گنت ال ےی لے جال نے ل ےر 
شیا تک کی مول ےاو یر یں می موجہودک زا عتا صر ے مطل پات م ل کے 1 
کو یآ مو ںکا جم بڑھ جات ہے اور پیٹ بداو جانا سے ۔گوشت می جن خن راو 
اتکی مول سےان شس سے اکرخون 6 یس یائے جات ہیں اورت کور 
جاو رو ںکوخدانے ات ینفل دک س کرو دای یکو پا راکر نے کے لیے لے شکا رکا ون ج 
ہیں ۔ برا کا کہ چباتے ہیں اور ا طرح دہ ای کل اورمتوانزن ت ایس کر لے 
یں۔ چک انی جرخو میں کرک ہی لے انان خودا کک کیل سے لیے 
سن یاں رور ی ہو جالی ہیں ۔ 

کھانے کے لی گوش تکا اتاب پر میک کے لوگوں میں تتف نے نی بور 
ما لک می ذبادہ گا ؛ اس کے بع رو راور برندرےشوقی ےکھاے جاتے ہیں۔ 
میں سے یاد کیب چیو ںکی الا ما لک میس دنہ گرا بھی زیا دہ ند کے 
جاتے ہلاو کے کےگوشت سے مر ایشیلم سک کوش بھی وکت ے ف راس آ1 سر اء 
وی اور اتان سکھوڈے اور رک کوش ابا کول کے لیے ما تھا۔ م 
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اناو ں کی وراک کے بے ملاوٹ بنااو رق وی روشیش ا یکو لیت دستور ہوگی اب ای 
کی حیٹیت ای ط ر ہے مض سط رح ما ے یہاں با وشت جولو کم استطاعت رکید 
میں وم تمت کے نت طنظرے ب اگوی لمت ہر ہیں عخرب می ںکھوڑ ےکا اوش رن 
بپرش دھاہھوڈاءکنا گی اور ساپ پند کے چا سے ہیں مو اکر امھ کور ا لاگ 
کت کےگوش کا شود با بہت بین دک سے ہیں۔ سان پ کا مرکا کر پان یکاک تھا کی لین 
اور لاکشا وقیبرہ شک زورک کے علارج کےطور پرکھانا مقبول سے ا ہے مول کی د تھے کے 
ہیں جن کے وس میں مرجافوں می سکم کے ساب ا ایل می بڑے میں گا بک تن سکو 
پت رک سے اس کے سا تج لک پک دیا ہا ہے۔ کن او کو یا می یلیاں ایک مقبول 
خوراک ہیں ہندویاک ےش قا ی ش روغ سے بی ب یک اوش تکھا تے آ سے ہیں۔ 
کی ےک اب کے سای اور یڈ ار چہ یراق ام اب م“لمان م وکر اسلا ی نام اخقیارک ری 
ہی ںیک شن رمعلوم ہوا ےک توئ راورخ وبع ورت بی دوک ا نکی رال بھی ش کیک جا ی 
سے 1988ء کےسیلاب کے بحرا ی عم کے ایک خاتہ پوش گرا ہے میس بج یک یکیال 
تق وک یکی اورف ہے ےکراسے پاقاعدواسلائیطر یق ےڈ کیا کیا تھا عالمانکہ 
الام می ب یکو مار نا اورا کا کھا نا بھی رام سے ۔ 

درنرو ںکا اگوشت ور یت اور رآ ن مل ترام ےی کرلک ا ےکھاتے ہیں۔ 
الہ ا ےو لیت اس لیے موس کی ںآ 11 کمددہبدڈا قر پد بودااراور بدرنگ ہوتا ےعرب 
یش اون فکاگشت :سا یر بالیس رنڈ تیت شی رگا سے ؛افریقہ ٹس بندرہمائی یڈ ا 
اور رکھانا متا ی روایات ڈإں- 

سب سے پیند یرہ افو رگا سے ہے۔ نوز ی لین ءآ سر میا ار جنا ادرا رید ٹس 
کھانے کے لگا یو ںکی پر و کر ا اوراس کے بح دا نکوکو فک رگوش کو جا ی منڑ یوں 
میں فر وخر تکرنا ایک پا قاعر و عت ہے۔ ایک صا سرو ے کے مال ان کوں یں 
اندرا ری کے مطابق ا نکی باد یو ںک ورتا ل ری ۔ 
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ای ے ٣ن‏ یں بھارت ۵ ۲۵ت نک یں 

رو ے ۹ہی نک یں ارجش ٣٣ا٤‏ میں 

پرازیگی* ہین کا یں فراا ی٣‏ ملین کا میں 

ارت می گا تو ںکی تخ داو یس اضا فا نکو ام لور بر نرکھان ےکی وجہ سے سےا یک 
مھوہاں کے لوک ان ےا ےگ ےرشع اق مر و یی ات 
ے انو إکتان س کیل د گی 

کے کےگوشت مک ں٢٣‏ سال سے اسای سا لت کا جا ندر پمندکر تے ہیں ۔ 
رای ےکم ہو رگوش ت لیس دار ہوا ے اور بے چا لے نے ال طور برا رجنشائ نکاکوشت 
کالا پڑ جاتا ے۔ اھ لے ہو ۓ جاو ر کے ندووز نکا ٦٢‏ فص ری رشت کی صورت شش 
ماگل ہو جات ہے۔اع ری گی ءارجنٹائن جس انور پا ہے وانے اپنے چانورو ںاون 
ب ھائ کے خط ر اک ادو ےکا اتا لک ڑ رت ےکر تے ہیں ؛ ایک لی ہر سے کے 
مطا لق ان انورو ںکوفر کر نے کے لیے جوادویات دک چان ہیں ان می ں خا جن یں 
پاردن ۱80681801 ی٠ض‏ سی بھی شال ہیں۔ اھر یئ مین کے مطاب نی 
ای دوا کے اٹ سے پیدا و نے والاگوش تکھا نے سے رطا نکی بہار پیرا یی ے۔ 

وی اییا لی ما کک م ںجرے اور پیٹ زک وشت زیاد وکھایا جانا ہے۔ شال مخری 
علالوں یل دنہ زیادہ لین کیا جانا ہے۔ جب 1 اکستان میں ر ےکا اگوشت ند ید ےکن 
وشت یی وا ےکی رک ری ایک ی لای ے پا تک لیے ہیں۔ 

ل یوب ل کار بیشن کے خر یل ار 1988ء کے دوران جو چاو رون گے 
کان کایرت 

ں۳۹۵ بجھ ۸۸۳۹۸ کے 

ول اورا ے ۲۷۹۷۹۸ او ت۹۹۵ 


انس تحدم موتا ےک لا ٥ور‏ کے شم لوں ن کم ا زم ۱٢۹۰-۳۳‏ جانورایک تی 
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اد کے کن می سک یاگیااورمضانا تکا وشت اس کےعلادہ ت 

ہندپاک یں ذن کے لیے لا ۓ جانے جافو راگ چ را یغ کے لیے ورش کے 
جاتے ہی کن د٭وزن کے ساب ےس بے ال لیے تچ وا ہے ا نک یحم تکی پاب 
ینیل دیج ۔گاۓ یٹس کل اوراوف میں سے زع کے لیے لا ئے جانے وا لے 
انور ںکی اکشرییت پبارہلاخراور وی مو ہے جب جاور یکا مکاضددہ چا ےو وہ 
ڑوں کے پات دیاجا ا ہے۔ نربتوں مھ کرای کے لے !کشرشروں میس انات کے 
شاک تین ہیں لیکن وہ اپنے تراک میس زیادہ وہ یکا مقا ہہ کی سکرتے۔ اس لیے 
گوشت کا معار پست ہوتا ہے چن کان دارا نی ذالی شرت اوگراں فرش کےشوق میں 
اھا وشت لات ہیں کے دہ بڑ ےر کے سا روزرانہ کے ای گا کو ںکود ےے میں جو 
تمت بی بھی ارکھا ہیں اوروز نج یکم فیس _ 

کر میس یھ تصاب اسےے ہیں جوعا مآ د یک ووش نیس وت سکم اکم تی ن کو 
دس ہیں ادرو ہیی با زار سے پا یال ذیاداو ری رک تے ہی ںک ہب صر فح رز 
اورشرنا رکوسوداد ہج ہیں ۔اوردہگی! نام ی کے اد 

سند کے ہندد جم ما ےکچھو نے کرو ںکاگوشت نکر تے ںی کےگوشت 
مم ر شس وا اور عا وشت سے یں رو ےوز یإرہ قرخت و ے۔اوراے 
علوا کے ںیم ےک ےک کوش ت1 ساٹی سے اکتا اس گلا ن ےکی کیب ہے 
ےوش کو با کک کے ایا ہاسے۔ 

عا ود ربکا کیل ون اراو کا وش تگھروں مل بی جانا ے۔ تیال خذہب 
ترام ہونے کے پاوجود و رکھاتے ہیں۔ پرندوں میس سب سے یاد ہر کیا ے 
جات ہیں موس بائیش او رک کی کے ایام م رک یکاگوشت نقاست وتر بک جا 
اتا ہے۔ چو پایوں می اس کے بحدز یادوطور ٹکار کے جانوروں شلا بن ہنی لگا ےک 
گوشت بین دکیاجا تا ہے۔ ْ 
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ا ین برع ےکا ا ےن نی کے مات کے ای موق نے 
پو ں کی سل کر وی ہے۔ اب ا نکاملن جال ہونے کے اتر کار باک امن یاں ہیں 
کہ وشت نا گیا کو عام فور پہ پین زی سکیا ہا ا۔٢‏ سر بلیا اور اورپ شیل 
خزاکی رن کک کی خرکوش ای زیادوتعدادش ےکا نکش مکر نے کے لے ایک یری 
ارگ ان شی وبا کےطور بر ڈا یگئی ٹس سےا نک یآ باد یلم موی 
پہندوں و لکہوت : فاخت ینم ال ءمرخاب »کو ر پس تقر از ج کر 
(مرغ 1بی )کر رادرم زیا دہ تبول ہیں ۔آ بی پرند ےکیاب ہیں ۔اوراندعا دسر 
شا رکی وجہ سے ا بگھ ری ھکہوتروںء پاات یروں اور یری کے مرتوں کے علادہ پا 
سے ایاب ہیں۔ اطباءف مم ےون میس چیا کاخ یا ا کا اوش یکی چ وک کیا 
ے۔ ای لیے لوک این کرو ر یو ںکودورکر نے کے ے چ یاکھاتے ہیں۔ شاو ریش ز نرہ 
ادر سے ہدئے چ سے بہت مقبول ہیں ۔ یکی الل علیہ کم ن بھی ایک مرحبہ چیا کے خر 
کاذکرفر مایا سے_ نس سےمعلوم ہوم ےکمہاس می افاد یت مو جور سے 
مشرق بعر کےٹیف٠ںشروں‏ میں بن رکا مخ وکیا ےکا شون پیداوگیا ے۔ زندہبندر 
اور خا طور پرگور ا او را کوچ ڑکاک کے سی کوک یز مارکا سے یہو سکیا جا تا سے ۔ 
پچھرا سے کے مک کر اا نرہ انو رک یکھوپٹ یکول چان ہے۔ دہاں کے اذ یت ند 
شون ای کی کے پا سکری اک مخز یہ مصالے ڈا لکر ا ےک یاکھاتے ہیں۔ یل 
انچا ی بے ری خط راک اور تام راہ بک یادکی تلمات ےمان ہے ۔تقیقت میں 
اس خایفاخو را کک کول ا یں کی تقر ریف نے لوگو ںکو وقرف بتایاے جک دوفو دہ لے 
کہ نکو نام وود کے لضو ل غر یک شو ے۔ وم ای می ود و مرکا لر ے 
سی دودرشن ر ب یے اورا ن وشت فیک ا ہے اے بر لوں 
میت چیا کوک د ے ہیں۔ 
ال روڈ لا ہود کے ایک ت کوروزا نہک یکاٹی بی تی ۔ ہرد نکا 1ک 
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حصا کن کے سا خو دو سنوار نے میں صر ف کر تے اورونع کے مر 
سے میں ا سے لیے خی نم اجس تا رکراتے ے۔ ایک روز ان 
کے ےشن تار ہوتی دشھ گنی .جس میس مشیر مرغ سیب ہگ ج ی 
اور چن ربو ں یں ۔ یق پیش کر می س7 د ھک دم پت ہوتا 
رپا راس می سے ای ک گلا کی روزاندظام پار ہے ی ہا 
a‏ 11 وف ثل کےدورہ ES‏ 

گوش تک پان 

گشتکانگ چ یکانگک 
کے کل سر زرداورختل 
برک کارت یر 


3 


یڑ نہ بلاس سفیدہ دنہ کے گول کے انر ری چ فی 


کے ر لے رو 
بیس ست نے 
اوت سر ںی کیا زرد 
م پار زرر 


گھوڑا گبراسرں سفید برذ روک ای 
07 ہا گرا ال 
انان گی ری زرد 

ان امو رود کے کے بح رگوش تکی موی رت٠‏ چک ری چان جا ہے ۔ اکر ہاور 
کی یی اورپ سزاد نکیل جا وگیظر ےکی رار ال نے کارےمعخبو با بل 
اور سل ہونے پا ئنکس کی یا کچد ے پرکوئی دان یل ہنی مھا خط ناک پمارلوں 
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کی علامت ہو کے ہیں ۔گوش تک رن ک گلا لی ای کی یں کے جوڑ آ انی ربک کے 
ہوں۔۔ ب یک جوڑ بنا سے دالا سرا جتنا نیکوں م وکا وشت ات جلرق او ا 
سر ہو رکشت جقنابھی پکایں :گنن میس نآ ےکا ۔ 


گوشت خر بد تے وت ہہ ب تیلومش رکھی جامیں: 

گوش ت کا ریک وتو زروی مال ری ہے ہوا ورنہ ہی ٹیگ نکی طرح کا ہو ۔ لین 
PRP‏ وک ق رک ککا مطلب ےس کہ الو رکوز زع کی گیا تھا- 

کوش تکیشکل وصورت اور پیت ا یط ر ہ وک شی ےکوکی مع فرنش ء اصطلاما ای 
شک لک MARBELLED APPEARANCES‏ کت ہیں _ 

گوش تکو جب اق ای جا فو ای میں می اور کچ سو ہو گی نہذ اندر 
دض اور ری جا یلاس ہواو رای کوگیلا ارح 

گوشتکو جب الگی سے بایا جات ذ ال کے اند رمو اک موچو و ی شو نہ ہو 
ری لس کک بھ رک یکوئی خوضمبو بابد وکل رت ہو۔ 

پانے ےگوشت زیادوندکٹڑے۔ 

گوشت اگ رتھوڑکی دب ہڈا ہق انی نہکچھوڑے بکمہ پڑار نے پردہ ر یرک ہو 
جا اورا کےاہ یر بالائی نگ ہو جائے ۔اگرالیاض ہو گوشمت تراب ے۔ 
ج بگوشت پل چھوڑ ے+رگت زردی مائل ہو جا اورسٹریی مال ہوک راس میں 
لوں تر یآ جا جی قیرے نے میں مون سے و ا کا مطلب ےک ہگوشت 
راب ہوگیا۔ 

کی ہوایس دوت لے پار نے کوش ت خر اب یل ہوتا گرا یہ پچ راو نگزر 
جانۓن گرم علاقوں می ںگوشت می مڑاند پیا ہوک ان انی استتعال کے ن ای ہو 
پا سے 
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گوش تکونا تابا استعمال بنانے وای یہار یاں 

آ ا کبابوں نے جانوروں ےڈ بچ کے پار ے میں جچوشر ایا یا دی یں وو اس 
لیے ہی ںکہ ا ےکھانے وا ےکی کی کا کار تہ ہو پا یں سیو عنقائند کے مطابقی 
چاو روڈ کے بعتن دن کے اتد راگ رکھایانہ جا ےو ومام ہو جانا ے۔ 

اسلام قراف کے لیے چانورکا جوم رش ر کیا ے دہ راط ل سےاورایک 
عام د کی صلاحیت کے مطابی چو رتشیب ل میس ہا یلت رآ نجیر ے سور ةبق رمم 
جوفہرست عطافرمائی ے ددی جانورو ںکوانسا لی استعال کےقائل بنانے کے کن ے۔ 

رول کے ہر نر یں انات کے ڈ اکٹ راس مید کین کے جاتے ہی سک 
وذ سے ییاور بعد جانو رو ںکامعا کر کے ان میں ع قبل استعا لاوضا ئ کر میں ۔ 
ننس شروں بس ہے ا نظام قاي اعاد ے اور جہوں لا رواد ین میں7 ے۔ 
جد یرخققات کے مطابق اگ ری جاور بش مندرہ فلل پار ہیں یں ےکوی ایک ہو 
ا سے ٹکھایاجاۓ۔ 


پیک بار یاں 
1 نو ںک ولتپ دہ چٹ ےک FOOD POISONINGZ_‏ 


میاو یذ میں 

7 ے مار نے وای 7 یں ججاڑوں ملا وال ووا مل اور ولا ا و 
عاو و اورک ائیسڑ او رج ز وتک الا نع رات ای جاور کے کم میں چا گے ہوں نواس 
کاگوشت نرکھایا جا ای کے علادہ فاسویںء زنک (جصت) ونی رٹم کے میات 
انمانوں کے لیے مع ہیں مو اکر نے وای 08۲8002۸8 کھاۓ ہو ۓ چائوروں 
4 اوش کین رکاپ کٹ ہوا ے۔ 
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خیریواریاں 

ای انور ۸۸۲۹۴۸ کی بار ہو یسے ی ا کا ہد جے ا ںکاکوشت جلا 
دیاجاے۔ جس لہ پر اسے ف کیا گیاء دہاں بی یکا تل ڈا لک رآ گ جلاف جا - 
تچ ریاں اگ می مر غ کی جا میں ا ن کا دست اگ رککڑ یکا ہو جلا دیاجائے ۔ ال یکی سب 
سے مکی علاصت مہ ےکہ جا فو کو ہار ہوتا ے - چیا دوگ رہوتا ہے۔اورذ کر نے پر ج 
خون تا ےا کا ریک چ رکو لکی با تسیا ہ ہوتا ہے ۔گوش بھی سیا ہوتا سے ۔ ہر دن 
جس نے اس انورو إا لک یاکھا لک ہت لگا یا اس یما رک کے قط رہ یں ر ےگا اکر چرایے 
لوگو ںکو بانے کے صر ی وک کی مو سے کان دعام کور تیاب سے۔ ال 
ےکوشت علق میں نے وانے ہنیس کے بح مکواکھی ط ررح و نے کے بعد سے 
کی کے چند نے بطو راق یل بندی لئے جا میں کیرک اکر ہے ار لاان ہو 
جات لے جال نکا خطرہر با ے۔ 

بال نگاۓے پھیٹسوں اوریر لو کی یا رینئیں۔ اندرون ھا ئ گیٹ لا ہور ٹیس 
4 دند ھا کیا جے با نے کے نے کان تیاور وہ بال ہوگیا ۔لوگوں نے اسے ڈ کر 
لبا بد ی شک ےا کاگوشت ن رآ لک اگیا۔ 
ارشارا ترا 


یلا يها الذين منوا اوفوا بالعقود. احلّت لکم بهيمة 
الانعام ألا ما يتلى عليكم غير محلى الصيد. وانتم حرم. 
ان الله یحکم ما یرید. (ال!رہ:ا) 

(اے ایھان لانے والد! اپ وعدو اوقا کیا رو تھا ا سے لے 
بے پان مو یی علا لک دے اال 
تد وکیا گیا سے۔ اوراترا مکی الت می شک رکوعلال نہ عو الہ 
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تھال کل متا سب مائیندفر ےم ادرک ہے ) 
ا لآ یت ل کیم وکن لفط ے_ لوگ اے جافور کےمنوں یں کی استمال 
کمرتے ہیں جب علا راغب نے اس ےن بے بان انور کے ہیں- 
وهو الذى سخر الیسحر لصا كلوامنه لحمًا طربًا 
وتستخرجوامنه حلية تلبسونها. (أَقُل:۴٥)‏ 
(اور تی رب ہے جس ماد ے ت ر رو کر دی کت 
اس سے تاز ہگوشت ماک کرو اورا سے موی کل ہیں دج آم 
زی ب وز شت کے لیے سے مو ) 
وانظر الى العظام كيف ندشزها ثم نكسوها لحمًا. فلما 
تبین له قال اعلم ان الله علی کل شی ۽ قدیر. 
(الشرو:۳۵۹) 
(اور وعو پڑ لو ںکی طر فک ہم نی کے جوڑ تے ہیں اور راان 
م اوش تکو رو د ہے ہیں۔ یر جب ان یقت رشن موی 
بول ا کک اتا ی ہرز پقادرے) 
بات الاعضا ءابا کے کوش تک ہرتصددووں طرف ے مرن ےے 
ا یط رح شال ہوتا ہے یی ےکا سی ےر کے رآ لئے ہیں۔ 
وامد دنهم بفاكهة ولحم ممًّا يشتهرن. (الظور:۲۴) 
( میں کل ینف ےد زین اورت ن ی دہ 
7227 
کاب میں 
کاب مقمدس می کوش تکاؤکرمخخلفصورنوں مشش بہت تما یاے۔ 
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..۔ ر وشت کے سا تح ھخو کو جھ ا لک جائن سے شکھانا۔ 
( بث ل۷:ہ) 
جب بی ا ایل نے ازائی قاس کی شیکا بی تک تو ان کے لیے ایک مھا ن ےکی 
ری دی 
-.۔۔ میس نے بی اس ران کا بو ڑا ناس ن لیا ےس ان س ےکہہ 
دے شا موم رش تا ا ارول سر ہو کے اورم 
چان لو گ کیل فداوت ہار اغد اہوں ۔ل( ور:۹:۱۳٦)‏ 
وش تکیقحسوں کے مان یل ارا رھدا 
ےروپ کو کیان نے بآ دمیوں کا وشت اور ےء 
چو لوں اشت اور ےء نول کاگوشت اور ے جلو ں6 
گوشت اور ے۔ (کرنقیوں ۱۵:۳۹) 
دیپ بات ہے س ہک ححخرت موق کی ام تلوکھانے ہے کے موا بل یس پیش 
خدائی داوس ررتی ۔ کی ا نک رک وسلو مس رآ اور کی ا نکوگوشت مہ اک ایا تا کہ 
ان کے پور ےھکر کے بھی راش فرت مک یا گیا نان رچ اقاب میس تر جر 
وش ی رازد ی 
یموک کے کن لوکوں میں ء میس ہوں ان میس کڈ 
پاد ےک یل او راو کہا ےکی میں الکو ن :وشت دو ں کی اگوہ 
بی د گرا ےکھواتے رہیں گے ( ۱-٣‏ )_ 
ارشادات نوی 
یل ال علی وشت پتدفرماتۓ جے۔ 
حشرت ابوالدرداٹروایتکر سے ہی ںکہرسول ابل ٥ی‏ ابعل یم نے فمیا: 


www.besturdubooks.wordpress.com 


327 


سیّدُ طعام اهل الدنيا واهل الجنة اللحم (اءی اج ) 
( وناور جت کے ر ن والوں کےکھا نو ںکیاسردارگوشت ے ) 

۱ کی ابوالررواءّٗے رایت ے۔ 
مادعی رسول الله الى لحم قط الا اجاب ولا اهدی له 
لحم قط الا قبله. (ایین ا ) 
(رسول او مکی ار عایے وی مکو ج ببھ یگوش ھا ن ےکی وکوت دی 
کی نے قوا لرا ی کی پل ووش ت کا حص 

ھا تو ل فرمایا) 

رت لد ےہ ان فرماتے ہیں 
اتی رسول الله صلی الله عليه وسلم ذات يوم بلحم 
فرفع اله الذراع وکانت تعجبه فنهس منها. (ا ٣‏ ماد 
رک( 
( ایک دان رول ارڈ ی٥ک‏ ی ال علیہ ومک رمت کوش تآ یا۔ وہ 
دیک تھا وگو ہآ پک بین دتا ۔آ پ اس شی سے داطوں کے 
ساتھونو کرتقاول فر مار سے تے ) 

تحضر کپ داینب نچ تفر این ز ہیر سے ردایتک۷مر تے میں - 
قد نحرلحم جزورا اوبعیرا انه سمع رسول الله صلی 
الله عليه وسلم قال والقوم یلقون لرسول الله صلی الله 
عليه وسلم اللحم. يقول اطیب اللحمء لحم الظهر 
( ا باج ) 
ن ا یتال ل 
انڈیص٥کی‏ ا علیہ کم سے سنا اور لو گآ پ کے وشت کال ر ہے 
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کہا پر ما ہے تےک کب ب وشت پش کا وتا ے ) 

کر راشان ان ر را ین 

اکلنا مع رسول الله صلی الله عليه وسلم طعاماً ف 

المسجد» قد شوى. فمسحهنا ايدينا بالحصاء ثم قمنا 

نصلی ولم نتوضا. ( امن باج ) 

( م نے رسول الڈی٥لی‏ اول علیہ سلم کے راہ بعتا ہویش یکھایا۔ 

بجر اپ تھ پٹھروں ے صا فکر کے دوازہ وضو سے اغیرنماز 

(e 

حدم دی ایا کے ری مر ہل رہ 

رہش ت کی وجے ال سکا م چک راا آ پنےا کید سے ہو نے ریا 

فانی لست 2 انما انا ابن امرأة تاکل القديد. 


( ا اج ) 
ون اا ن کہ کا ایک ایی گور کا بنا موں جوف بد 
کھا یکر یی ) 


عرب کے غر ب لو کوش تکوننک کر رتوپ می لمکھا لت تھے اکہ ج ب مر 
رہ ول ای خت کوش کوبت وک رکھال یکم ہی ۔ میق کہا تا تھا۔ ا نکی مراد یٹ یک میس ایک 
مر یب کور تک بنا ہوں۔ ت یکا وکر الس بن با نکی ایک تفن علیہ مد یٹ بھی ٢‏ 
سے ججہاں ایک در زک ہے عضو رک دو تک نو خنیل وش اکرو ایا 
ام امون حضرت جا تش مد تیا ن فر ان میں : 
لقد كنا نرفع الكراع. 2۵ 20 
وسلم بعد حمس عشرة من اُلاصناحی. (این ناپر) - 
( م رسول اڈی٥لی‏ ال علیہ یلم کے ےق بالی کے چائۓ دہ رک 


www.besturdubooks.wordpress.com 


39 
لین جھے رکد ہا نار ہا ی کے پندرودن بعد ککھاتے تھے ) 
ان کے میت الال ککی اس خر سے معلوم ہوتا س ےکا نک یا ند ے»ادردں 
دہ دن اع رک کی وہ ا نکوشوق ےکھاتے تھے جاندروں کے پیبروں می بھی خون 
بے کےکارخانے مو سے ہیں ا ۓےکھانے یاا نکاشور ہہ پا خو نک یگ یکا مہ رن علا 
با ایک اورروایت یں ت ربا کوش تک کف ونا رک ےر مکردیاگیاے۔ 
سس نت ے2 اتے ہیں۔ 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم قال احلت لنا میعتان 
ودمان. فاماالميتتان فالحوت والجراد واما الدمان 
فالکبد والطحال. ( انی باج ) 
(رسول اٹڈیص٥لی‏ الد علیہ دسلم نے فر مایا ہمارے لیے دو د ے لال 
ہیں اوردوخون۔م ۱ دے ےم رادل اورٹڑ ےا ورون ےعمرار 
کی وی ہیں ) 
تحضر تگھ رڈ رن امیا نکر تے ہیں۔ 
لای النبی صلی الله عليه وسلم یجتبز من كنف شا فی 
يده فدعى الى الصلوٰة فالقاها والسکین التى یجتبز بها 
قام ولم يتو ضا. ( ہار سم) 
( س نے یکی ابعل ول مکودیھاکک ہآ پ کے تھے م کر ی کا 
شان ے ارال سےگوش کا فکرکھار ہے ہیں ۔آ ‏ پکوفراز کے 
یے بلای گیا آ پ نے شات داورو م ری رک دی جس ےوش 
کاٹ رے ج ے۔ ب رکھرے ہے اور دوبارہ وضو کے بتر راز 
ہگ) 
جن ےگوشت ے7 پگ رش تک ین ر تښ من شا رطرح کرت بین : 
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ضفت مع رسول الله صلی الله عليه وسلم ذات لیلة 
فامر بجنب فشری ٹم اخذالشفرة فجعل یجزلی بها 
منه.( زل) 
(یس ایک رات رمو الڈیصکی ارہ علیہ کم کے یہاں ہمان تھا۔ 
انہوں نے یر سے ےکرک کے ایک پیل وکونا طور توا پھر 
یری ےکر اس میں ےکا ٹف کا فکر جج کو عطا کر تے ہا سے 
( 
باز او رکشت کے ستل حطر کب رال ہن عبا متا ے ہیں ۔ 
نتشل النبى صلی الله عليه وسلم وف من قد فاکل ثم 
صلی ولم توضا. (بغاری) 
(نی کی او علیہ یلم نے ایک ا بی سے کے کے درا ناش تکی 
الیک پک ایا ےکھایا۔ رد پارو وضو سے رفماز ہرگ ) 
جرت اہم وی اش رئ بیان فر مات ہیں- 
رایت النبی صلی الله عليه وسلم یاکل دجاجاً. (ہماری) 
( یی نے یکی ال علیہوملمکومرٹ یکھاتے ہد سے د یکھا سے ) 
اس سلس بیس ححضرت ابو موی اح ری کی ایک وکوک کر تا ےجس سرک 
کی ہو یی۔ ایک ہما نکواعتراض اکٹ اک ند کی ہے۔ اس ےا ںکڑھا: 
اھا سا نک ھا نے پر وکھانے پرراشی ہو کے کین خلا ظ تکھانے وای می بای 
بھی جاور کےترام ہو ن ےکا مئل برستورموجود ہے۔ جس کےعلاء ےملک بیان کے 
ہیں۔ 
اہن الیش ترت اہ حر سے وای تک ے ہی کے ن وا نک بن رک ےکر 
صا ف قاد سے کے بھرکھایا جا سا سے دوس ےعلا ند یکھانے وا سے چاو رکو 


www.besturdubooks.wordpress.com 


331 
د نتک مصفا وراک د سے کے بح دکھا نے کے ق اک یتر ارد ے ہیں 
حضرت اس من ما کیا نہ ےزں۔ 
مررنابمرالظھر ان فانفجنا ارنبٔا فسعوا عليها فلغبوا 
فسعیست حتی اد رکٹھا فاتیتُ ت بها اباطلحة۔ فڈیجھا 
فبعث لوركيها اوقال فخذيها الى النبى صلی الله عليه 
وسلم فقبلها. ( بخاریءامن ماج ) 
( م رار ان س گمدد ے ےک ہام نے ایک رکو کو پھر 
لوک اس کے بے دوڑے۔ برد کے ۔ یس دوٹڑ ان میں نے اس 
کو پا لیا اور از 2 این دالد ) کے پا ی لایا۔اکھوں نے اسے ور 
گیااورا رت کے دوتو ںکو کے ارا بت 31 لی اش علے ےلم کی رست 
می روا نکی انہوں نے قجو ل فر ای ) 
اکر چ یی ابرع مکوذائی طور وشت بہت پہن تھا اس بارے می امراف 
کو پئ رفرہاے تے۔ جولوگ روزانہ اور زیادومتقرار می کوش کھماتے ے ا نکو اس 


عادت سے فرمایا-۔ 
عر ن النماءکاعا رع 

کھرسے نےک رکٹ ےتک کک کی طر ف ای کعصب؟ جا ےجس می ساگردردہو 
ٹوا LÛ”‏ ءSCIATILAL‏ کت ہیں۔ 

رت لس من ما کن روا یت ف مات ہیں۔ 


سمعت رسول الله صلی الله عليه وسلم یقول شفاء 
عرق النساء الیة شاة اعرابیة تذاب ثم نجز ثلثة اجزاء 
ثم یشرب على الریق فی کل یوم جزء. (ائن باب مت درگ 
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ا اکم رمسنرار) 
( س نے رسو انرس ال علیہ ےل مکوفرماتے تاک عر یکر یکی 
بھی کرای کے تین کے کے جا ہیں ۔ ا لکا ایک جم روز اداع 
ہار منہ یلا ہاے) 
جعارے ملا کرام نے الیکا تر ججمہ درس تنج لکیا۔ وہ ا ںکا تر جم ہچ یکر تے ہیں 
جر نکی عر ابر یکی یں ون ۔ دوسرکی روایات ج ھک حطر یرنہ بن اور 
دوس ر ےکا ہے دنک رکب میس ہیں وراو رج ری کی مرکو ہیں مار را ے یں اس 
ہے مرادچھ نیس وکن ۔ اور اتی چ لی اد ہی ےبھینمک نیس :اس سےمرادد گی اور چون کا 
وشت ے۔ 
ای سے مراد کا آ خرکی حص قر ارد ےکر اب کی درجنوں مر یو ںکو ای رح 
جن 7 7 0 2 سے ال س بکوفائکدہ ہوا۔ اس خیا لکواس عد بیٹ ےکی 
قوت ے۔ 
قرت الوعبیدٹردا تفر مات ہی ں کی کی نعل یلم نے فمایا: 
اطیب اللحمء لحم الظھر . ( بغار ) 
( سب سے اھ اگوشت بش کا ہوتا سے ) 
پشت کےگوشت بیس ایک اہ فوقیت ا کی بیو ںکاگودا ہے ۔گوش کا ۓے کے 
دوران جب یٹ کی ب کیا کے مہرے کے ہیں. و ان کے انر رک ای داد گی ننس بس 
ا کی ضرع جھولے بھونے نائ ہوتے ہیں ظاہرہو چان ے۔ پڑ ہیں کے ہے 
مقامات پر خونع کے سر دانے تیار ہے ہیں اورا نکی تیارک شک مآ نے وا ےاج اء 
انم ولا دو نرہ مہا کے سے میں۔ جب وشت بھی جا تا ہے ای ےکی بدولت متحدرد 
کارآ مد از او شور می لآ جاتے ہیں اور اس ط رع یش تک اوش یا تم ہیاک نے کے 
تھ سات خو نک یک یکا علا جن جانا ہے ۔ شور ہیس مفیرعن ص رکی موجودگی کے پارے 
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مم حخرت الوذ رغقا رک رایت فر کے ںک ہن کی الڈ حا وم نے فرمیا: 
واذ اعملت مرقة فاکثر ماء ہ واغترف لجیرانک منها. 
( این ماج ) 
( جب تة سافن یا ےت اس میس نیڈ راز یرہ ڈال د اگراورا کا 
بصا سے مالوں کوی ی د کرو ) 
دوم ری ردایات میں نشور پہ کے متیر مو ےکا کر بھی ماتا ے ۔ 
حشرت پر یدرک نگم سے دال ہک ماو رادا ے ردای کہ تے ہی ںک 
اکلت ومع رسول الله صلی الله عليه وسلم لحم 
حباری (النمالی) 
(انبوں نے رسول الہ ی٥کی‏ اللہ علیہ ملم کے ہمراوس رواب کاگوشت 
(f‏ 
گوشت کے باد ےی نی کی اش علیہ کم کےارشا دا کر یکاغلا مر کوان 
کور ےک وشت اور جائے پہند تھے اس یں ےکی دہ دوق او رشان زیادہ پئ کر تے 
تے۔ موہ مقامات ہیں جہاں پر بی مو کے ہیں ہو تے او رگوشت جل رگ اور لائم by‏ 
ہے۔ اس کے بحدرا نکی پہند پش تکوش تھا کا رشان ےگ ونا کر ای میں 
خن پیر اک نے وا ےاج اء لے ہیں ۔انہوں نے کار کے جا داور ند ےزیادد ند 
فرماۓ کوت رآ ن ید نے برندوں کےگوش کوبت رر نگوش تق ار دیا ےآ کل 
بھی پرندوں کت کشم تک فی رگوش کے نام سے زیادہ چن دکیا جانا ےء اھوں نے 
مر شوق ےکھایا کک کے کےکوش کو ہجار یو ںکا با عش تراردیا ہے۔ ج وک وجودہ ' 
تحققات ےکی درست خابت جوا کیوتگہ سو ر سک یگوشت کے بحر سگوشت میں 
خط رک شی کے زیادہ ہو یں دہ گا کا وشت ہے۔ ما ہم رین اما ت کا 
مشاہ رہ س کہ ج پرائیا کے کےگوشت میں موی ہیں وی یں کےگوشت می ںبھی 
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ہول ہیں۔ 
جن کے مشاہدات 

وش تی اشرتما لی نے رر مق یات رنضيلت یا نکی ہے۔ ا ےکوشت 
باشب یک میاو رمقو ی نز ا ہے۔ ی سی ال علیہ یلم اسے اس حدکک پہندفرماتے تک 
گوش ت کو وااو رآ خر کا یبن سان ق رار دیا و کوش تکو ہرصورت ٹیل پٹ فر ماتے 
تتھے۔ازنہوں نے اس بجو نک رکھایا سن بی کے سا تج پکوایا ٹر بی نکل میس اتا مقبول ر کے 
رت ما تشرصد بت ےنت دگی- 

امام ہرک کھت ہی ںککوش تکھانے ےجس مکوست رن مکی قو یں مسل ہو ہیں مھ 
بن وع کے ہی ںک رگوش تکھانے سے لصارت تر موی ہے۔ تحضر رت کہ الہ ہک عم رکا 
رستو تیا کے وہ رمضان کے روز ہی اذیا ری می لکوش تک اسقحال ضرورکر تے کے ارز 
کر سے ےہ انال یکوقام کے کے لیے ضرو رگوش تکھاتے تھے د نکی رکے روز روک 
کرو ری اورسفرکی شک نکودو رک ٹ ےکا ان کے پاک مرن گوشت تھا۔ 

بتر آوشت جانور کےا لے ےکا ہے۔ جوں جو ںآ کے لے جا میں افادی تک 
مول مال ہے۔ ٹیس ےک دک سب سے مدہ ے۔ ب رکون او رہ او رآ ری یس یکی 
یں یکی الل علیہ لمکو رت درشا کوش پئ تھا کرد نکاگوشت ذا کہ ےید 
سے بات روء جل رم کے دالا اورم ا ا ہوتا۔ مرک رکا وشت 
زیاددمقوتی ہوتاے۔ نای طور پر جافوراگ رن یکی کی ہو کک ری کےگوشت میں تو اعا نا 
کم ہوئی ہے۔ بھا ری راو رمو نے چا مورک کشت د رضم اور پیداگرتا سے او رحد ور 
بو چھ بن جا تا سے۔ جن وشت کے ساتھ بز ی شائل ہددوز یادداچھا ہوتا ےکرک بشت 
کےگوشت میں نزات ت کن ہولی ے۔ یغ ن صاں پیداکرناے۔ 

گوشت کے اصمل فو ائداس جافور ترمو کے ںی سے وو کل کی گی خا 
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کر ک6 وشت زیادوکر مکی ہوتا۔ ری جل رضم ہوتا ےکن ف ایت میں دوسروں س کنر 
ے۔ علا الا کو ای یکم نے ای کک ری کےگوشت سے سے د ہنا کہ مم خیالات 
یس اضردگیء اہ بر بوچھ صفرا یس اضافہ ون کی خرالی اور پا داشت یں کر ور یکا 
اث ہوتا ہے۔ علامہ ہا کیب کے مشاہرات ال لیے علط ہی سک ہیی ان علیہ 
وم نےفرمایا: ۱ 
. انها هادية الشاة الي الخیر وابعد ها من الازی (ذاىٌ) 
اکر ںای ادرا ارشاد ھار مرو وکے۔ 
اجب الشا ة الى رسول الله صلی الله عليه وسلم 
مقدمها. (ذٴیى) 
(رسول اوی اوط علیہ ذس کوب ری کےگوش کا سب سے ین یہ 
جحصا کےا گے پیش دای ) 
ہا وتا س ےک ری نگوشت جوان اور د چاو رکا سے چیہ سو ےے اور جچ لی 
وانے چاو رک وشت دم میں م ہوتاء خذرائیت می لکن ر موتا ہے جاور کے کم کا دایاں 
تصہ بإ ی سے ز یاد فی ہوتا ے۔ 
حرت را ر ہے کوش تکھانے ے انان میں خیش خی 77 ہوئی 
ہے یرت گکوکھارا ہے۔ ارشادفرماتے تھےکہگوشت قیقت میس انی شا لآپ ہے۔ 
یوت نس نے١‏ سے ھا ںون تچھوڑ ےرکھاد دض کیا۔ ا کاو لیخت ہوگیا- 
اون ٹکا اگوشت ای عدم کی وازن وراک و وشت ی سی اون علی نلم 
اوران کےا لیڈ ام رکو تھا اورووسف روط میس نفاول فر ہا کے کے ال ایی ردایت کے 
مطا سی اون کا وش تکھا نے کے بعد وض وکر ا ضروری ے_ 
ہر نک وشت ایک متوانن ادرمعترل زا ےم کے می اور کا ماودو رکرتا 
EE‏ شس کاو شت پطابآ ور ےگردوں کے پل سص‫ۓ 
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رعش ہیں فا تد م ہوتاہے۔ 
دول کہ 
مرخ کوش حفرت ابو موی اشع ری سے ی سی اٹہ عل وس ملوکھاتے وکا ای 
لے وہ بے شوق سےا ےکھا یاکمرتے ے ہے پیٹ س ےگندکی موا فیس الا سے _معدہ 
نے زیر سے لر م ہوتا اوردماغ کے لے موی بت وا زک ویار ری 
صا فکرتا ےھ بڑھاتا سے خن صان پیر اکتا سے تور دم براٹ ی کیا کیکودور 
ت 
تو ن بڑھاتاء اعحصاب کے لیے موی ہے۔ ن رکا گوشی اعصالی 
کرو رک ءرعشہ, یپوی اورستہمیل مفید ے .ایک یف مد یت می لکوت کی کےگوش تک 
کرو ری کے لیے ارش ادف ایا کی او حطر الع نے این خط ےش یوت و ںکو مار ن اعم 
دیاتھا۔ چ اا وی رکاکوشت حر کب اٹ ہن ریا ن فر ہے ہیں ۔ 
ان النبى صلى الله عليه وسلم قال: ما من انسان یقتل 
عصفورًا فما فوقه بغير حقه ألا ساله عزوجل قیل يا 
رسول الله وما حقہ؟ قال تذبحه فتاکله . ولا تقطع راسه 
و ترمی به. (اشایٰ) 
(یص٥لی‏ اللہ علی دلم نے فر ای کی جح ری نے چیا اود یا ای سے 
بڑ ےکی بنا ےو بلا دش کیا اللہ تال ال سے صاب لےگا۔ 
نے لو تھ کہ اے اٹہ کے رسول: ای کی وکیا موف چاے؟ 
رہاب کہاسے فن کرو ھا اور اک کا مر مت تتو بل ا ےکی 
GE‏ ) 
ا مون یں سفن اناق یں گرو بن الش ریا ے دال ہک م سے دوای کہ ے 
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ہی ںکہ چیا رو زحشراۓ بلا چوا یکی فریادبارگاو خداوندیی می کر کے اذا پندوں کے 
لیے عا بکاباعحث موی ۔ 
گوش تک اگما وی 27 7 

گوش تکھا ےکا بنیا ری مقع ریا ست حاص لکرنا ے جوکہاس یں واف رعق دار یش 
ونی ہیں پانوروں کےگوشت مس عامطود پروی زی ہوک میں جانان کان 
گوش کی ساخ ت میں مون ہیں جرگ جرچا لور ولآ مل فو کان وور ہے نے 
ملف ہوا ے۔ ای کوش یک میا وی ساخت موی فذرق ہوتا ہے۔ کی کرد 
ا ئک کے مانو روں میں پچزائی زیادہ ہوٹی سے کوت چ یکر لکوخارج ہو ن ےیل 
دز یادوطور براستعالل ہونے وا یگوش کیت موں میں اہ ییا وی خناص کی نم ور 
ا گن پملا حط مو 
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اطبا قد کم کے مشاہرات 
عام یکمابوں میں گوشت ت کےٹو برع پاوروں 7 بپ سے ند رچرڈ زل میں 


”وت یق 
اک رلک یپ لوار میں مقر سے ۔کو ےکی در عرق النیای رقان اور 
یشاب ہیں مفیرے۔ غڑوں کی زرواور بقار غ ہے 


بی کاگوشت 
جس فی اعا اقوت د ا سے ۔کمرور پا راود لاخمروں کے ےب بین سے کموک 
le‏ کے تپ دش یل مفیرے۔ 


گوش ت برا 

اس کے پت کاسرمہ رت دک می مفید ہے چچھو نے ست کا کوش تک زورک اور لاخمری 
می مغید ہے۔ ان ںکامف زس مکون بی م ارتا ہے۔خو نلطیف بیدا رتا ہے۔ 

کاکوشت 

قوی کم اور پاہ ےکر وو ںکوطاقت د ینا ہے۔ ریا حکودو رکرتا ہے ۔تھکماء نے ای 
کے کم لاک خناز بی کی کیا ہے۔ ا کی بی کوخ کر کے پچھائیوں کے لیے چہرے 
رک کاذک را ے۔ 

تی رککوشت 

سی میٹ کے ےی رک یکودورکرتا ہے جل کےنشان ای ہے-ا ںکا قرع 
سراورمحد واوطا قت د اہ ۔حافظہ کے لیے مفید ہے۔ 


شک کاکوشت 
ال کی یی 7 باپ د سے نٹ ورن رل میں نادو وا ےا اک کا لوم 
اورفا یٹ ل‌میرے- 
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کا ۓکاگوشت 
وڑڑھوں اور ہوٹٹف پ ورم پیر اکتا سے فم او ر عرق النساء میں مر ے ۔خون 
فا سد پی اکھت سے 


کشت را 

مرح ہے حافظ کو بٹڑھاتا اور وما کو کرت ےوک 4 سے را 
میس مفید ہے م رٹ یک یکھای اتا کر مار مک وش تسا ٹپ کاٹے پر کے ے دردکوا رام 
ےآ دا زکوکھارتا ے۔ 

مورک وشت 

اس کا خون زتھو ںآوا بمارت ہے .اس کا پنۃ نال ر ا کے را د سے 
را سے دست بند ہو ھا کے ہیں ا کی کی جلاکر ا کان داش کو ےک جا ےا درطا قت 
دیتاے۔ موی رہ ہے ایکا شور رمو اور یکی کی دردییش مفید ے۔ انس کے ر ںکو 
جلاک رر مہ ہنا نے ٹیل وک فع بصارت ٹل مفیرے- 

اطبا تہ ےگوش یک کیب وغم با ری میا نکی ہیں ان س سےا کشا نکی 
رت اورک سل ممشاہدا تکا تہ ہلان جب ان کے یہاں اکم کے جاوروں کے 
گوش تک تا خی ہق ہیں نک موس رآ ا1 سان ئا سے بہت ارا موا تیرو جا جا ے۔ 
0 برک اط کے مشاہدرے 

د چا رون یزور ارد یج ہیں ایگوہ 2 شی پر ہے مل اوردوم ےآ یا 
جانور۔ان می ںآ لی مانو رو ں کوش کن ی نل ؛بو کو کر نے وال ہم اورریاحں 
بر اکرتا ےل ینز نے وا نے شی کے اون نکی جا وذ بی میں ما ر گنی ہیں 
انال من کے خماندا نگ اگوش ت تا بس پل م ہو نے والا بت کی او روب ب ما کے وال 
ے۔ ارول اور باوں یش ر سے دا نے چالورء جیسے ساب )کد کا تک کان کر 
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کر ہے۔ گی اور شی رکے خائدا ن کاگوشت دی می “م وتا ہے ھوں کے لے مفید 
ہے درخ پر نے دانے چا نورو ںکاگوشت گے 7 ٠آ‏ ان کے لیے مفید 
موی پیشا بآ وں وا م اور بوا یر سے۔ مور رح ء یراو ر کوش فا مض رح ء 
ٹنرک نیا سے والا اورجلرمعضم ہو چا تا ہے می فو ام دکہوترہ فا ختداورکول کے میں شیکاری 
برندوں ی باز ‏ شہہاز وخیم رہ کاگوشت حختگرمءتیزابیت پیر اکرتاءالسراور زکا )کا با عت 
ہے او ررد ری پید کے کے مات دا کے لیے مر ہے۔ چو پایویں شک ری کی اور 
کا کاگوشت ریا کو اا قوی او رخو ذا ت ہوتا ے۔ پاک تیرنے والے پرندوں 
شلام رخا ی ہاور ار ی کوش اکر چنٹنڑک دیتا ےل ے_ 

بہندوں کےگوش تکاشور ہے یاس یک روریی او رتاک ی کاعلا ن ہے ۔ ہر نکاگوشت 
بھی ای ط رح مفید ہے۔اس سے مع دکاپچھوڑا(پمکند ر )میک ہوجا تا ےم ربیضوں کے 
ل کے کاگوشت اس لے مفی ر کے مویہ سے م جو جانا ہے۔ اس سے ڈ اکر 
آ شون کرک و کال ہہ ںکہ ایتا ےکو یک سےآنے دانے پرانے مد وگ ےک 
وش کیا ہے تھے۔ 

ویرک می کی روا کی حیقیت تی سے لا سردردہ اعصا ی بارلوں س ٦ی‏ 
پزندوںمشی خی ہک کی نراو یگھ ٹیا ےنم سے وی جائ ہے کاو و یکر ٹیا مر کی 
نی ہے جو یران کیاکی مل مفیر ہے۔ پاگل بپ کی ڈکی جن پروی جا بر یک 
شی اعصا یکر ورک کے لے اورا ای نے برد کے وشت ی مت بھی وکا ے۔ 

ویک ضخوں یں بر کے ۸کلوکوشت میس ۹۴ کلو پال مس *ا بوٹیوں کے ساتم 
پان کا یق جو ی کیا گیا ہے۔ جب یہ پک یک چوتھائی رہ جا ےق پچھا نک راس یش 
دور کن او رہد ڈا لک یھر پیا جاۓے۔ بیگا ڈ ھا ہا رکب جا یک زور ہیں کے لیے دیا 
جات ےک وس بوٹیوں میس سے ادرک اور کوت مفید ہیں۔ بای کی افاد ہتخت ے۔ 
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سک اکوشت 

زوم ہے ۔آ دازو فی کر ہے کیاکی ؛السراورو لک پار ہیں میس مقر سے ہے 
ایی کان ے۔ 

سار نکاگوشی 

اف سے میس ہوتا۔ 

سياه ای 

22 ایر تان مفیرے-قا ین 

مرک مز ووم مقو ی دل _ 

کے 

زو“ ہے پاش کوخرا بکرتا ہے قوی ے_ 

32 

کور یکودو رتا ہے۔ ام ریش بت تبول ہے۔ 

27 

ای ےکی فی دی ٹس ۸۵ نص ری پالی :یوین کنائی ؛مٹھاس؛ یکین کات 
اور کنا کی ہوتے ہیں زروی ش٣۳‏ فص ری چنا فا سطورس اورکند کوک ہوتے ہیں۔ 
ماکاک کار بویٹ ہآ وڈ ین فا سیٹ ولا د کن موک ٢او‏ رفا فور سے رکب ے۔ 

پرانے ڈ اترات داور بائ ری می دار کی یکا انی ڈا لر پچ رہ اک رنموشیہاورسردبی کے 
کے لیے دس ہیں کت ابلا ہوا انا قصالن دہ ہو سنا ے مرغ کوش قوی مولر 
نجل رم ہونے وال اور قان یل مفیر ے۔ 

ال 

ٹنرک کنیا تا ہے۔معد داورد ل آوطاتک دا ے۔ بقار قان دن اور بواسی رش 
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رې 
ری 
مٹیا سکی طرف ال مقو یگوشت :ریا پارا ےم بڑھاجاے۔ 
21 
سول iy‏ وراوشت ہے چول اورمرم کے لیے مفید کر 
مور 
ٹن کے پا تح یرس وک جاہیں الع کے لیر ہے بر ذا اول ہو ے۔ 
کی رکو ہن رتا ہے۔ د لکوطاقتد با ے۔ باداش کو یتر ہنا تا ہے .سو کشم میس 


قا بی مر اور فقو میروے۔- 
مل 


یی اوضعلیہ لم موش کین ریف فرماتے اورا سکوقمامرکھاو کا سردا رق رار 

رج ای رن وم رو اگ پت رک ے تھے ان ای چرو کو دہ ای ککھا نے میس 
کر لیت ے۔ مضے ٹر بدکانا م دا گیا ہے۔ اس کےا اء کے بارے میں حطر کی راہ 
لن عبار وای ترا کے ؤژں- ۱ 

کان احب الطعام الى رسول الله صلی الله عليه وسلم 

الثرید من الخبزء الئرید من الحیس. 

(ررسول ا یڈیل او علیہ ےم کل کیک سب سے پیند یر ھکماناے یھ 

تھا جکددثی سے بنایاجا تھا امیس سے بنا اگیاڑ یھ ) 
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عام طور پرٹڑ یکا ط ریت یق اکان باکر روف ےک ے ای میس ڈ ال د لے جاتے 
تھے۔ بیڈ ھان بکرتھوڈڑئیدمررکھا جا جا تھا۔ رما سے تھے ہت اوقا تن اگ یکوگر کر 
کے اس کے او یر ڈالا جا ا تھا 
یک اور تر کر ون با نکر تے ہی ںک حرس عا کش صر رڈنا دستورتھا۔ 
انها کانت اذا مات المیت من اهلها. فاجتمع لدلک ) 
النساء ٹم تضرقن الا اهلها وخاصتها امرت ببرمة من 
تلبینه فطبخت ٹم صنعت ثريد. فصبت التلينة عليها ثم 
قالت کن منھا. فانی سمعت رسول الله صلی الله عليه 
وسلم يقول التلبینة بحمة لفوادالمریض تذهب ببعض 
الحزن. ( بقار ی مس لم ءاصر مت خی النسائی) 
( حر ا کے صر بت کے ناندان ش ج کو وفات مون اور 
زیت کے ےآ نے وای خا شن رخحمت ہو جا ںاود کر کے 
افرادادرپھوگورٹیں رہ ہا یں تو تلبینہ 57 کا دلیا) تیا رکرنے کا حم 
دیس ۔ پر بد تیارکیا جانا یړ کے او ہی ڈال دی چا فر ا 
خی سک شس نے رسول اوڈرصسلی اللہ علیہ یلم سے سا ےک رتکببعہ 
م ریش کے ھکار کے لیے مفیداد ابو چا جارد تا سے ) 
ات ئ شوشت برو کے کاولیاادردددہشمائل وکیا ۔اآھوں نے ا ےتص ری طور 
ایک ا لے رکب یکل دی جوتو انا مہ کرنے کے اتی کر اور ول سے لو چو اہار 
جاے۔ ۱ 
یس درتقیقت علو و کی شکل ہے ل یہر کے موق رام الین حضرت مفی کی 
اد کے د لی کے ےپ کا علو تا کی گیا مد ٹین یس ہوک یا ےک ذکوست ولیمہ 
مم سچور یراہ کن سے اضر نکی نو اش کی ۔ دوصرے لوگ بیا نکر ے ہی کان 
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سب چو ںکو اک رعلو ہیی شکل میں می یک یاگیا۔ اس علوہ میس یک سخ کے معطا تی کی 
کہ کا آ ٹا یراو رآ ٹا دونوں شائل کے ہا کے ہیں 
ی سی اللہ عا وک کیک ٹیش اک اوقات مار کی ع کے ےار 

ایک بے پیا یں ٹر ید تیارکر کے یی کیا ہا تھا۔ ہے پیا لک یکا تیا سکی وسص تکا 
انراز ہ اک جات سے لگایا جا مکنا ےکا سکو چا رآ د یل لک راشا سے تے۔اس پیا کاذکر 
حط رای بن ذ ویب لو ںکر ے ہیں- 

او ٹینا بحفعة كتير وري اودر لطت ودی 

نواحیھا واکل رسول الله صلی الله عليه وسلم من بین 

يديه فقبض بيده الیسری على یدی الیمنی ثم قال یا 

عکراش کل من موضع واحد فانه طعام واحد (7 زی) 

( ۸ے پاک ایک برت بڑا یال لا گیا شس ل ببت ذ یاد ہ2 ید 

اور بویا یں اور یں اپنا اھ پیالہ کے بطر تع اکرکھار پا کے 

رمو ارڈسکی ال علیہ کم اسآ کے س کھار سے تھے ۔اھوں نے 

اپنے با یں پات سے میرے دا یں پات ھک وکا اور خر بای اک اے 

راش !یک جگ ےکھ کیو ایی ی مکاکھانا سے ) 

شی کے وط می اوی ےکک ن کرم کر کے ڈالا ہا ا تھا۔ تی کن ےکور ہیں 

روئ و کر ڈالئے اوراس ےم ہو چانے کے بعد اسے پھر سےگرممکیا چا تا ہدوچ رصن 
ژال رڈ تانب دیا جا ما تھا اکن ا ےھ یکر بیالہیش کیل جاۓ اس باب 
میس حضرت بد ائل ہن با ات ہی ںکرایک میٹ رکا نے کے دوران یکی ای علیہ 
ورا 

انه اتى بقصعة من ٹرید فقال کلوا من جوانبھا ولا 

تاكلوا من وسطها فان الب ركة تنزل من وسطها. (7 می٠‏ 
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ای ماد ) 
(انہوں نے ن رک ایک قھال د ے ےرا کرای کے اطراف 
س ےکم اور درمیان سے شہکھا کہ برکت پالہ کے درمیان ش 
Û‏ ے( 
یرک بپند بدگی کا ہے عام تھا کہ ا یکی اححیت کے پارے میس ححضرت الومویٰ 
الاش ری رواک تے ہی ںک یکی انل علیہ یلم نے فرمیا: 
فضل عائشة علی النساء کفضل الئرید على سائر 
الطعام. (بغاری م ) 
( عا توخا ن پراس رع فوقیت مال ےک طر کے یدکو 
ہم کےکھانوں پرحاصل ہے ) 
شای یکل خوراک ے۔ 
این ا اس م رکب ےتا فرماتے ہی ںک روف او رگوش تک ی طا پ بر بن نا 
ے کوت ای شس جسمالی ضرور تکی تام چ زس مو جور ال اوران کے بعد یکی 
عاجمتت یش رتی ۔ لوگ ال پار ے میں اک زو ہے ہی ں کے وہای غا ضر ور پا کو اورا 
کرنے یا نس اوقات اضائی تاع ی لکرنے کے ل ےک کی یں ؟ ا سل ر شس 
اطبا نمیا نے ماء الع مکی صورت می کوش کوکش کر کے اس سے جو رھ کر ےکی 
کو وش کی مد یړمشابرات میس اک ڑ سی رر ن شاو او علا ءطب میں اکم یرالد بین 
انقاق یکر تے ہک اء ام صصر فگوشت کےنمسکیات ہوتے ہیں ٹیر ےگل مس 
یات یاان کے ایم ونیا ت ۓ دآ لی ہو ے اس لیے ا الع کوٹ اناگ یکا رچ ت رار 
یس دیا جا سگتا تاا کاڈ رہ وشت ہے۔اس کے مات ر وی اور جوک ا ضاق خذرائی نت 
اظ ر ےے اکل اور حجامح خذابناد چا ے۔ جک مال رور یات کے یش بک 
اضاٹی اتاک رذ لیرے۔ 
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` BARBECUE Je“ yey 
ز مات ق یم ع لگوشت پکان ےک ایک مورت ہک کہ پودراجانور یا ا کا ہے جص‎ 
گ سیب کفکمرکھالیا جاے ۔ ہردور شی اور علق شإ 7 رکف ری ے مت‎ 1 
لوراپ 0) 24 کاو ایک ینا بتا اکا وروا ر9 میس ر وکر یرای جات ھا اورااسطرح‎ 
آگ سےا لک ہرس ت بک جا ی یں بلوچتان یس پانو رکون کہ یگ جلا انی‎ 
سے ت بای علاقہ میس جانورکوگڑ ھے میں ڈا لکراو ری ڈ ا ل کرای کے او گج لکراں‎ 
کورم پچ کر ہے ہیں۔ 1974 کی اسل اک ککانفاش میں وز رام کے کشا کے پر لا ہور‎ 
> کے قا یس اسلا ی ا کیک کے مس براہا نک جوکھانے بیس کے گے ان یش بھنا ہوا وش‎ 
و یی اور ایل یقہ سے پا گی تھا۔ ای کے لیے وٹ عم رکا درست جا لور بن دکیا‎ 
جانا ہے سوودکی عرب شی سام ڈنیہ پاک ا ےکوزکی کے ہیں۔ دہاش بے اسیے ایے ماہر‎ 
باود کی ہی کہا م اونٹ کات ہیں ۔ تچ راس کے پیٹ بر سے اوران کے پوں میں‎ 
نیال )اند ے میدے اود بادا کیا رے ہو تے ہیں ۔ف رن بی رح ری ابرا تم عا الام‎ 
کی ضیافت کا زک ے ہو نف مامتا ے۔‎ 
ولقد جاء ت رسلا ابراھیم بالبشری قالوا سلما قال‎ 
)1٦9:درب( سلم فما لیث ان جاء بعجل حنید.‎ 
(ہمارےفرستادہابرائم کے پا کی خ ربیل ےکر ین عو نے‎ 
ا وسلا م کیا جواب می س تھی علا م ہوا۔اورانہوں نےمہراوں کے‎ 
لیے ای ک پچ راف رآ چھونلیا)‎ 
خضرت ايرا یم علیہ السلام کح مانو کی نا دای کے لیے سا کم نراک‎ 
رونا اور ہما نلاز یکی عم تین شال تی ۔ ای طرع ت مکی روای کر ے ہی ںکہ‎ 
جب نرہ بن شم ہ سول انڈیصلی ا علیہ کم ےگھ ہما ہر ےو صوں نے کک ری بون‎ 
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کا ن لوکلا _ 
اماو ن مطرت اکرو اتف مان ہیں۔ 
انها قربت الى رسول الله صلی الله عليه وسلم جبًا 
مشويًا فا كل منهء ثم قام الى الصلوة. وماترضا. 
( یں نے رسو ال ی٥ی‏ ایر علیہ وم مکی ضرمت مک ری کا ایی پیلد 
بمو کر یی ںکیا۔ انہوں نے اس میس سے ٹوش فر مایا۔ پچ رفماز کے 
لی ےک سے ہو کے کان وضو کی ) 
اک ہاب کک ضر تگبد یبن ارت روات فر ماتے ہیں: 
اکلٹا سع رسول الله صلی الله عليه وسلم شواء فى 


المسجد. (7مزگل) 
(ہم نے رسول ابش او علی دم کے راکچ می بھنا واوش 
گا( 


حرس ايرا یم علیہ السلا مکی خاطردارکی اور یکی اٹہ علیہ دع مکیامہمان نوازی سے 
لوم ہو ےک جب ووک کے بت رر نکھا نے کا اتا بکر سے ساو دہ بھنا ہوا 
وشت ہت تھا 
ےگوش کی صمل یل جاتے ہوئۓ اہن یف مات ہی کہ ایک ورت اسے 
رتوپ می ں سک یک تیا رک ن کی سے دوم ری می لکوکوں پ کون جائۓ اورتیس ری میں شعلوں 
ےآ بین دک جائۓ۔ 
اکن سان تر نم دہ ہے جوکیلوں ونی جا ۔ اس خوش کے لیے 
کت ری کوت ایک سا لت کک یمر کے دنہ ہے عاصل ہوا سے اورا کے بعد پھر اے۔ 
کش لوگ سال دنہ پچانے کے لیے ا یکرت ور لکا دینے ہیں رور 
یش کے اواو ںکی پر ات ری ٢و‏ ہے ۔گرم ہونے پےگوشت سے جھ پا آ گ میں کرتا 
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ہے وہ رات می لگ رگ رک پا لو ںکو کا تا ہے۔ ال طط رح نیہ کے کے اتاک کے پا اور 
تچ پیش پولک تیار ہے اں۔ 

ا کتان بین مر کات غا یم رور مش بنایا جات تھا_ اب درآ 4ھ BARBECUE?‏ 
کی میں ے با ہے چکگ ورک بی ےکوشت اندر ےک ں کا لے مرک 
کین اک رگلانے دا نے مصا لئے ء دی یا رک ہ کر یھ دم رک ےک رگوش کر لیا اتا سے ۔ 
ا یاک 94« ELECTRIC OVENL‏ ایادہوئی۔اں سے بعر پر 
تواب روز پروزج٭ول Fst‏ ہے MICROWAVE 0۷2۸۷٥۸‏ سے ۔ اس میں ری 171 
ھی شعائی ںکوشت ےآ ر پارہوکراےکےساں پیا ہیں ۔ مغر ی کلوں می لکھانے بی ے٭ 
ا نوجل رمک نے اور چ غا تا کر ےکی یی یئن اب ہرگھ رک طروت می ہے۔ 

ایک اشن کے مطالی زیاددمقداری کوش کے یا زیا دہ کے ےکن رکا 
امکان بڈ د جاتاے۔ غاا ای یے کی انش علوم نے زیادہگوش تکھانے اورروز ات 
کھا کو تعددمقامات ایند ایا 


12 
گوش تکواپا لکر جو پا مال ہوتا ےوہ عام الفاظ س کی ےار یبر ہیں 

کے جوشا ند وی کی کہا اکتا سے ۔ خر کیا نوں می سگوشت کے ات تتاف زس 
مرک کر کے نشور ہے یا وپ ٥لا‏ 80 تا جا ے۔ اکر ہے غا کی مہوت ا سے CLEAR‏ 
SOUP‏ یا CONSUME‏ گے ہیں ورور ش کرک اکر ڈالی جال ی ان 
علاوہ دال اش ت کا شور بھی مقوی MULLIGETAWANY ۶ j‏ ٢پ‏ لای 
ےی کھوں یں ی کی کی وی۲ JJ CHICKEN CORN SOUP j‏ 
کسی او ا کے اید ےکی سفییری :گت یکا 1 ٹا بھی شائل ہو ے ہیں۔ 


ان اضافۃں سے شور ایی نما یت نیراد رمق وی فز ا٠ن‏ جاتا سے۔ 
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نی ہنا نےکاعا مر یق یہ ےک گوشت کے سان اورمصا ےڈا ل کہا نک فی 
شس اس وق تک کے ہیں ج بک کو اوش یکل جائے۔ ا خوش کے لیے زیادہ 
لور کرد نکاکوشت پئ کیا جا ہے ۔گردن اور شت کےگوشت مول کات 
کے لاو وتو نکی تیاری سکام؟ نے وا کے عتا ص بھی شال ہو تے ہیں _ ایک مغ یی نز 
کے مطابق بیو ںک کی مفید جیز ہے۔ ا کا طر یق یر ےک جوڑ بنا نے والی بز یں یش 
ےکی کے خری مر ےو زک چو ےے چھو ےکن ےکر لیے جات ہیں بج را نگزوں 
می تنک اور یی ۋا کان د کک ای جات ے۔ 

چٹ تخابت ہو گی ےکپ وا 97 0" کر ینز 
ہے۔ بے BONE EA‏ مارے ب رگ برو تیر وای صاح بکو بہت ۳ 0 
یتال کے بی وارڈ ٹیش ہر ایک د کی میں بد ےگوش تک م یاں ڈ1 لکر وو تن 
پانے کے بحرم وکیا اور پرانے اسہال س لا چو ں کو پلایا جا ا تھا۔ کی فی الوا مغیر 
یم اا کے ودرا ن خو نک یگ کی شک رک و ں کور کو یو ںکی سک و 
کی اورا نکی کی کی کی دوائی کے بی ہا ری ۔ 

اکل مرفی کے ہیں ےکی ن تیا ری ا ہے۔ ا چا افادیت کے ففاظ 
سے مہ جلو ںکی کی کے را کی کین ال سکو پک کی یں کہا جا کت ما مور کے ایک 
بور مول میں لوک عرصہدراز ہے ”مر ہنی کے نام سے جو ںکی ےی لی ر سے 
ہیں ۔ ایک مرج شد ید زکام کے دران یام م یگنی۔ بیلذ یکی یرفیک ۔ 

ھی منانے کل میس ایک اضافمہ 4945 ءکی ایک نرائش میس د رکا گیا مرا دآ اد 
( ارت کے ای کا رغاد نے 000۴ لال کے نام سے ایک نیب رن شی ںیا ای 
کے او پر وائے ضا رت ا جاتا ان یچچ ان وا جح 0 
ڈا لکراسے چو سے پررکددیا جا تا ےرم ہونے پر بای سے با پلک ل کراو یر وا نے ال 
خانے کے اروگ روگ رش کرپی ہے ننس می ںگوشت رکھا کیا تھا۔ پا ا ھاپ براہ رات 
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گوش ت اوکیں کے کوش ت کک صرف ا ن کک ری پالواسطہآ ی سے تمو ڑی دم کے بعر 
گوشت پانی بھوڑتا ے۔ کش کا ی معنوں میں ام اام ےجنس می ںکوئی 1 میش 
نہیں ۔ اس ق میات اورایوخیائی غو ںکی ایک مو مقدارضرور پائی ہا ج ۔ 
ہیا ما ےکم موتا ےکن ووتو نای جوگوشت مس پا ہا ہے۔ یی طور ا کا 
یرل کس ہوکتا۔ 

نی پا نے می پچ لوک سن یاں یا کپ لبھی شا کر لیت ہیں ۔اس ےکوئی ناس 
فر نیس پڑتا۔سوائے اس س ہکان ک ےنرک ھی شائل ہو کے نی ہکات ونت اک رکشت 
کے سات کو ڈال د نے جا یں نذا سک افا دت گی ادردال وای نی ہے برابرہوجائی ے۔ 

نی نان می ںگوشت کے پانی کل یز ےاج اء ای ای 7 شوک پو تص اور 
فرازیی رون مہ رعا ل کی اورسدپ می شائل ہد تے ہیں کک وجہ سے اگ رگوش کی نکن 
مو یام یش کے باچیانے کے قا ب ل نووا ہے مالا ت می نی ے وای ییا کر ےکا 
کا م لیا چاسکنا فی طور ی ےہا اکتا ےکیٹ کوش کان الہ لاک لیکن اس میس بڑیوں 
کے جو ہہ رکی موجودگی اسے سال ن سے افادیت یل تر ہناد تی سے ۔خون ز کیک علا 
ڈیو ںیشن سےکیاجاسکتا ہے اور بھی ددائی سے زیادہ می چ ۔ 
مر ی 

پثادر خوانچ وا لے ایک دی سکوکی ال ڈا ل کرای پھر کی چند بوٹیاں رھ 
رای وا دیدرت ے ٹم اک کی سی میکس 
امیر ی ہج کے کر ور یلؤرو ری ہے۔دہاں سے یہ بعادرگی ملک کے دوسرےتہروں 
تک ؟ گی ہے۔ودومر من اس کے جار وک کے زان پر کے ہو تے ہیں عا مطور ایی 
رکا ہوتا ےکردو چا دمر ابا لے سے نو وکا ا سکا مم اتہر کےطور کی ون مدا 
رتا ہے۔ج بگوششتکارنگ یرل جا جا ےآ اے مرغ پا ڈیا ال نکی کل میس ایک ہف 
اعد دیا چا تا سے بے کے لڑکو ںی واگ ےگوہ اڈ ےشن سے 3 ف 
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ہیں۔آ کل ای کا پال دورو تن ہے۔ ای کفکیمسٹ تے اعیٹآ باد روڈ ے ہے 
نی پیک وٹ یت ری کیک ای سےان ےم تان گئی۔ 

ہا کیک مرغ نی کا تا ہے۔ ووتو اس م سکیس ہوتی ۔ الم ہردکاندار ابی 
کا کرک سے بعصا لیے ماک ایک ش روب تھا کنا سے کی کن ےکا ںہ کے رھ 
اڑا فی رگ ہوں ما نقان د وی ہو کے ہیں 
ا اعم 

اطا کی ہردور بی وای ری ےک قوی نجذرائوں میں مو جود طا تت دہیے وا لے 
عناص رکش کر کے ان سے زیادہ فا دہ عاصل یکر یل ۔گوہشت سےذانائی ل موی ہے 
ان رت دوس رکوشت روزا تعن سکرسکما اور اتی مقدارکو ہیں میں ڈا لے سے دنگر 
مال پیداہو کے ہیں ۔گوشت ے اکر طاقت دیئے وانے ا ا کد ہوک نے دور 
کے9 ند ایک لو لے ما لموم یل ۔ چا ےا یجان نے محلو مکی اکم دوا میں ارہ 
کر نے والا عص رعو ڑ ی مق رار ٹیل ہوتا ے اور بقایا تیر مطلو بتزاء یا چھوک پر تل ہوم 
ہے۔ اس فی رکف کواس نے جو عائ لکا نام دیا۔ _ے اب ACTIVE PRINCIPAL‏ 
کے ہیں۔ اضباءک یکوشش ر یک دہگوشت سے ا کا ج و عا نی کال لی _ ما ء کم اس 
کو کی ایل ہے۔ 

لف کم کےگوشت اور اید کیک بی ڈا ل کرای کونکییوں کے ذر لع ایک خا 
با سے لا دة ہیں۔ جب دک کے بچ گ علائی بال ہے گوشت اور پا سے 
بفارات با پکی صورت میں ا ڑکرنکییوں کے ذ رجہ خی بک نکی طرف جاتے ہیں۔ ای 
نیکنٹنرے بای میس دکھا اتا ہے۔ اس ط رع بقارا ت شھنٹرے موک یا ل تکل اقتا رکر 

لی ںی ETAT‏ اد ےگل تی6 ا 
اطپا تد ےگوش تک افاد یت شش اضا کر ہے کے شاف دو می یھی دک 
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میں شال یس اور واسمتال کت نے ماء الع مکا نام اس کے سات شای ادو ےکی متا سبت 
سے درکھتا رو کیاد کے با ءام ورک جک پندوں کےگوشت سے بنا۔ ما یری 
ینس سنہ می سک بھی شا ی ر ہا دو رہاط میں طب کے ایک جید قاش لک مکی راللد بین 
نے ءا فدہ اا کے ماردہ دوہ ت ماء الع یری ینس ہکااںء ماء م اگوریء ما لحم 
کک وکاک والاء ہام چو ب گنی والا کےمنوانع ے تتاف سے بیان سیے ہیں ۔ جن یس 
ہے دو کے تر اباد درو سے جن لک ے ہیں۔ 
اعا مکی ری لال 

آشٹ اگ ہنرلءالا یلاہ برادوعندل سید و رر ب رگ رمل پن سفیر» 
جات کیء ماکفل» داریچیٹی ءزر ہنادہ شتات ل مه ری عش مغر فطراسالیون ہلوگ »کباب 
نی کروی یس سے برایکہ اگرام بادرنجھ بک لگا بان ۰ ھکر امن عرد 
با چ کرام وب فی هیارا عفرا ن مک رام وک کرام می سگوش بک ری ۷٦٦۶‏ رام 
گوشت مرغ +ہ ۹ گرم وش کو ٣‏ میک ( ب ) ١۱ع‏ رووا لیر فی یل پا ١‏ 
بن ماءاام ھکل وتا ے۔ 


عرق ما ءا کسی والا 

اس یں ازغ ر کی ال السو رگ گا؟ڑپانء پاد آوردہ پاد رک پادیانء 
برا سٹ :خا کی کو یرہ ایی +ھگرام کل کا زان ۵ کرام می سجرکی کا وشت ٤٦۶‏ 
گرام ٦‏ بککاستی او رکوہ ۰ ۸ی لیٹہ پان ۹ لیٹرم اک یر کی ماننرکشی کیا پاتا سے ۔ 

تھی مکی رلد بن نے ارک میا کیرٹ بنا ےک ہام بنانے می ںگوشت ل 
از اءکشی یں ہو سے ۔ انس لی نس چ کو اء م کے نام سے نہ ید تے ہیں ۔ انس می 
گوشت کے قوی اجزاءموجو یں ہو نے الم یمومع ٹی مک شرور پائے جاتے ںا 
امام کے یں ووی ادد ییشا ل کیا با ہیں۔ا نک عر ا .0 وا ےا سفاظ 
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سے و او اک سے جویگی فاد و ہوگا ۔ دو مدکی کیا ت کے اش ات سے ہوا ے۔ 

ڈاکٹرسیرفرغ تن شا صاحب نے ف ابیت کے ستل بر جد ید ذ را ےخصیی 
تحتقیقا تک ہیں ۔ایھوں نے اتکی خط میس میا ن فر مایا ےک ما ہم بنانے پاگوہشت 
کور نکی ما من دکشیرکر نے میں اس کےمنقوبی اچ ا من ھی ت اورا مو انی تر صول 
نیس ہوتے۔ اء ام می معدٹی لیات کے لاد وگوشت میس موجودف رای رشن یا 
ESSENTIAL OIL‏ کی رہ وک رآ جاتے یں اس کے ملاو ہگوش کا نقاست اوراضائی 
دواو ل کا نا متیر کنل سےگز رکر اکل میں تی ہل ہوجاتے ہیں ۔ اس طر ما لیم 
مس محدنی خمک فخرازی رون اور کل پا سے جاتے ہیں ۔ اٹ یکی رولت اس می وشت 
کی شیو شا مل وعا ی 3 

ماء الع مک یکیسشرٹ یکوسا نے رک کر اس کے فو اکا اترا ہلگ یں فو ےچوک بڑہانے 
س مفیدہوگا۔ پیٹ نر یا کے ا فارج شش مددگارہہوگا۔ و ل کی بجار یو مگردو ں کی خرالی 
اا ھال سے تدر کے بح داگ عم سکیا تک کی واک موی ہو ا کا ینا مفیدہوگا۔ 

ا الم سے ہج کو ںکا او یرت کر کیا گیا ے ا یکو لئے ریس ا ایک قوی فا 
نیس بک ایک با تقاعدہ ددائی ہے نس سے وتام اوائ کی قدر مال ہو کے ہیں جوان 
مفردات کے ہیں لیکن پیش ت کا ۶رت رما یٹس ہے اس لاگ رج مان یکتردری کے 
لی کوش تکواستعا لکنا مونو ا کی بین سور کوش بی ے الہ دوا خمانے 
ا ءاعھ مکی تیا ری کے د دران دیک میں ا سکارقایا چٹ بطورمقوبی دوا تجھ یکرت ہیں 
جک درست اورمفید ہے ۔کنردروں کے ےی ر چچ سے۔ 
گوشت بک ن ےکا اصول 

زمیادی طور وشت جاور کے طلا تا کو لوں سے ملانے وا ےر یں ء 
خو نکی زالیوں ؛اعصابء پڑیوں اورت مکی بافوں تلل ہوا سے پان ےکا مقصد 
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وتا س ک کوت نرم ہو جائۓ اوآ ہا فی سے چبایا جا کےء اس ےکتنا ر م کیا جا ہے 
محال علا 3ہ اور لین دکا ہے۔ خلا سند ےس ز یاد ورم کوش تکھایا جانا ے جب تیراو رر بکا 
عا مک ویش ت کت ہوتا ہے۔ اورپ می لگوش تکھانے کے ےکچ کی کان تھا لکیا جاتا 
سے جب یکی او علیہ سم نے دامو ں کو مہو ط رک کے لے ا نے نو قک رکا ےکی 
ہرایتفرالی ے۔ 

پان کے کوش کا اتقاب اس مقر صر موتا سے جس کے لے وو استعال 
کیا جا ےگا یی ےکہشب د یک پیا کے لیے بڑے بر ےکا وت بین دکیا جاڑدے 
کو ال نے بن مک میں رات گج یکنا ےار وول رگ چا سے والا مونو شور ۔ می ںیل 
ب جا ۓگا۔ می ورت کم اور یسک بون ہے وہای سکوش یک وگلا نے 
کے بحداجنا ںکوکھونا جانا سے کک مکی ہن ا کے چون کر ےکر س ےک وشت پد یرہ 
ےکی رگوش تکھٹائی مال ہوتا سے اور ہو رمیا جا تا ہے۔ الہ چنا کے شوقن یا پل 
بے کے لیے دنب کاگوشت پہن رک تے ہیں۔ 

گوشت پلانے کا عام ر یت جذیادی طور بر پا رطر یتوں قل ہے۔ لن تلن 
دیلوں اورم بن کر وم پش کر نے کا براناظر بقل یتھا اک وشت :مھا اور انا 
اشا ء د بی یس ڈ ا کر کڈ آ ٹا کرای اکردیا جات تا کہات د سے بھاپ خاد نہ 
اس سے می کے اند رکا در قرارت بڈھ چا ے او رگوشت ز پاد ا بی طر کل اا 
ے۔ ہداب بی رک سے وصل ہو جاتا ہے۔ جس میں اندرو دہ کو پ یٹ کی 
رورت کے مطا او بی کیا ہا کا ے۔ 

گوشت کے ساج کچھ پالیء اذ اد رما سے ڈا لکرا سکو ہد دی پاک انی نکی 
جانا ے۔ تچ را مس کی ڈال اکچھد نے ہیں اورسیٹرکی ڈا لک دو با دو شور ہے کے لیے پا 1 
ڈا ل/ ایا جاڑے۔ 

دوس رک کیب سی یش ممصا ے اور پیاز بجو نکر اس اوش ڈال دیا اا 
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ہے۔ جب ول جائے وای یں ری اکم پا ڈ ا لکر پک ے کے لیے رود یا جانا ہے۔ 

اس ستل پر ڈاکٹفر غ تن شا دصاحب ےرا سے یی ا نکی تعقیقات کے مطا بی 
ی ےکی ڈالے ےگوشت زیادہ دی یک کگھی کے ساتھ ربتا سےا سے مج یاوق 
م رکا ت 0۵۴۱0۸710۸ کیل سے نے ہیں جوگوشت کک یات کے ساھگ کرای کی 
اق دک کر کے چ کا ما ےی فو یا وف سی اوران 
در ہنا ا معن یح ت کی ہناد با ہے ۔ ال بی مھ لعل الا مرا کے بون ماب نک 
گوشت سے مض ر کت ا 2 اکا سر ارح طا ے۔ان کے خیال میں ا سے ذیاد٭دی پکانااورزیادہ 
متیر ار س متو ات رگوش کیا کین ابا عرش ہو سکم ے۔ 

گوش تکواہ لی ٹیل أبالا جائۓ لو ا یکا درج رارت ایک ای مد سے ےآ گے کیل 
جاسکتا۔ اس لیے کشر اجا فوط رہ جات ہیں فز اعیت قائم رہتقی ہے۔ باش ای 
مرک ببھی بن جات میں جومفید ہو تے میں او رہل م ہوتا ہے ۔ 

کوش یلوار باو راس تفر ا یکی اځ اس کے ہیر وف حم کے یا تک نکی 
مقدارضائح مو ای ےکن ائ روا تصوں میس سے لوا یی چ می رب مون ہیں جو 
مفید میں اور یروف حص کے اقصا نکی علائی مو پان ے۔ 

ساس نحقیقا تک اکتا ناسل لا مور شس کے کے تج با کی رو می کوش یکو 
کیک موجودگی م ز یاد ہد انا متا سپ ہے۔ ناک ضرورت کے اصمول کے ممطابنق 
و کس تح کسی ری کا ہنا ضرددریاے 20 و i‏ کے ووران )وشک ا جھے 
مم ہو پاتا ہے اور خول کے لیم سے باہ رمک لے کے لیے پچ ھی باق نیل چا 
گوشت میں ن ن ڑا عنا صراور نان طور بر ونا ام نک کی مون سے ان سے مال پرا 
22 6 وش تکھانے ےکر قراب بی او رکڑوری بھ جائے ہیں۱ ج 
سرکی ت ہکان جا ہیں وہ پیل استعا لکر یں ۔ کپیلوں کے بارے بی جمارے بیہال اط 
مفروضا تک یش ا یلو کرت سے کے 21 E‏ شنز ہی شرو ری ا ت‫ 
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اجرد ےک یا ے بی لکھاتے ہیں ایک صاحب بڑاسا سیب ےکر رار غم میں 
رگ وس سم اسے باک س ران ل ت اورواچی ٹیس اس امیر بکھائے 
جک ووا ناو اغا دےگاایک فل کی شور ے۔ 

AN APPLE A DAY KEEPS DOCTOR AWAY 

( وزات ایک ہی بکھانے سے ڈ اکٹ کی ضر ور یں رہق ) 

سیب می ںکحمیات اور چنا ینیل ہو ے ۔ چند واک او رما ی کے علاد و اس مل 
اہلی تکاکوئی اک کن ریس ہوتا۔ پر و فیس امیر کک مرکم فر باک تے کے ہت انائی میا 
رین امن مکوسیب لوبت یل ہے وشت کی مو لی مقداراو رین ا لٹ لکر ایک 
بائ مغیراوی٥ل‏ نذا تع یں سک بت رین مال ”صن وسلط کی“ ہے۔ جب راتا 
کروغ اا زم ت کات سے بلاشبہ ہطر سے ماح اورگمل ون تھا اس سلفم 
ابر یاں اور یں کےگوشت شال جے۔ بدا ںکا اوش چ پالوں ین افشل ے 
کیل مور واا یکا ر ریشم وٹا نیل بہوتا.۔ائل کے ر بیشوں کے درمیاان چ یکی ہو ۔ 
نرو ںی تام چ ی کھال کےساتھ ا پیٹ کےاندرہوٹی ےا سای ےکر مک ر کے 
خی کگوشت حا لکیا جانا ہے۔ اس لیے ہے چ بالویں اشن ے۔ چا وروں سے 
مال ہونے دای تم ِء ول خو نکی نالیبول اور پیٹ کےگوارش کا پا عت ہوک ے۔ 
مال یی یس جوم رکب ناو میں ہوجو رن زا عناص رک ر ڈاکڑ فر صن شا صاحب 
کا ہے انا بش سے چند چی رو غزاۃ لکا راز د ل خدمت ے: 


حمیات چون قا رر میم فا فور ولاو وناشن ونان 


7راردرے س 2 

4 
a FHF e یف‎ YY PLL FRR Fe L1 اروق ك‎ 
| Be ےم یں‎ Fe MeL کو واوشت صا ۹ء۱۹‎ 


۹ I0 + QA ۴م‎ ٣۰٢ 8۴ IF;  A,A نکی دا لگوشت‎ 
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کا گے ےم AD el‏ جو ہے مر fo‏ _ 5 
چن ڑ یکر FD‏ ۴با YY‏ ےھر MM FF FT‏ مب I‏ 


re e FF OA ہے‎ MA جح‎ A کک وشت ٹہے‎ 


ld FDS Ye FA ےہ‎ FA مو اگوشت ص۸۶‎ 

rT 
کا‎ Ae مھ وج‎ YG FY AN ا۴٣‎ IAF لوا‎ 
r e FF رہ‎ ۱ ×۵٣ Pe ied Lek مرش‎ 
ee jee A OFA 1l EF 1dr ۳ لوازشت‎ 
ےا‎ |e ۹ 8٦ Ir ۳٣۹ f الک گوشت ےرا دب‎ 


۾ 
وال ماش ہے ۳٦ا HT AA‏ ب١‏ ۴۳ ۳ے ۵ 7 ۴ 


O OF OF ION IAF MF ۱٢٠٢ کر پل اوش ۹ا‎ 

4 ك‎ 
2 3 ۱ qf Ir ik dr ۸۸ ۹ء٦ درشت‎ 
FF r Ff OM 2A ۲۹٢ QO ۱۸۶۸۹ ای کاب ے‎ 
5 7 5 7 ON ١۱۸۸ ٦ء۳‎ N ١۵ء۵ پترہ‎ 
۲ 7 ۲٢ تہ ےہ‎ ۸۴ FT IN Ite ریا‎ 
ا ۔‎ ٣ں‎ dL OFF بے طؿ۵‎ Fort f زی‎ 


جاندروں کے لاش اعا کاچ اہ لے برمعلوم ہوا س تولا وکی سب سے زیادہ 
رن ےگ می کت ا 
میس ہوتاے۔ 

گوش تکوزیادہ دم پان اور ال کی اریت ےھ پور استفاد ہک نے کے لیے 
برب اورم اور شب دی ہیں۔ بوم اصفہالی نے ی میس توا کا و دو ایک 
اماد بی ٹک صورت شی کیا ہے نج نکی تھا ہت پر محد شی ن مشقبہ ہیں ۔ ہر بی میس بی کے !خر 
وشت تو کے ساتحھخوب پلانے کے بحر اتاو ہی ںکرو ولس دارمو پاتا ہے ۔اے 
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کواتے وق گھی تل لیا پاتا ہے۔ اس کے بن م میں اس مرح کےگوشت میں 
گندرم دال چاوللءسیاولوبیاذ ا لکرکھونا ہا ت ے۔ رمعا مے ڈانے جات ہیں 
یرم یا شادییں پر ای ککھانا کشا ای جانا ہے۔ جس مس کوش یکو 
ای میں ار ہاگن ات کے ہی ںک اس شکور یھ بادان نہر ہے پاش تل چا 
کم لاتم ہو پا ہے۔ جب ای سے لے را سول ریش یا دا میسو نہ مونو اس ٹیل 
مصا ےڈ ا لک بوڈ تے ہیں او رآ مکی کی کاو لے بن اکن لک رت کے جاتے یں ۔ پھر 
ان کا سان ٹا ہا سے شس مس انی کے ہجاۓ دودھ ڈالا جاجا ے۔ ہیدان ای 
انیت کے لیاظطا سے بڑامفید سے کر شل ےس ےک اسے پکانے می کم اکم پیر کنل 
1 ہیں۔ا کاڈ قرا کل کے ہو ۓگرووں جیا کا یں 
پازار شش لے دانے ری اہ رکم کے ای رہ براس میں الوا و اقام کے 
چرام :شیک ےہ فلاظت اورک ری کی یں کان مت اراق ہیں اس لیے ا نکوکھانا 
صصح اوخ ط ر ے میس ڈ ال والی بات ے۔ 
یل ا می مکوگوشت پیندتھا۔انہوں نے ا کت ریف مائی ءا سے مف دق ار 
دیا کوش تک کیٹ ری اورا تھا لک صو رتو ں کا رم رک چا کد اورا ام رکا جوت ےک 
ا نک ز با ن کرای سے ج بکوگی ارشادصادر ہوتا ےو وور یقت ے اوران بی انان 
رکنناد یا ںی واد سےلہر ا 
MH‏ 
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لی ات حوت» سمک 


FISH 


PISCES 


ھی کے ات االو ںکی وی تقر اک دن سے اکم سے جب سے انان ز یکن 
بے باقاعدہ آباد ا اور ای نے بیہا کیا چیزد ںکو اتی ضروریات کے لیے استعا لکرم 
کیھا۔ اثدازه کیا گیا کہ زین رل کا وجود لے مکروڑ سال سے موجود ے۔ 
اہر بن حیاتیات نے انورو ںوروا تم موں می ٹکیا ہے ایک وہ جاور جوم ومو ںکو 
داش کر ن ےکی ابیت کے ہیں جی ےک انسان او راک جو ہائۓ کر ولوار کا مم خوا 
زیادوگرم ہو یا راء ان کے اجمامم اپنے درج قرار تکو الیک نای مرک قائم رک کے 
ہیں۔ جک دور ی کم کے تیوانات موی تی را کا مق بنا سک کے ۔ تی ےک مرن یری 
پرداش یی سک رکتی ۔ اکٹ کیٹ ےکوڑ ےم ردک کے موم من چپ جاتے ہیں او رار 
مثا سب تہ لے دنت ہو جا تے ہیں لی ان جاندرول میس سے سے جوم وگ کی را تک 
ما نکی کر a‏ ا گمرد ہوا COLD BLOODED ANIMAL SÎ ls‏ ککتے ہیں 

انا نو ںکوا ب کچ ی سے دی ا کے ور ر7 نتدروں درہپالاآنل اورگیلوں 
کےقریب د ہے وا مو یکوشل سےمچلیاں ڑکا لیےایک انی اورمنا سب فا 
مت ماک لکر سے ہے ہیں نیاوی طور ےیلیک مہ چوڑائی اور ونای کم م کے 
رمیا ن د بد ری اوم کے دوفو ر ےکا ڈم ہوتے ہیں کان پا فی کی کل 
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لکل تا یکی مانن مون ے٢‏ کہ چ اتہک طرف ا کا م اور ےڈ م ٢ون‏ ےک ہے 
رولو بھی ا خوبصصورکی سےنصب می ںک ا لک کول ی زرطو رمتا یں مون _ 

لیو ںکی جسامت کل وصورت سل شی عادات پگ رسانس لی ہکا طر یقہ ہرم 
اورعلاق ںای ہے۔ ایک عامل ی لے کے لے موت مد سے پانی عق اور 

ڈوں کے راس سمل بام ئاق را ہے۔ مل کے دوران دہ پان مل گل شدہ 

1ین اپنے کال رورت کےمطاب ق1 سجن م لکرنے کے لیے اس 
سمل لیت او النابڑح ہے۔ بک وول نین کے ددرا بھی جار رنصتی وت 

کن یڑ مم رنے والی ڈول لی عیرس ے ہبوت ہیں اور دوسری 
رف مین ڈ کک ا ایک را ہوتا ےا ںآ دھا کر او رآ دا یر وای سراخت کے 
با عث دہ زیا دہ د پا لی کے انرک ےت 
زیادوعرصہ کے سل کارا میں روسکتا۔ اور اکر وہ پال سے باہرر ہنا پا ےت ا کا ایی 
کک از یاد د ییک اتیک د ےک0 

عامل زیاد ہآ کن میس زنر روق ۔اں لیے جب دہ لے ب ہگن سے 
تو ورای و م گے سے بلاک ہو جائی ہے میڈ ول لی اوم ۸۵ا بای ے پاہرکائی در 
ذھە رہ کے 

یل کچل یک علا م جیا تار بل کیا بجا کے قرار دپے ہیں ء بوک مکی وکیل 
بہرفا ی سندروں شی رن ے اوراس لے کے لے ہ(آ د گیٹ کے بعد پا ک2 
وپ1 ال اا کر وو ازو واک اگ مدا یئ ری 9 ر 
ای د کمن کی ضروریات کے کان موا ہے۔ اس کے بعر ووز یرہ لین اورا 
ے۔ 

اک مچھایوں کے پیٹ میس فان ںکی شک کا ایک خبارہ ہوتا ے۔۔۔ 2Z‏ 8۷۷۸۸۱ 
BLADDER‏ کے ہیں لی ا ہوا و کرک ہے اور می واا کے ن 
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SS‏ ںی وک ر ہے۔ ایی ھلیاں کی میں مین کے کی سے 
ہیں کر ی چوا او رین ڈگ انی س کی ای ا ینان سے رج ہیں جس ینان کے 
اتحدد گی پرر ہے ہیں۔ اک پلیاں ان ےد ن ہیں ۔ ان ے لاتداد ہو ے ہیں۔ گر 
مام انروں سے تے بآ مد کش و را دربا دوعا رھلیو ںکی اولااد ےی کف رجا ۓ ۔ 
در سے جاورا ك کے ان ےکھا جات یں .کاڈ ھی می تیب بات ہے س ےکہ جب کک 
انڈڑے سے سے نیس نرا کاپ من شل د گے دجت ہے۔ اس وچ سے ود رارم 
کھانے ہے کے ایل یں 3 اور اولا وک نما فا یکرم س ند کے دور سے 
چاورانٹروں اوران سے لکن دانے و ںکوکھانے کے شون ہو تے ہی ء ٢ار‏ ےکک یش 
لیو ںکی لکش ابر یی ہے اکستکک موی ہے ینٹچ میو کی ا یہی سے جو کک 
اس دو ران چک ارچ نا ا سکی] تد لوچا کر نے دی بات سے اور کو 
اھان کت بن جل کے سے ایک اک راوگ ۲ ات 

سے لک میں مشبور ےک انکر کی کے کک مین کے نام یس لفظ ر نموا ہیس 
لی لمال جا تی ےک گیا ءجونءجو(ائی او رات جب تح :اک بر ب لوہ ڈھہ ر جو ری» 
رود مار اورا یل می ی کھا نا درست ہے۔انفھای سے ابر یل کے علاد٭ یا دت 
وں کار 31 لی ہے وکا کو ھنے رک کر ورس معلوم مول ہے۔لر یت مین 
نے انان کی رشن پآ ادکا کی او رکہولتوں کے مل ہیی فرمایا: 

۔۔۔ے رھدا کہا اہ ہم انان کو ای مورت اور شی کی اتر 

انی _اوروہ ندرک یکچھایوں اورآ ۳ کے پندول اور یں 

اورتمام ز لن اورسب چانداروں پر جوز من پر کے ہیں ء اخقار 

)١۲۹ش/اب(۔..“ںیگر‎ 

موا دح کے بعد جب ونیا کی تما مآ ایم موی اور چندایمان دار ہا رہ گے 

انگ تد و کے رین کس وس عا یکن اورا نکوف ما یا: 
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-.۔۔' اورا مک ےن سے زہ ھی نکج ریا کی اون د رک قام 
چیا ںتہارےپ| ہہس کا“( پاش ۹:۴۳ ) 
9 ر کا ابقرائی وور ےا تو علی السا مک یتوم سحندر تر ای کت 
ق رآ ن ید نے در پائٹش ربے وای اورسمند رک لیو ںار میا ن فرمایاے۔ ِ 
ومايستزى البحرانء هذا عذب فرات سائغ شرابه 
وھمذاملح اجاج. ومن كل تاکلون لحمًّا طريًا و 
تستخرجون حلية تلبسونها... (ق اط :۱۴) 
(پای کے دوذ ہے ما ںیل ہو تے۔ ایک طرف وربا ٹیش بٹھا 
ای ےجس سے 277 ںاور ہے میس تووار ےاوردوسرا 
ایا اکن کل وکیل د ےکن ان دیو لآ زریتوں 
سی سب ا ماگل ہوا ے اورا ےآ پړارموی کح 
ہیں جن کم زور باکر لے ہو ) 
اب چم میا تیات کے بارے می ز یاد وساو مات ر کے ں٢‏ اس مہ پر پچ ہیں 
ک یھو ںکی باروں” 2 یں ۔ ی ںآ ب و ہوا مندد یادوس رے ہاو ںکی ياست 
کے مطاب بی رک ہیں ۔ اوران کے ذا کے بھی چ کے مطا بت ہو تے ہیں شلا مرکا ری 
یتر ےطان 
در بای بی اکت میں م ٹا کی طرف انل ہف کو بو عاف شل ہوا اوراس سے 
پا انہک مقدارٹش اضافہ+وتاے۔ 
إکہرے پان کیچ ی یں رادمان ے۔ 
الاپ اوج مز للد یز اورمخیرموئی ے۔ بردمل ٹیل چجہا نححندراوردریا 
تر ہو تے :لو کرو ں ےت ریب وراک کے یی مچھلیاں پا ے ہیں۔ 
بد ی تیلو ںک چیا ں نل ہو ہیں- 
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چالاب 


شھوں کے پان یک یں تا تیلو ںیو ںک رح بول یں ۔ 

کنوی کی لی فیس مو _ ۱ 

ان موی ف ند کے بعد کا ری ہی مکی پل یکوکھا ن ےکا موس تی نک رتا ہے کنو کیا 
می موس رما کے رو می سکھائی جائے۔ جو ہٹرو کی ھلیاں مو سرما کےک خ میں ۔ 
در اؤو ں کی کی میم بہار :جھ پروں اورتا لابو ںکیکچھلیا ںکربی کے موم می تیلو ںکی 
ھی برسمات یس اور چشھو ںکی ی نر یں یش زیادومفید ہوئی ے۔ معلوم وتا ےک 
کار کے بی مشاہدا یکی اتی زاش کے ہکس کاس نے خر یکات کے 
اوو ں اوردییروں ےک سنا رمتب کے ہیں ۔ و رنہ اکتا ن اورٹھای بمارت ٹیش ا ھم 
14 یم اورمشاہرا کا و معلو میں _ 

رآ ن مجید ےلیو ںکی ت موں مح اظ رئ ر ری ضیوانا کوانسالٰی خو راک کے 
لے درست تر اردیا ے۔ 

احل لكم صيد البحر وطعامه...(الرو:۹۷) 

( ہا د سے لر ر کے خا رکا کھا نا ملا لکردیاگیا) 

ا ںآ بی تک یم تش رع اور ویر اکل می تف مکاح کرس اختلاف ے۔ پالی 
تام جانورعلال ہیں مگ رب ی کی ادف علیہ یلم نے خحص وی طور پرمین ککومارنے تح 
رما ی سے میسن لی جاحت ‏ ےک ہکھا ےکی غ ےکک بلاک یا ذ کنا ناچا ہو 
گیا اتی فک کےا وگ انس کے باوجودمین ککھاتے ہیں ۔ 

کلیوں کے بار ے یں ایک اکاک ڑا شی فقہ ہے۔اس ظط نظ کے مطابق 
جن گپلیوں کے او کن یا تیک نہ ہوں ا نکاکھان نا از ہے ۔ انا شرب عقیدر وی کی 
اور اکل کی دوسریی مچلیا ںی کی ای جا ہیں ۔ سی کی تین کے سلملہ میس موا سید 
ابوان نکی ےر جو عکیاگیا۔ ا نکی را می سکرن دالی مھ یک یکیال اجا رف ضروری 
ہےاورچھیگا جا تن ہے یوگ ای کے او بر ایک قد ہبچھاکا ہے سے پلانے سے پیل اتا ردیا 
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چاتا ے۔ اسلا مکی نیاوی تلات للا ی اتو رک وھا نے سے بے ز حکرنا 
ضروری ےکن یل کے بار ےم صورت مال للف نت 
حطر ت ایی ڑرات فر ا سے ہی ں کر رسو نکی او رعلی کم نے بتایا: 
احلت لسا ميتتان ودمان. السمك والجراد. والکبد 
والطحال... (اءن ہل ست راہ ) 
(ہمارے لی اورٹبیکامردوعطا ل کروی گیا اورم دوخون حن 
کی اور یکھا کے ہیں ) 
تور یت مقدرس میں یلیو کا زک رتح ر رمتا مات کلف صورتڑں یل با بادآ یڑے۔ 
جب بتی اسر اشک لکو ایک م رجہ زاو یکی تو در اک قا مایا ں میں حقو ن می خراتدالی 
کی تد رت کے ذک ری سکچھلیوں اورکیٹر و ں کو ڑ و ںکی پیش کایا کی گیا ۔ 
` حطر می م الملا م اویل ببت پہنرک اوران کے حر زحوار ہیں میں ماب یری 
1 پش کے دانے ا ساپ ڈیادہ تھے ایل میں یں ان کے ات بوت 2 
یل ایک واقعہ ڈور ہے۔ جب ان کے الا نو ںی راوز انی وراک 71 5 
را نے پا روٹیاں اوردوکچلیاں می او رآ ما نکی طرف 
در برک دی اودرو ٹیا ںو کرش وو وڈ ءاورخا اسان 
ےےلوگو ںکوا ورس یک اکر ر مو گے _(شتی۱۳:۱۹۰۲۰) 
ای رح مع کی ایل کے باب ۸ می پچلیاں ایرروٹ نی مک رن ےتیل ور 
شلق انداز یش بیان موی _ا ایل میس لوق تصلیب ےت ر یہی علیہ السلام کے 
اما نے کے عدا نکر شآ در یکا مالیا نک ے ہیں ۔ 
-۔ ا ای نے ان س ےکہا کیا ہار ے ال ھک ےک ت 
نہیں نے ےک ی ہوئی میک ق دیا۔ اس نے الع کے روو 
(rrr Dk‏ 
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ری فآ ور یکو لحان الفط شش جیا نکر سے ہیں ۔ 
اتھوں نۓکیو ںک یآ گی اور اس بے تی یھی موی اور روئ 
وی بد نے ان ےہاک :لیا تم نے اک ی کیک ہیں ان 
یں سے ہلا کے( لھا۱ _۲۱:۹) 
طرت بورع نے جہیجچھلیا کیا نے کے لیے پہندفرما میں دہماز یں کی وف ل 
اکر پاک وچا سے تو اس یں مڑاند پیداہو انی ےاورا سلوکھا :ا حت کے صان د ہو 
کاس اک ل رآ مید ےک یکھانے کے نیج کہ رین فز اک ندر ایادہ: 
ومن کل تاکلون لحمًا طریٔا 
اشن ےش افریقی اورشرقی البند کے علاقوں میں ی بک انددال یچچ یکھانے 
کادواع ہے۔ بیلو کچل یکاا رک ڈالۓ ہیں جس سے بد ہو کی ے۔ 
مد ید یرہ کے یتال می ای یں ڈ اکٹ کے پاش خکایت نےکر 
آ ا کیہ ار شن ای فآ و یکندکی بھی روخ کر باے۔ چنا می 
”کرت عام کا ایک ما مدکی وا ےکوی ےگیا۔ جب وو اتی فرش 
ہپتنال میس داشل ہوان بد بودور سے ا لک یآ کی طلا ر د ے ری 
تھی بھی ا کا نع نکی جار یش یک ساتھ دا کے سے 
ایک مصری ڈاکٹ شور ا ع ۲ گیا واو واو! گیا خوبصورت کی وی 
لی ہے '۔ ب لوک بھی ان ےکوسزاد ہی ےکا زی کر ہے تک 
ایک ال طییب اسے اپ کھانے کے لیے ندصصرف کہ پند 
کر نے گے با ری کل خر بل ھی۔ ا نکو ای گیا کہ اس ےکھانے 
سے ہلاگ پیار پٹ کے ہیں لکن دوا لبمک یس نکد جرد سے 
وتار نے _ 


بحر شس دیک اگ یک مص ری می لونیک کرک ی سےکنستروں می سکئی رن ڑا ر ۓے 
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دی ہیں ۔ یرای میس سے بد بوک ج اورک کی ے جل کے ہیں۔ان اصوا بک کین 
ے جل ںوتک صمنوں می سکھانے کے لیے مار مول نے 

مت وا کی اکا و یا کیا ہد نے پا میس 0101۸۸10 اگما وی عقر 
بدا dob POISONINGA 2 Fe‏ کا غت ہوتا کا بار ی ان یمک لاعلا 
ہے۔اسل سے مر نے الو ں کتک راوسا کے ہی ےلگ بینک ہن ے۔ 
پاکتا نک گھلیاں 

در یاؤں شی روچو ہاش سیل ؛موری کے دای ہس اخر کک کے لی کا 
سک ڑاء ایل ہرس ادر بام ہیں الن ٹش سے رای کاڈ اوران کاش کی تحداد 
ملف ہوٹی ہے۔ اس لش لوو ںکی ند میس ذ اکت کے علادہ ان می کاش ںک ینیم 
بلک پان کا شر یی ہے۔ لامور کے پرانے لو کرک E‏ 
کھاتتے ہین چیک لکرکھانے واس رد ہوکز پش کر کے ہین کل کیا ب بے کے 
یھی اتا لف ہوتے ہیں۔ ۱ 

ندر یچچلیاں در یائؤں کےدپانوں سے دال موان میس دورکک لی جا ی 
ہیں۔ یی کد کی اٹ کےکھاری پان ےن کر در یا ۓ سر س 
داٹل رغلا مھ برا تک پل ہا سے »حدر اوور ن سو گل 
کاب اوت ہے۔ خیا لکیاجا تا ےکراسےے مت رر ایآ حر ہک لکفو نکی س7 تی اس 
یے وہ افرش کل کے لیے در یا کے ست رار پا سآ ے۔ جہاں اس کے ری 
شنو ںکی تخد اد بد یم مون ہے ۔کراہتی کے قرب من در بی شا رک اور وکیل یلیو ںکی 
ہوجو وی اک کچلیوں کے لصو تک ام بن جا ے۔ 

سندر سے عاصل ہونے وا ل یچچھلیا ں تقر اوی ہیں جو دور ےکر مما کک میل 
ای ای ہیں۔الت پا امتانی ساعطوں ےچین کی کہ ماقا م حاصل مون ہیں جب رآ کی 
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یجان ہیں۔ 

گھروں میں وصور کے بی ھلیاں پا ےکا وق بڑھ ر ہا ہے۔ ان یں ین 
ےودر1 وساو رکا رپ راا کا رپ ہکا نکا رپ رگ برگی ہد ن ےکی وچ ہے بڑی مقبول 
ہیں۔ حال کی می افریقہ سے ایک رین لی یلا پیا در دک گنا ہے۔ چکگ یتم اور 
حماست یش بڑھ جانا ہا لیےکھا نے کےکام یآ مانا ہے۔ 

بت سر ہویش میں لوگ ذاق ضرورت کے ل یرول کے پاک جو رو اور 
تالابوں میں چایاں پا لے ہیں۔ ای ط رر پاکستان کل اتی پروری ک ےکم ہک یکششوں 
ےلوگ تر زنییتوں میس تالا ب بنا ک رجھلیاں رور کر ر سے ہیں۔ ایغ کے لے 
وار یو بنگوں اکا سان شرا رقرضو ںکی ہبوت اکل ہے۔اب زیادہ سے 
زیاد ولوگ ھیاں پا لی ےکی طرف ج ہورے ہں ا ںی ارڑاں 
تھے ہوئی را کل ا یکی تمت ان زیادہ موی ےل دد یا کل او رمٹررولں 
سے دورد ےےوالوں کے لیے اس م ںکفا یی کی کی بای ہیں ری ۔ الہ تل کےخی روالی 
سناڈ اور کی کا فی سستی ہوئی ہیں کیرک را نوخت ر ہے کے ما سے وانے و ہے یکھانا 
بن کہ کر تے ۔ججیلہ دوس ر ےل وگو ںکوا نکاذ اہ یہن دیس مو ہین ر ری اقا م وچھوز 
کر یقت س ےک کل م یکر ن کے !غر وای چلیاں بدذ اق مون ہیں اوران ل دہ 
لز ایس ہوٹی جرک ن وا یکچھلیوں س پان ہا ہے۔ پل کگھاڑااورنعھ یکوزیادوطور یر 
ہٹلوں وا نر بد ے میں تاک کہا ب نکش بنا میں 
رآ ن بجیر یس یل 

یا تی لکوا نکی مس شرارتوں لی بے یہزاری 7 )کہ دہ چغ ےون ھلاں 
فا رین 

وسئلهم عن القرية التى كانت حاضرة البحر اذ یعدون 
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فی السبتء اذتاتبھم حیتانھم یوم سبتھم شرغا۔ ویوم لا 

یسبتون لاتاتیھم کلک تبلوهم ہما کانوایفسقون۔.. 

)٥٦٦۳:فار۶زلا(‎ 

(ان سے چوا ت یکا مال چ وسائ رر ےکنا ےآ باڑگ۔ اوردہ 

جب ہفندکی من کے ہا ے میس انی عددد سے جاوزکر نے گے 

زا نکی 7ز مکش اس مر کیک )وہ دیک کہ ہفتہ وانے دن 

(جب و ھایاں زس کح ) نو انی مم سمجلیاں خوب تی ری موی 

نظ رآ نہیں نان باق ونوں م سکوئی ھی ارآ تی۔ ىہ ای 

فرمانوںکی 1ز من یی ) 

يما نی خباعت می لااف ینعی برو وتلا کے کی کر اور 
شرک ا نکی روزم ہک مادا ت یں را کیو بران ینن لگا یگ یکرو بغت دا سے ون 
یں یھ ڑ اک ںا ن کی کو ہوا د ہے کے لیے ندرت چھیوں ےکی اگوہ 
بے وا نے دن اک کرای عدد یکر تکامظاہردکرمیں کن جب دہ باتی چھ 
ون کڈ نے جات توکو کی نظ رنہ کی ۔ وہ ا سآ ز مانش م م رکا دن چھوڑ کی اور 
عذاب کے فی ہوے۔ 
حطر ت موی علیہ السلا کو ہدای کیک یدوم وق کی لاقا ت کے سرک ایناددپہر 

کیا می موی 14 کی سورت میل جار میں او ندرک ےکنار ےکنا ر ےر 
کم ری جس چان ےلو دان یس ھی ہوئی 2 رک و ن بجی ماد 
وی ای گر یز وینرے سے ئا تک مول _ 

فلما بلغا مجمع بینھما نسیا حوتھما فاتخذ سبیله فی 

البحر سربًا. فلما جاوزا قال لفته تنا غداء نا لقد لقینا 


من سفرنا هذا نصبًا. قال ارء يت اذا وينا الى الصخرة 
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فانى نسیت الحوت. وما انسنيه الاالشيطن ان اذ كره 
واتخذ سبيله فى البحر عجا. (ااہف۳٦۔٦٦)‏ 
( جب دہ ای مہ نے جہاں دوفوں وریا آ بی میں لے میں نو وہ 
دونوں اپٹی کی بھول کے اور وہ ری یکی باکر ور یا سق _ 
آ کے کو اپنے سای س کہا کہ مار اکھانا ےآ کہم ال عر 
ےل کے ہس وہ کے کہ جب تم نے چان کے یا لآ رام 
کیا ھا فو اس وقت خیطان نے جھ بر غلبہ ایا اور یں لیک وجول 
گیا۔ او رآ پکو کیب بات سنال گے رز مو رات 
اختیارکیاادر پچ گی ) 
شرت موی علیہ السلا م کے کی کی ال می کے پاد سے میں جما ے علا وکر ام کے 
درمیان بدفقول بث ری رصا ہو کا خیال تھا کاچ یکو پان کے بعک کا گیا 
تا اور پچ پز دگ تیک کیا لو کی کے کر ےر 
رآ ن پیر نے پل یکا تی را ہی کر محرت لیس عل السلام ےل می ںکی 
ہے۔ بی جب اپ یتو مکوہرای تکا رات دکھانے ٹیش الوک ہو کے اورلوگوں کی طرف ے 
ان کے ساتجھ ہیر یکا مظاہ رسس جاری ر ظا اننہوں نے شیک ؟ کر راوفرار اخقیار 
کر ےکا فی لگ لیا۔ 
ھا گے کے لیے اہول سحنی ر رکا س رین دکیا می اپنے سف رکے دورا نطو 0 
کچ گنی او راب معلوم ہونے ا کراب یڈ وب ہا ےک ہے۔لاتوں نے قاف لگا کو 
فلا ما سے قا سے با کہ ہم ری کی می سوار ہے۔ال لمت تاراش ہے۔انہوں 
تم ہار وں کے مرک کرقر ےڈ الات حضرت لس علیہ السلا ما نام للا ۔ تی ےکن و 
کاب دا تار نے کے لیے ا نواٹ اک رمت ررش پیک دیاگیا۔ جو نی کر ے :ایک بول 
لی نے ا نکوگ لپیا کن ہ ےکہ یی وک لکی اقسام جس سے ہھ۔ اس کے پیٹ میس جا 
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کرائہوں نے مدا کے تور پار بارفریادکی اوراپٹی شی کااخترا فکر ے ہو ے مھا کے 
طلیگا رہد سے بدت کے بحعران کےفرارکا جم معاف ہوااو ری نے ا نک کنا ر ے بے 
یں د ی وا کے کر ری غار تا نکی ول 
کی شینری پچھاؤں یں ناو ی اود ایک ہرنی ا نکوآ کہ دود پیا کے کی ای رح دہ 

درست ہوکردو پار وا ہی فر پر باہو ہو کے اس نی تر کے سماتج دا رشادہوا۔ 

وان يونس من المرسلين. اذا بق الى الفلک المشحون 
فساهم فكان من المدحضين. فالتقمه الحوت وهو 
ملیم. .(ااصافا ت٣۳‏ ۳۹) 
2 ار ے فرستتادہ نہوں یں سے ے دو ا ہن فراش ے 
ہیا کی میں سوار ہو کے ۔ جب قرعراندا زی مولت حندر 
یس کے جانے کے قا ے گے ا نکوڈی یی نے نت اور 
دواپنے انل پر تو ولام کر ے والوں ٹیس ے ہو گے ) 

ق رآن میید جس منرت انس علیہ السلا مکواس داقعدکی وجہ سے ایک ئ یکنی وی 
نون ےکی پار ایا ے۔سورۃ اکم یش ا نکوصاحب الثورت کے نام ےو بکمر 
کےا نکی پر یشان اورمدام کا نکر و متا ے۔ 
ھی اوری ریا 

یر با پیا کے دالا پیم ے پا ی بی ان ےد یا ہے۔اس لی کے بای کا ہر 
ج الاب اوریل جر پیر اک ےکی فیک ری ب جال ے۔ اند مس اف سےان 
ذروں اورولرلوں کے ریب ر بے والو ںکوعی ریا زیادہ ہوتار پاے۔ ہندوستان کے ملا 
کو سامء پر ولال میں ور یاڑں کے ڈ لے اورز ےی کے علاتے یہ سے ال 
ایآ اچکاہ ری ہیں۔ جب سے برک ریا چھیلا نکی خباخ کا پد چلا ے بحمت 
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امہ کے ما ریک کہ ہے ہی ںکآ ہادلوں کےقر ی بک ے پاوں کے ذ ر ے دہ 
ہویں۔ پاک وکال د ینایک حو ںکیشی ڈا کر کرو ینا یک نتفل ت کیب ے رک جہاں 
پا یاد واورز تر ےلوغا یکرنا اکن ہو افر اور کے کے لیے وہاں رک کا 
رکب پیر کر بین مان یکا 0222 رازو ٹڈا اضرو رک ےی 
مہنگاادر ہا قاعد ہکاخ چ ہے ۔ یی سانس دافوں نے اکآ سان صورت ےکا ےک 
ان ذ تروں س چلیاں پر ون لکی جا یں ۔ 

کی انی عادت کے فاط سے ھر کے س ےکھاتی ہے۔اس لس پائی می نکی ہو 
کی اس میس پھر پیدانییل ہو ےآ رع سے سمالوں ی متو یک کی مساجد کے الا بوں 
یس لوگوں ن ولش ٹا ی سنہرئی مچلیاں ڈالی موی یں کی ھر کے الاب می ںمھی 
مرو ںکی افوا یس ہوئی۔ 


ا یری 

مچلیاں بے کا سب سے تدم طروت بات سے با ٹوکری ےکا نے کا ہے۔ 
چوک لی کے بر لی سگی ہوئی ای لیے ہاتھوں میں ےک کل ہا ۔ک مکہرے 
پاخوں یس ٹوکری ڈا لک پلڑنا ایک عام کیب ہے۔تای تب جب مج یکو یز ےکی 
نوک کی دیا جا ر اے غو ق ہبڈ نے والوں کد ی اورٹی ھایاں یڑ ی ہیں۔ 
شو ام ریہ میس بہت زیادہ ے: لوک خو لصو رت ج خیوں اور یلو نکی ڈوریاں اکر 
ساراسارادن اول ےکنارے ےر ے ہیں۔ 

ھی کے شکرس سب سے کل بات ا لکی ای موج دک تھی ۔ ای کس اپ 
یقن پرکضٹوں ڈو ری لڑکا سے پا ےکنا رے جیٹھارہتا ہےاورئینہنکن ےک دہاں کی 
و بھی نہ ولا ورک وار ث روڈ تالا ب کاٹ ےک راوگ !کش سیاں لاک نے کے 
کے ی بج یی کے پات مارآ گی ای مت کا جد یرل یر کلاس ےک الا اوم 
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کے ما تک مد سے انیج سج یکی موجودگی کہا یکی جماص تک کا پت چلایا ہا کت 
ہے ۔یچایا ں کے دانے بے برا سآ لک رو ےج یکا پت چلارسحنندروں میل 
جال ڈ ا ہیں اوران کے کا ری تراد اتی زیادہ مو ےک وو دور دورکک بار کے 
ہیں۔ بارت وا سے روز تاف با یگیرو لکواپنے علاقہ ٹل داغلت بے جا یڈ ے 
سے ہیں۔ اود ای ط رح ردی جہاز عر بک کتچلیوں کے ےآ ے ہیں۔ پاکستالی 
سحنرروں یں پامفرییٹ, نون سول اور چوڑ ی چیو ںکی عر سی تی ہیں ۔ اورک رات یکا 

مھ ی یندا نکی رو نوصو یکابڑامرگڑ ے_ 


پل یک یکیمیادی کیب 

دوسرےتبوانو ںکی طر حم یبھی ایک حیوان ےجس ےم می سکوشت ہچ کی ء 
ھی نک ء وناک اور پڈہاں موی ہیں.. عام چھیوں سکییادیی عناص کی مقار ال 
نے 
ایی ت لکیل ںیل ی چ یریل 


LAS‏ ۹۳۶۳ا ۵ le‏ ۱۹ میات 

۵ ۴۸ کے ۸ »ےه چ فی اورتشا تر 

۱ ۰ ۲ ۲ ۰ دات 

fF‏ ۰ ٦ے‏ ۸۰ ۰ پل 

۸۰ء۵ ۵۱۲ Fer ۵ Par‏ کرک کے 7ار ےٹی لوڈ 


ىر مور ۶۶ص مم ہو نے کاعرصہ 
پوارقی ساننمدائوں ن گی کیا وی عناص کاو ںججز یکیاے۔ 
ارو جم 5 ت‫ 


رو ټو ۵ءے! ۶۳٦ا ۳۴٣٣٣۷‏ 
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A 7 ۸۹ اور‎ 
۴ LAF ۲۲٦ 0 
اس ہس‎ ۳۴۲٦ ۲۳٦ ٠ 
۰ ۲۸۰۰۳ ان ۹ء‎ 
۳ e lL; P01 


کن تنا لا کا شا کر ےرت 
ھی ےز یادوطاقت کے ہیں۔اس کے مس تقیقت مالل بی ےکم سباش لگا تار 
گوش تکھانے کے پا جودپھولوک مرو سو کر تے ر سے ہیں اور اکر و وا کی بے 
یکی میں وان کے کم یس سرد یکامتاب کر ےکی طاتت ز یادہ ہو ا ہے۔ 
یکا ورل درت 

اک عام لی یس ۸۰ فص ری پال اور ۳٢۔۱۴‏ نص ری کے درمیان میات اور 
ارو 8 دوسرے م رکبات کے یں۔معریات یں کیم فا سقو ری )ا نے اور 
آ وڈ ین لج ںان میں جا تی نکی مق دا راک چاتداروں سے زا دە موی سے ۔ یں 
س پ لیا ناک ی کی مقدار ا یکی آموں کے مطابقی برق ری ہے۔ ار چان س 
کولیسٹرول ا ترۓ موچووہوتۓے ہیں ئن ووک طرب نقصان 4 ا 
کولی سرو لکی متت رار ےا مو ے۔ا نے مشابدا تی 2 یں مین سے ما ری کا 
ضیال سک یکی سے عاصل ہو کے وای چنا یں اوت کم میس ہو جوا وتسرو ل کی مقار 
کول مک تے ہیں ورت وان ڈرال ے عاصل ہونے والی تام چن یاں ول اورکنسٹرول 
کی زیادکی کےمریضوں کے لیمعت ہیں۔ 

لی کا تل ایک شبو راک ہے۔ چون مچھاییں در یا ںآ گی موی اح تکعائی 
ںای طور ےکا یش یک بر YY CAROTENE:‏ ا ہونے کے بعد 
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وٹا صن سے یتیل و جانا ےبڈ یھایاں پھو ی کچلیو ںکوکھالی ہیں اورا یط رن 
ان ک تر ںو کے کاذ نرہ ہو جا تا ہے۔ پیل خیال ہق امت لک مھت بی نم اور 
زیادہمقدارکاڈ یکی کے تر میں موی ہے۔ اس نیل کے ایک تھے پچ مس وناک 
سے کے انف ہد تے ہیں ۔ اس کے علادہ *٭۵ لوٹ ونام یڈ ی ھی موی 
سے پیل پیل ناردے اور ڈ مارک ےآ تھا۔ پھر ما یر یکر نے وانے دوسرے 
لھوں نیا ی طور پر برطاعیہ ےکی برآ مشرو عکردگی۔ اکتا اود جند میس بتر ہیں تل 
0200027 سن رکا قرار دیما رب ے۔ ال کے بعد پاکتان کے ایک اوو 
اواز سے نے پیایگل یکا تمل ب پھر سکاش ہت تیارکیا:ج نکامسر؟ ناہمیش فی رق رہا۔اب 
عومت نے ج ادو متو کک ہیں ان می س تچ یکا تی لبھی شائل ےک کو ام کھای 
تو طط ر کے اوران کے علارع کے لیے ایک لا جواب او رتاک اعتاد پچ ر ری ے۔ ای 
یں برائی مل کی بد بوک کن دو ایک رہپ کے بعد بد وی گوار ی ہو انی گی ۔ 

بحقیقات برمعلوم واک شا رک اور نکی یٹ کے میک یل اس وا کی متدارکاڈ 
سے بہت زیادہہوثی ہے۔ بل ایوں کپ ےکی مقدارکاڈ کے ایک پچ یش ونی ہے ۔ اتی 
ان کے ایی قط روش مو سے ھوں اورجلدکی تفاظت اور مکی یہار لوں سے جیا نے 
کے تل ازحدمفید ہے۔ اکر بل م طا نے پا نارو ےکا یا واج اناد بیت ز پاد ہ موی 
ے۔ کوک لوک گھلاں برای سحشدروں سے ب ے ہیں اوران بچھیوں یں ردک 
ستاب کر نکی جسانی صلاحت موی ے۔ جس ان 22 یل ےگا ا کوان 
کے ملاو رد یکا قب ہکر س ےکی صلاحیت ۰ا اذہ میس رآ جا ےگی۔ مرح کنل ال ی 
بش ےکی اورد وا یکواستعال سی نردم کے تروم لیو ں کا عارع صر فکاڈ لیو رآ ل 
پا کیا 

بھی میں نشاستہ پڑی مممولی متترار یش ہوتا ہے۔ اس لیے زیائنٹس کے مرب 
ینان کے مات کھا سے ہیں ۔ می رکو ںکو پیا نکتی ے۔ بکہاسے جو ںکی اک 
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زاصی شزاشت ہو ے۔ اور روص ف اک چوپ لوں میں ہوتا۔مشال کے طور سانڈ 

رکوں میں ایا یں کرک ان بی اش کے ا ات کپ ادکھ اک رخص دلا ے 

ہیں۔ الاک یخص ولا نے کے ل ےکوی ساکیٹر اا ستتما لکیا جا ا سے ۔ 

تچھلیوں کے خا کے با ے میس جد یلد مشا مرا ت 

آ ما با ری تِا:8نا۸۱م ز ووم مقو ی دل ءعافظدکو بڑھاٹی ہے۔ر یا اور 
موا ے۔ 

ا چھی۔الی :ات ۱١۱۸۴‏ لوم ہو جائی سے عف راک و مک رز ےب 

جاشیر: 71٦0‏ ںام ۲0۴ گوشت مٹیا ی کے م ت کسی سے شف مکو ڑکا مہ اور 
ےکی یار ہیں یل فی ہے۔ 

لنٹ ۴۱۸۳ 80۷۸۴ یاد ک طور ہگوشت خور ہے مرک باه ے۔ نی لای ے۔ 
زیادوکھانا خو ورا بکرتا ے او رای یتش رے کے مطا بن مب ر یکا با ع ہو 
کت ے۔ 

FSH: J‏ ۳۵8 دل لطا ت ر E,‏ کک کاس رک ے۔ 

کٹالا: ۵۲۰۸ء ss jCATLA‏ ےجا کرو ر لو ںکودورکر ی وت 

r‏ شک î Î J JI CARSHARDON CARCHR|US:‏ اور فا غور کی 
حقو ل مقر ار موی ے۔ ا ےکھا نا رون ئی ےگ زیاد و مفید ے۔ 

دیک ریک اا اکم کس ہے یوگ ا 20 جف ت یەو ےا یی 
زیاد همقر ار شرن شل ہو تب 

NABAS SCANDENS Û‏ 00 ان جریم ہو اا سے 
کموک لگا جا ے+ و لکوطا وچاد 

۸٥۸ FISH: Igy‏ ۷ضظ وشت پر اکر سےس۔طاقت بڑھاٹی ےاور 
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وای گورلوں کے دود م شش اضا ڈریے۔ 
e UCL PLANICEPS: Û‏ ا ےو ے۔ 
ل :۲۱۵08۱۸ بوک ا ہے۔کنردریکودورکرتی - 
روہو:  ROHITA‏ ۸۵۴۵ شش پا فیک تیھاوں یں نٹ ریس ہے وشت مٹھائ کی 
مرف ان سے تا کی میں اضافکرل ہے دو لکوطا قد جک 


مڑنی: ٥٥۸۸۸۶۸90۰۷‏ 801۸88801۸05۱8 اس ا اتد پاک کاڈ اور 


شارک دا نے یں 
HETERO PNEUSTES ۴۵9۱٤5۹ .-۲۶‏ ترک باہ لم ہو ے۔ 
مقو اردان ہے۔ 


پاکتان س چو ںی نمی ں ل شن ٹیس ڈ اک ڑگ رر مضا ن مر زا تاک ی قد رکا مکیا 
ہے۔ انہوں ےت ما ہود می پائی پانے وال لیو ں اعم ہا تہ مت بکیا ہے۔ جس 
کےا ییہاں ے: 

گیا ء ړک نیل مل ی روو یلا ٤‏ مور TE‏ جوم وق 
پھ رحیف :”ہا شی گنی ءال مکی ا ھی چان با بای یں۔ 

ڈاک ڑگر رمضان مرزانے انان کے شاکی اورشال مخ ری علاقوس میں ھی بای جانے 
دای لیو ں کف رت مرج بک ہے۔ جس کے م عاب بیہاں پا ٹکی متحدداقسام ل 
بان ہیں۔ بیچلیاں شنٹرے پالی بی زندور مق ہیں ۔ اکر چرا نکویچھو نے سات کی بھی 
تراردیا چات سے لیکن تن فی چلیاں کی ان کے مشاہ م7 ٴ a aa‏ 
ھا شو سے ھاپ کی ٹراؤ ٹک یک یش سے اورصاف ہے کے اپیےذخیرو ںکو 
سرن ےک تھ یش ہبی ے صو ہرمع دی کوت ای ن کے علادہ 
ماپ ن سےانڈ ےرہ دک کےکا طا نکیگھیلوں ہی ا کی دج پیانے راف زا کی ہے۔ 
اویل سی ف اموک میں لیو ںکیاوز ن اکٹ ۵ائونڈ ہو جانا ے۔ 
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اق ٹک موں میں بر فانی کل کے علاد :ہاش پیند یر ہل ہے کوک ے ال 
م جن مربرانڈ ےد .تق ہے۔ پاک علاقوں میں رہہ اوت ہک لض میں کی ی 
ہیں۔ان کے ملاو گا ھی سرد پانیوں یس زنر ور وسکتا ہے ۔ 
یت مین کے مشاہدات 

کی یں جیا ہیں ۔ان یش ےت دو ےت کاڈ اکتا چا کے مقار 
وراک زیادونہہو۔ ا یکی جطدمولی مہو وش تا ز یاد کنا ہواور نہ بای ہو انی 
ھی دہ ے جوصاف اور لے ہو سے پال ٹیش ہو۔ ا لک خو راکآ فی حبا جات تل ہو 
جس وریا تھی بک جاے ۔ وہ ایی رکا می راو رر یت ہوں۔اس در جاک پل 
لی وپ اتی ہوءا سک پاٹی رواں ہو یا ای می موی اق رہتقی ہوں۔ ۱ 
. تر ری یھی می غخذاصیت مد مول ہے ۔ا کاخ ر مدکی زوم ہے حم پیا 

کف ہے کرم ماج ںکی اصلا کرفی ےکن پا کی مچلیاں اپنے اڈ ات س 

فیلت تی ہیں ۔اکراے؟ زہکھایا ہا ےہ ہیی کون م ری ے۔ اور ریک اکر دی 
تک رکھاجائے ے بھی یس بو کو بد ماف ے۔آ وازکونکھارقی ہے ۔اس کےکھانے سے 
مم یس اتی طات تآ نی کو کہا کوں میس شع فرظو ںکییھ یآ ہتہآ ہت بارال رتا 
ہے۔ بی سکا مطلب پیک لیا جا ککتا ےکن مکی قوت افحت میس اضافرکرتا ہے۔ ہے 
ا کد ندر کے با کی سے کوک ار محر واو رآ تول کے مکاکوکی م یمن ری 
پالی ستو ڑ ی دم روز ات ہی تز ا لک یما ر یک شت یناک بان ہے۔ برا کا عق 
( ا )ی کے ورون شیا رکا (عرق القمار) ااودورکر نے یں غر ےب ان ےا کے 
لی کی گی مو مل بھی ای ضر مفید ہے۔ 

امام ذ ہی کے مغاہ راتک یتفر ما یی ںو کے ہک فی بین ی وہ ے جو 
نہ بہت چول اود تہ کی ۔د وگ مگہرے پاٹیول ٹل رأقی ہوا ورای اکا کے لے ن 9 
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آ ی اات مو جودہوں۔د نشم ہے سعرا کی اصلا حکرکی ے اس کےکھا نے سے جد 
ردا یٹ کے میں اور : پیا مرق سے۔ جس ھی می کان زیادہ ہوں ء ہووی الو 
نی ںکھاتے_ 

1 و و و مور ہیں۔ پا نے زمانے سے ہے بات 
گی ری ےکی کیا نے 2 بردودھ پچ سے بر اکوڑ جھ ہو کے ہیں نل 
کنابوں می بہمشاہدہ جرا کیل بیغ رع فب بکی طرف ے میا نکیا گیا ہے اس کے 
متاس بس جد بد تحقیقات می لوگوں کان ن کی ہے۔ ہم نے لنددن و نیدی کے 
ادار و یقات ام را جل رٹل پک رصیگز ارا بے تام ما رین ان ہیں ہیں اچ یرف 
بی سک کوئی سب تی طور بعلو یں ہو ہکا اور وو دودح او می وا ےسب کوکوئی اہمیت 
دیے بر تمارن تھے۔ بک کتاہوں ںی ہے بات وضاحت ہے۲ بجی ےک یل اور 
کان اوی ی یس ن کے نس اام این ا 3 8 کے بخ دودح ہے 
کے انھ یشک ز ہا رساات سے میا نکیا ے۔ انہوں نے ای کوت کو صد یتآ 
مین لکیائیان بات جب ا م پا راہ سے کوب موتا ے مان یما نکی بات ی 
ٹنیس بک ایی اتی تیت کی ہوک طب جد یراک رای ےنکر ہت ییا یکی ا کی 
ے۔ ودن دورکیں جب الو یما ےو لامو 
اطپاعِٹر ) کے مشاہرات 

کیم مانن نان ایک کک حول یت ہیں جو چا رسو زکک انی سے اور رہ 
تارم می پ ی جائی سے پل یکا اگزشت ٹا زک اورلطیف ہوتا ے۔ ای لیے بک ہونے ر 
ادگ او رمعن مت بن جانا ہے ”نفردویں اام یس بتر ی ی و وق ارد یگئی ے جو 
ج لی ٹس راتی ہو ان کک کے مطا اقم یکو پا کی مدکی میس پچانے او روک سی 
کی ڈا لکر ھا نے سے اس کے کا ن ےگل جاتے ہیں۔ ایک اور میس وی کے اتر 
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شی تاکن نے ہے بڑےگگڑے د کچ یس ڈال دیں۔ پچھردم چ کر کے ب ر « 
تین او رمفی ری سرا ان یں کوک لم ہو ہے یی ہو ز کم ے۔ 
ی اوررق سے ”وک ہے دود* بڑھاٹی سے ہل +دق خت ککھا ی نس 

کرد وی مفید ہے ۔چ یکھانے با یکا شور بہ پےے س ےکی ز ہے ند روں کے ےت کا 
ا زائل ہو ماج 2,9 - پیا ہی سےا اور ا 
لیے رک کی بین یاتھوڑی سون کا استعال مفید بوتا ہے۔ جن س گی میں چو نے بچھونے 
کا نے ہہوں ای ٹیش رای ت کم ادنشحخرت زیادہ موی ےل لی مل رکم ہو ےنت 
روَد ا ہو د رلک 7 سے لی کباب اگ کونکون ینک +2 ا 
سب ےج ہیں۔ 

کچل یکو اک نی ہوئی کے د کہا ے سے ا کین راحیت خر اب ءاود پیٹ کے 
لے ننتصان دہ موی ہے۔ ی یکرورییکودورکر نے کے علادہگردہ کے ا ن 
بول ے۔ وپروں کے ہا ںکنوئی کی لی زیاددمقوی انی پال ے۔ چو ںی ل 
امراش م میں مفید ہے ۔اے مس لکھانے سے سخید بال سیاوہو کے ہس ۔ 

ایی کے مطابقی رک رک بھی کے چی نوما فک کے اس میس اجوائن ایک پا و 
جرد ہیں اس ےک ای بیس ڈا لک بر ی کلک یک گ اس وت کک دی یک یح لکرراھ 
ہوجاے۔اسے شی ںکر ایک ما شر شا مد یاپ دق کے لیے مفیرے۔ 

ھی کاگوشت یکنا ما ھا ریم ب ھا نے والا بصظرا می مفیر ود باوومٹاجا سے_ 
کھانے سے اسا ا ے۔ روہ ویلک رل سے او ےک پارو ں کرم ہےے۔ 
ق یم اطباء ن ےلیو کے وای یں بیان بیے یں ۔ 
سلندھا می :عم مکو بڑحاتی اور طا تت د سے اھ را صصفراو یکو مٹائی سے اور و کو 

طافحدقے۔ 


ا اکر ی٠‏ یھی وربا ری نی ج چدک ری ے۔ 
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31 
موی گجلی: با کور ری ہے۔ پھا ریش مکو کل سے۔ بھویک 7 ےن 8 
مجروں یں ترارت ہوا اوعفر ے_ 
پا لی کی یوک بد ما سے مفرااوٹغم میس اضا کہ ے۔ 
مور گی ھی او کی ہوتی ہے۔ د لکومفید ہے۔ 
پا لی :دانع باد سے یمفرااورغمکو بد ھا ہے جلداضم مون ے۔ 
ھن بھی کر کر سے۔خونکودرسس تک رکی سے ۔کوڑ توکومطاتی ے۔ 
سو لی ]ھی 1 ہے۔قا ی ہے ہد لکوطاقت درت ے۔ 
کوئ یی تی او ری ہے دانع م ے۔ وک بڑھانی سے اورصفرا س اضا کر 


کڪ 
کوس کی کی :پیا ب کارا ل ہے م بڑھالی ے ہڈا م پرا کک ے۔ 
دی 1 ریس اھا دک ہےء پا نان ےکوصاف اوردرس تک ری کے 
بغارو ں کی ھی : طاقت درت ہے پا بلک لک لاق سے بد نکوفر یک ری اور 7 
کرلیٰے۔ 
الاب اورک سو ںکیچھلیاں تمرم سک ہاں ہیں کی ہبی بمقوبیہ باداو فا یکی 
سے 
۱ ونای اطبا ءا مشاہرہ ےک مہف جل کی نے سے بد رہ ہوا سے فو ند ہرگ 
ہے۔ امراش سودادگیء نام سکرل اکا ععارضہ پیا مو ے ہیں بک کا مان ر بتا 2 
اعصا لی اور د بای ام رال پیدا ہد کے ہیں۔۔ان زول سے :یچ کال تہ یہ ےک اے 
ئے ےا ادام رن یا یل بی سی اوران کے حدس میق کے مات اور کک 
مر مقر یا جوارنل الیو کا اتال ہونا جا ہے ۔ ال کے بعد بای بنا خطرناک ے۔ 
ا سے رکا کا ۱ 
مکی نی :نرک کرای ہوک جن یکو طب می مق رک الوا میں نے 
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مارلا کے ہیں ۔بھی مک سک نکر نے کے اح دم رک یں ڈ ا لے ہیں ۔ تر ےک 
نیک س رک راو گرم ما ےہک کے کے بعد کون جاۓ اور ب رکما یں ۔حضرت موی علیہ 
السلا ماو رات مم لکھانے کے لیر کی لی ی جوف ما یگئی ۔اس سے علوم ہوتا سے 
کہ فی راو رز یاد رص تک قائل استمال رک ے- 

0/0 ا 
ےت کن سےء بد نک یکھا لوخ لک کےا رن ے۔ 

یھی ے اپ کا اون پت ر 
فادز ہر ہے۔عنہ میس بد بودا زق کیا ںکر نے ےیک ہو جاے ہیں اک ترشا ٤‏ اور 
1 یں کے زو ںکودو کرت ہے۔ 

لی کے تی کی لے سے ار سے کب بنا ہے۔ال سل ےکردریچوں 
کے لی مد ہے۔ بر لاور یل گی زان دکی وجہ سے نازک ماجو ونا ینہ موتا ے اور وہ 
مخ یحو ںکرتے ہیں پآ تول یش سے بھی ملد مزب ہو جانا ے۔ ال کے استمال 
ےم ری کی قوت قا راق ےا کا دزن بھتنا سے اورپ دقی کے علا رج س ہی 
ابت رگتا 3 ک کا کے ہے سے نیف ہو ووفم اک ہکم کوخ کر کے٢‏ سے٣‏ 
ي رون بای کی باش کر ے۔ نما رخواوفو اکر ہوں گے مرک امراش شلا اتباب 
مفاصل :یر اں بیو ں کی سوزش جو واں کے ورم برای کیا کی د کا یکھا کی ؛ناہت 
اور ہل ری یہار ہیں می ا کا۱ تما ل یڈ ک شہرت رکتا ہے ۔ 

اطیاء نر م نے اعصایی یار ہیں شاا افتناق الرقمء رعش وروس شقیقہ, اعصا یل 
کر وری سا اون ورلو ا تر لاک ےا 230 کےا ارداے۔ 

سپٹ ماک مین دغر دکی اجار سے پیلک کا علا رح کی کا نل تیا پا لوں میس 
ا ےلیک ری کون کے سسات ےکر کر کے اس میں داہن ی کا بای ا کرای کپچ ہنا یاجا جا تھا ے 
از مانے می کی لٹا کک تھے۔ ہرم یف کو مع ا ںای کلاس چ جات تھا۔ 
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حساسبیت سے پرا ہو نے وا لے جل ری امراش میں ےل بدامفید ےگ بیسونش 
ا ے۔ زو ں فی یکر نے اورک نکودورکر ن ےکی صطاحی تکی وپ ےلوگ 
اب اسے بواسی ر کے مرت موں می بھی شا لک ر ہے یں ایک ام کی دواسا زیی نے 
تا ی رات کے ساتھ کی کے تی لکو لک ایک ایام رہم بای تھا جو بوا رک شر ت فو راکم 
کرد چاتھا۔ 

انال آ کرات کے اتد ر ے می جم گل کے زر کی ہے اس میں وغ ا 
”امے' اباق ہے۔ ا پک ای سے را کی یتال ضا ہو ہا ہے گھوں میں 
1 جانے سے ان ٹیل سوزش :تم اور ناین ہوسا ہج فا لک ردان نے 
کک سمل ر ےت جل کر درک ہو جائی سہےسطب جد یړ یش اے مین ڈگ کی طر حکی 
مل ر کے ہیں ۔ ای ط رر کردوں یس پچھرکی کے امکانات مھ جات ہیں کم کے انر 
کے لحا ب دا ھکیو ں کرت کے سے دناصن'اے مایت ضروری ے۔ اگ ینہ ہو 
سا سکی نالیا ںی کی سونن ش کا ستاب کرک ۔ اور روز بروزمتورم ہو چا ہیں _ 
دثاعن الف کا سب سے سستا اورقا کل اعخمادذر ہی کاڈ یور کک پا ییک تل سے اسے پیا 
ان تام قرابیوں ےی جا ظدے۔ 
زمر چلیاں 

چلیاں عا م ور پر ہ ٹیش ہوں۔ اکٹ مچلیاں اخ ر کی تر ود ےکھاکی جاسکتی 
ہیں۔ در ا تالا ب یل چاو رکنواں ا یچ ہیں ہیں جہا ں کی تقر پاتتا مچیاں 
تی ائد بی کے فی کیا ہاکق ہیں کرای شرط پہکردہنازہجوں یی کیاکی رک 
مشہورطر تہ یی سب ہکان ےکا نکی کی ادگ کر کے اس کے ہے ےد کے ں۔ 
ارہ میک کے رک کے ہو ں تو مکی از مول ہے۔ ا نکا رنگ اکر اتی ای 
سرن گرا سر ہوق ی بای ہو ہے۔ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


384 


گا کو ںکو دوک د سے کے ی اکٹ دک نداد یکی ہونے پان ع ول تز دگ 
خودلگاد سے ہیں۔ ا نکا ای یآ سان علر تہ می ے A‏ پیٹ لو لکرقریب ے 
ھا جائے ء با جج کی بد بد جا ۓگی۔ 

گوشت جب پا ی مونو اس می امیا وک ز ہر ۶۴ PT‏ پا چان ے۔- 
ا ےےکھارے ۓ اک FOOD POISONING i.‏ پرا:رل ےک میں م ری فک 
بل پر یرم اورک اوقات شاب بند ہو چاتا ہے۔ مہ کا دکی پا ی اورڈ بکاگوش تکھانے 
والو ںکوزیادہہوٹی ے۔ چوک تد نعما تک می لوگ ز یاد وت ڈ ےکی نز انی کیا سے ہیں 
ال لیے ان کے مہا ل اس یار کاردا کی زیادہ ہے ۔ انی تما مت ت قیوں کے باوجودوہ 
ا لک شان علارع تلاش لکر کے ۔اس ےا بتک طم قملاتے ےک علا ما تکاطارح 
کیا جائے۔ اکنر میں درست ہو جاتے ہیں کان اھ یل میس بر سال تقر ی ٣٣‏ 
اموات صرف اک وج ے ہو ہؤں- 

رآ ن مید ےیل کے کرش جا بارال ل ہنا طریًا ی تازه 
گوشتء اور اکر اسے با یکھاا گیا جیا کہ حر موی علیہ الام کے ساس می یا 
رت ااوعبیدہ جن ابرا کی دواد شی ہن انھوں نے اسے تیک کر یل مز نے 
ےتفو اک رلیا_ 

ال ییار ی کا آسمان اورشاٹی علاحع ریش لکوشہد بلانا ےبد پیٹ یس موچود 
زہرو ںوی طور خمکردیتا ہے۔ ال کیاکی یں ہونے دبا اود تے کی ردے پرا 
ہونے وال یکنرور یکو کرد تاے۔ 

نبجھھکھلیوں کے مم مو ںکیٹرو ںموڈو ںکی رح زہرلے قدو د مو کے ہیں نس 
سے بیقر یبآ نے والو ںکو با قاعدوڈنگ ماری ہیں۔ مار ےکک می پا جانے دای 
ھی ا سکیآ سان مال ہے۔ ایک جو رھ جیائیسحندروں جس پائی ہا ہے۔اس کے 
مم سے س لب دھاگے کے ہیں جوز ہر ےمد تے ہیں۔ بے ی رھ ای ےرک 
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ہے دہال ری تووار مول 4 با ےد یړ ورد ہوا ا کے بعدزی رم میں 
ال ہوکش یدک زو ری بے جال یک یکیفیت ڈوک زورک ری بے اور پیت ستو 
کی فر کاشد یر ررد موا سے ۔ مگ یابھی تھا لمو تکاباعث ہو جال ٰی ے۔ 

سمندر یکر RU KA NDJ‏ مد ری کج ڑ شال شرن 1 سر مایا کے کل کے تریب 
اجات ےڈ اگ لو کل سرش سید تو تا سم میں شر پردرداورمریٹل 
دی میس بے عا اتا ہے۔ مام طور رای سے موت یں موی مین ایت ےا 
ہے۔اب اس کے ییار نے وا نے ایباد ہو کے ہیں ٹن ےلآ را مآ جا تاہے۔ 

مال تی ں مشاہدات ے پد چاا ےک شف یکیو ںکی ہنع ہیں چھیوں کت 
جہوں میں بے ورش ان ہیں اس لے یکو ای طرح دھونے اود پک نے کے خی اگ رکھطا یا 
جا تذ ا ام رکاامکان موجود س کان مک یکیڈو ںک کوٹ یمم انسانوں کے سم بی بھی 
وشل ہوجاے۔ ۱ 

ڈنف مار نے دا ی چلیوں SYNANCEJA JRACHYNIS J‏ سب ےذیادہ 
خط ناک ہے۔ا لک یکم رپ ہیک وتک ۳ات ڑکا ہودتے ہیں مجن بیس سے ہرایک کے 
ز رکا ایی ےرب نے دالو ںکاشکارکرتے ب جردم تاد سے ہیں۔ ا کی 
زہ رنیم میس اقل ہونے کے بعدشد ی کیش دیق ہے اورساٹس بند ہو نے کے بعر موت 
موگق ہے۔ ۴۱8(۱ 38605۶1011 اس کےعلادہ LION FISH RAYS CANDAL‏ 
TOAD FISH WEAVER FISH TETRADON FISH‏ 

ان سب بھلیوں اور شا رک بی امک ذب رہق یں وکیا نے سے شد ییا 
اثرات ہو کے ہیں ۔ ایک صاحب نے ج عرب :یرہ کرب اور کی مین میس مو جور 
زر ی کچھلیوں تی نکی ے۔ انہوں نے پجھز ہر کی سی طلاش کی یں ج یکی ملا مات 
J‏ ل پھیوںکی ضرع ہز یا دوطور POISONING‏ 0008 اورا 2 1 ایت 
ن میں سے نا اتل یک1 دوھک ہے چلیوں کے تک سے ظا ی طور ب رت خراب ہونے 
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کے بعداس میں سوزش اور بعد شل رخ موک ےکی کال اک عا لور ندر یش تر ے 
والو اوتا ہے۔ اود اتان کے مانا سنرروں می ای یکلا کیل ہوئں-ا نکی 
زیادہ ماجگاہآ سر یشرت الہندادر پانام کےسمندروں میس ےکک گن کے بح زم 
کو پان اورصائن سےا کی ر ھونے کے بحدیپرٹ لگائی جاے۔ڈ تک اگ کرام 
سے با کان انارو رک ہے۔ 

بہومیو بٹن ھک رن علا ٹیش CUTTLE FISH‏ کا £ ران ےا سے اصصول کے 
معا بن تارکر کے 3-۱۵ کے نام سے استعا لکاجا تا ےک مر بعل کو پیٹ کے مل 
حصہ ٹیل لد چول ہو ہے اور ىہ اد کے بے سے او کی طرف اوداندد سے بام رکی طرف 
جاتا ہو اکنا سے خوا تین ٹس رت مکی دردوں اور ما طور یاو پالوں والیوں یل ای کے 
فان ار ہیں ۔ جب تیم می لکن ہو کی آلا ت با کرد ہے ہوں۔ چچرے م تی 
اورشن ےک دک ینزو تن ری ا کے دورے لے 
ہوں لو یدوا دک مال ی ے۔ 

مرب ای ور پر اپنے سے پیا رک نے والوں سے جان جرا ہے۔ پر ے ب 
سال ب ہیں۔ ما تھ بر پچضیاںء چار ٦‏ گموں می للع اورشا موک ا رمو ہے۔ 
داضوں میں شام کے چ ہے کے حرطو آ تآ ب کک دددر بنا ے۔ مت اذا کین 
لے کی وج ےکا بس رک ند ہونا ہے۔ جبل رد ودھ ہے سے کی وف ہے۔ پیٹ می 
ہوا برک رک ہے ۔ وای ری رر کا خون بہناہے۔ بپشاب مم ریت مون ہے اورا کا 
رفک سر موا ے۔ 

ا 
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رمان وڑگا۔-- لیشد 
CORAL‏ 


CORALLIUM RUBRUM 


عطاروں کے ہاں سے اچوی بچھوٹی ری با کت شاق ہی کین مایا 
انتا ےک ےلو ھون الود اکا فک رکا یا ےا ھا ہریشکل ورت ۓ بہت 
سے ما ری بھی ھوک اھا کے _ چنا خی شہور پیا ری کن کار فی نے ا ےر ری جھاڑی 
یا نکیاہے۔ اطباء تد کی ا کی ماہیت کے باد سے شی مشتبرر ہے پک نے اسے 
جارات سے قراددیاہے۔اورکوئی با ت کچاے۔ 

مال یتقیقات سےمعلوم ہوا ہ ےکم ایک چاو ر کے ہک خت ڈ ھا ہےج سکی 
لف میں ہیں۔ بابر جواتات ار نے اسے سمترری کیٹڑوں کی کراں 
۴۴۳۸ھ کے اف ر اق راردیا ہے ۔ الن کی ورو یں یک ایک صن یکی ۰۰ہ یں 
معلوم ہویچگی میں ان جاند رو کا یک ت ہوتا ےک کل سک را تمو سے ۔اس 
کے بعد لہ مخ دی ہت رک طرح ام ےنس کے اطراف بیس لے لے واک ہو تے 
ہیں جوششکارکو ہی لے ںان دما یں یس اہیے جوہر پاے جاتے ہیں جس ں٦‏ ے 
وا یڑ وںکوڑو ںکومفلو کر ر ہیں کرو یں لپ کراپ قر یب لک رکھا لت 
ہیں۔ ٥‏ 
اطباء نے ا لک شا غداراورگولی میس ییا نک ہیں ۔ دوفو لکوغاری لبت رکچ 
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ہیں اوران کے ائحد اور ا اتکی کیا کے جاتے ہیں۔ جب جد ید علماء نے ا یکی 
ایک راد سے زیادہ یں قر ارد سے کے بحرن اکم کد میا نکی ہیں ۔سب سے بل 
نرم me‏ ہے 8۴00۴۲۷۲٥۶۸‏ ر ا مرجالن H1۱۴ 0۸A‏ سے اور پھر 0 
ا 0۱۱۱۸ ےچک میں ایی کی ہیں ج نکی شکل انس نی ایو ںکی طرں موی 
ہے۔اورا نک مرد ہآ د کی ایا کیچ ہیں ۔ جی کی مان اورقا یکی ترک کی 
شمہیں اس طرں ہوثی ہی ںکہ ایی بد تی اوئ ری پک ہے اور ای مم ںبھڑروں کے پم 
یہد کے بتھ تک مانت درل مورا مو سے ہیں۔ میگ مگہرے پانیوں می لے ہیں اور 
لہا س د ں کک طو بل ہو کے ہیں ۔ نی مر چان کر ہنداور برا کا٢‏ ل کے علاقوں میں 
مح چ سب سےا مم مھ یم ران ہے پاپ یآ بادیاں اکر رہق ہیں۔۔او یھ بھی 
اس کے تیا جوڑ ۓبھی سے ہیں ۔سمدر یس جوار بھا ٹا طونان ہوٹو اس کو 
ندر رآ جاتے ہیں۔ ورتا نکی پا یں جارف ٹج کک کرای س مون ہے۔ 
چہال الما نکا از یں ہو 

بر لے رجا کا ریک رپا دای سفیداورز ٹول ہوسکنا ےہ بلمہ در کک امار ای 
کے سے جوا راگ ا شت پروی ریک خواوکوئ کی ہو اثرر ونی حصسفیر ہو 
ہے۔ ا کم الس کی مکار بویٹ سے جن ے۔ ماب رن نے ان سیک طرں 
تارو کی مامفداود پار کے ےسیک ط رک میں در ف تکی ہیں ۔ 

ارما نک کل بونلیں صا فکرنے وانے بن شک امون IS‏ 
یرہ روم ب رغرب الہندادد پا نام کے اطراف میں بایا جاتا ہے۔ 

مجان عا طور رکیل ا یں ر جتا۔ مالا ت خوشگوارہوں خو راک خو ب کل رج پہواور 
مدر ر م لا نیت د من ےبڈ ھن کے ہیں ۔ا نکی بستیاں ایک ددسرے ےکک 
و ی ہیں اور خرکارنیک چنا نک کل ایارک ق ہیں۔ چوک نیا دی طود برا نکی 
ساشت ایم سے مون ہے۔اس لے یو ں کنا ےی ےک چو نے کے برآ یس می جڑے 
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ہوۓ یں کال ہے بےگہان ر سے من د ری نت ۲ں شک ہو ے ہیں ۔اکرشد ید 
طونان تھے نو یہ چنٹا نکی شل اغا رک لق ہیں۔عرف عام ‏ ا نکومرجان کے 
جڑرے ۱51۸۱۷05 CORAL‏ کے ہیں۔حند رٹل مرجا نکی نان تام ہو نے کے 
بعد یتاه ی اا ش7 نے واک ےکا دوس کی سن د رک ما جات ان می شال ہوکر 
اپ گھرہناتے اوراےمخبوط اور وک کہ ے ر ے ہیں جب طوفا فی سرایلو نآ ے 
ہیں نوہ ان ج یو ںکو ایک طرف اکھاڑ نے کے ہیں کن دہی پک دوسری طرف زیادہ 
نمیم ہو رجح ہوتار تا ہے اکر ہبی تزمرے ہزاروں‌سالوں 11 ممت میں کے میں نین 
دای ہہت ۔ ان پرخواو ددشت اگ جا یں ہ ای کے ذ خر ےنمودارہو ہا یں کان 
تی د نچھی ربز ورپ٤‏ ہوجاتے ہیں ہک رہن کےجنوب مخ بی علاقہ مم الد اب وکا ج رہ 
ا کی ری مثال ہے سط ریا کے اکل کے قرجب در یل مرجان کے جنز سے اور 
نان ای زیارہ ترارش ہولی یں کہلوگوں نے اسے' مرجان CORAL Ê‏ 
۸ کا دےدیا ہے۔ ند رکا قط گرا کال سے جرد ہوک رآ مط مایا کے شر میس 
و کک پھیلا ہوا ہے۔ اس ندر میس 1942ء یس ام کی ریہ نے جاپانی یک وکیل 
مرج نک می گت دی گا۔ ۱ 
ارشاوات ر پا ی 

رآ ن کی ر چ رو ں کہ ج ب کات ان بی م رجا لاگ شال فر مایاگر 

يخرن منھما الل لؤ والمر جان. (الن:٣٣)‏ 


(ان سے کے ہیں موٹی اورمرچان ( 
بیرانع دوحھندروں کے کر میس فر ا گیا جآ یں میس لئ ہیس اوران سے تق 
عا صر یال ہو تے ہیں- 


کانهن الیاقوت والمرجان. فبای الاء ربکما تکذّبان 
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(الرشن:۵۸ ۵4( 
( جت یں لے وای حورو لک ماہیت کے پاد سے میں فر بای کے وہ 
٠اک‏ چک دک اور جمالی راخت میس ایی ہوں کی ی ےک دہ 
یاقتاورمرجان ے تا مول بم اپنے ر بک او نکی متوں 
ک وبل و گے ) 
ق سے 
وو ران سے ذیادو شش ھا ے۔ اور ترک توب چڑزوں 
یش یفظمر۔۔۔(امطال۳:۱۵) ۱ 
دہز سی جویمشکل ےق ہیں اورا نکی تمت زیاد ٤ون‏ ہے ا لآ یت مل مرجان 
کوان س شا لک یاگیا- 
-۔ ۔نردوم رجا نک کرت کان ٹیل بہار پیم وانے ہونف 
ں۔۔۔(امتال۰:۱۵٥)‏ ۱ 
ایک !نپھی یوی کےکردارکی عبت کے سلسل می ارشادہوا۔ 
یوکار یوی سکولتی ے؟ کیوکہ ا لک تد رمرجان ےکی 
بہت زیاددے۔! سی کےشو ہر کے د یکو ی پاخادے۔اوراے 
راخ (FJD,‏ 
ان ا مآ یات مس مرج نکی تہ رہ تمت کے فاط سے بڑکی اہمیت د گی ا کو 
سنا ءا نی مھ رءلوبا نکی طرع کت اد نادرروزیگاراشیاء جس ےرا گیا ایی علوم 
بونا کک ںآ سوت اتک پیر ےاورموئی کوز اور کےطور پر کے ہیں۔ 
ایز ماشہ کے لوک م رجا نکوھی س نر اروا نے ے_ ۱ 
جر کے مشابرات 
اندتعا نے رما نکی بار ہار ری فک ہے۔اس لیے اس فو ھی ہیا رہونے 
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ایل ۔م رجا نکی ر م دہ ہے جوصرغ یا سرتی پال موم رمان بخیا ری طور فرح 
ہے د ل لتو یت د تا سےا ر ظا ے یمتا ی طور رقا ین ےاورول لوطا ترجا 
ےکن الکو ںکوکھول جا نے کیاعادت سان کے لے مفیدے۔ 

ابا ا کو وکر سکیا 
ا عثر مم مشا بدات 

اہت داف ایام یش اطپاوسل فکومرجان کے باد سے یس مفا لے ر سے بت ی کہا فار 
فہک نے انی قا میں ٹیس ا ےون کی وٹین قراردیا و ے اطباء نیما 
کرم رمان ایک تچ ریم ہے جو در یا کن می سکمناروں کے ساتج گا سے او رای 
ںای یک تک ہوسا ے۔ ان کے خیال یس ند ری بفارات جب جم جاتے ںآ ہے 
شاع دارشکل ا قیارکر لے ہیں گیا فی نے اسے نباجات اور ادات کے درمیان ایک - 
و اردیاے۔ 

قوی اورقالیخل ہے ردنا لوصا فکرتا ہے۔ اسے جلاک ری ںکرش رس کر 
دۓے فا لق اور رش س فا رم ہوتا ہے۔ گا وتوت دتا ہے۔ا ہو کر انا 
و ںکوئیند کے دوران ڈرنے سے میا ہے۔ اس ےکلاب کے عرق میس لک کے منہ کے 
اتر رگا ےے سے مہ کے س فاو ہوتا ےار مر لضو ںکوون میں جن چا درک ت 
ےغشقاموی_ 

اطاء نے اسنقا لمحد کی خراجہوں او روہال سے بچانے کے لیے کے میس مو 
لکا نے اور پیٹ کے او با ٹر ھن کی چو کیک ید 

دیا سے کموک بڈ ھا نے والاء کم اود بر نکوموکھرنے والا قارو نے ہیں ا نکی 
طب میں کل دقیہ تان ٤‏ دم ہکھالحی ء بظارہ پدی کی تو نراو ر٦‏ گی ےکی پار و ںکومٹاجا 
ہے بصار تک وبڈ ھا تا ہے پمتشا بک ایی دورکرتا کت 
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ان یہار یں کے علاع س ا کی کیب استعال دا ہے۔ لا جس مو مور نے 
کے لیے اسے بالا کے مات رکھایا جائے کل می میعن اورمربی کے سا قح د ے ہیں ۔ 
شا ES‏ کے ووی ران دود او رھ ری کےا کے د ہا جائے ۔ ال 
کشر اور اورک کے سا تددنۓے سے سو راک یل ناتم ہوتا ے۔ چاروں کی مھ 2 
اکھد سخ سے اتا ہکا خن زک جا تا ہے ۔ با یک شی رھ ےک ےخون بہنا بد ہو 
جانا ہے داشول پر لے ے دات پچکدار ہو جاتے ہیں۔ 

بوار فی عکومت ےکک رطب کے مشاہدات کے مطالقی ا ےکر کاب اور ہیر تک 
می سکھ ر ل کر کے رکولیا جاے۔ ر یغرم قوی قا ٹس حا الدم :مقو ی قل اورمعدہ 
سے اس ے قان حش و بب ء تم ان ٢ا‏ ہا لخ ونی اتاد ےراہ دی جا سکتا ہے۔ 
مہا ن کوہلاکرا یکی راکد ینا بھی و یاک عفر ے_ 

اك قات کے مطالبن مرجا نکی وو ہیں ہیں OPEL‏ 
صورت بل ا ہے اسے شار مہا ن کے ہیں دوس رک یحم لی کن ت یکلا یا ںا رنگ 
کی کے موی ہے۔ ہنس می چو نے کچھوئے مورا ہدوت ہیں ۔ اس مانن مرجان 
کچ ہیں۔ چوتگ م رجا نکوفاری میں لی ہک ہیں اس ےم کتاہوں جس ا ےلیسر 
کے نام سے جیا نکیا گیا ے یقت مم دوفول یک ی چ یں ۔ 

ارچ اطباء نے اس ےکر لک کے فو فکیشکل می ںبھی استعا لکیا ے ما نی 
متا صم کے لیا سےاونوں میں رک کرجا لیا جا ےلو یمم( یادہمفیدد بتاے۔ 
کیسیا وی سا خت 

ذیادکی طود پرم جا نکی پیک موق اناف سے کی موی ہے کمیادل 
تہ پرکرنل چو پڑانے اس می یم کا بویٹ“ ینیم کار لوئییٹ او رآ نر نک کسا یڑ کا 
وجو ایا۔ بھاری رواسازول کے زی رال ا سآ 1 ٹھ نصری وہ نام عا صر ہیں جو 
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ہاو رول کے اجسا مکا حصہ ہد تے ہیں ائن کے ملا وی مکار بویٹ۸۳ فص ری نیعم 
کاراوفیٹ ۳۲۵ فص رکآ مر نآ کسائیڈنفرجباء۵ ء۲ فیعدری موی ہے اس میں فلا دی 
موچ ل ھا ون نیعم کے یات 
ا کی ی اقا دی کا سبب سی ہیں ۱ ان یکی واپ اے تز ابی کو مک نے والاء ج پان 
خو کو رو کے والا کا بع قرار دیا چاتا م اسے ملین تا ے۔ جج فو لا کی 
موی 7 ا ےہ قوی اعصال ا اتک اورکزوری کے لیے ار یناد فی سے“ >> یم اورفواا وی 
تدرل میں جسالی فو ای سکمیادییا معنو اقام سے ز یاد+مفیدہوٹی ہیں 
د پرمشژابرات 

چیہ تام طور پرقا یئل ہے اس یی دانوں پر لے وا کے ن میس ڈالا جات سے۔ 
کبییاوی ساشت بی انیم اورف لا دمو ن ےکی وچ ہے اسے پاٹ ی کیاکی ہتپ دق ہ٥ل‏ موہ 
پہانے ہفیاروں ء ام را ار دہ ومشانہ موز اک پیا بک نال یکی موش اورجکن ءکا 02 
سک ت سے استجا ل کیانھا جا ہے کرو رک سے پییرا و ے والی بہار یوںء چ ےک اعصا ی 
ورووںں پھر ورد یں کی مفیدر ہے ۔ ا فوش کے لیے مرجا نکی جنڑو ںکوکٹھاٹی یس جلا 
کر ال کے سفوف کے س سے ۲ اگ ری نکی شا مکھمانے کے بعد دپے جاتے ہیں۔ ڈ کٹ 
مرکارٹی نے بای لی اورپ دی کے م یو ںکو ا س کا گا جار استعما کر وای اور اجتھے 
ا ال کر 

ران مس یی مکی مو جودگی تیراو ںکونتم کے کا مآ نی ہے۔ اس لے پیٹ 
کے الس راو رتیزاییہت سے ہونے وا رمعدہ میں مفید ہے ۔ھقراوی مادو ںکی یوی 
سے پیړا ٢و‏ نے وا ی سردرد ٹل بڑے کا مکی جنر ہے۔آ رود یرک علا کیت ر کاب 
ھائی رتا وی یس وسش یکم رکا رارسا کے نام سے اما البول جس یکر ورک جسمانی 
کر ورک سو زا کد کم اورڈیا ےا و رور ن میں مر بان موی ٤‏ 
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موا بی ءفولا واو رس کشنۃ عالت م ۰ک ر یی جراح کو رصت ککھر کر نے 
کے بع کر بین وز نک یگولیاں بنائی جا ہیں ۔ ج نکر راد کی ملا کہا رم ہدیا جات ے۔ 
ارز س سک اورک کش ایی روا ہیں تن پیر اطباء جد یرکو خط رک کی قزاضات 
یں اور ا نکیا استھال نقصا کا باعث ہوسکتا ےہ الہنۃ اسنہ سے معد تیا کال وی 
وا لن صان دەت موا ۱ 

جنولی ہند کے ڈ اکر بای متا ی بوٹیوں اکشو ارا ہکا سم وسا اود ور اکو شی ںکر اس 
ہی ںسکھا نر ہلا کر ایک سوق ا ولا“ نام نے جا نے کن صفوف ہا 
ار یں :سم یکن و ری حف پا اور جر ان یل مفید بنا جانا ے۔ ہار ےم س ان 
بوٹیوں ےکوی واقفی تکس اس لیا نکی افادیت پرداے د ٹیک نئیں۔ 

ار ےڈا رٹ مرجان وخ 2ی بار یا ہے۔ جم نے اسے کن میں شا لک 
کے استحا لکیا ے۔ از مد مفید ے۔ ا ن میں بادام کے کو ں کی راک کے علادہ 
عقرقر جارجنک اک راوز رو یکی شا لی ۔ مر چا نکی را کوزٹمول سے کے دانے 
خو ن بن کر نے میس لا جواب سے ۔ ایک ھ ریخ کو یراو ںکھوک کے اتی رخو نآ تار پا تھا۔ 
ویک راد وی کے راہ مر ہا نکی اگ مین رورغ شام بی می رر 5 

x 
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PEARLS 
لۇ لز ی ہم‎ 


PINCTADA 


MARGARITIFERA 


انان ذاش کے لے بھتی پچھروں میں مون کو بک ابیت عاصل ہے۔ موئیء 
سیپ کے اندہ پاۓ جانے وا کے خر پٹ کی کے فا مور ےکی کی ماہیت وا نے ایک چائور 
ےم ےیل ہو ہے۔ عا موی کرک رورس جوا ہے۔ جب یاد مل رداور 
تر می ریگوں کے موتی بھی دجھے کے ہیں۔ یز مانے کے اطبا مک خیال تاک برسات 
کے موک می کی (صرف )انا تکھو لتد ری ا ترق رک ے۔ جب باک 1 ۱ 
تطرہ ای میں وال ہو جاۓ نے وو قطرہ مون بن جا ہے۔ د پرخققات سے بے مشاہرہ 
درس یں پیا گیا۔ اب معلوم ہوا ےک ھی کے اندر ایک آ لی الور ۱۸۷٢۱58‏ 
MARGARATIFERUS‏ پیا Fl‏ سے۔ جح سک وحن PINCTADA‏ 
ê MARGARATIFERUS‏ کچ ہیں ۔اگر ایک <f‏ میں ہیں میا نے زی جک 
2 پاتوں مس ا سکی ایک مم ۱۸۸8۲29 ۱۸م ال ال ت ن ن 
مون بنا ےکی صلاحیت دور تا آنموں ے عو و موی ہے۔ اس لیے ا ب کک ر > 
روتک اور تیا کے مترروں سے ای ہہونے وا ے موی رشنا س اور تیت مل 
گراں ر سے ہیں۔ علادہ از ی موق .را ابل .کر اوت نوس یچ کوج کی ور بء 
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جنولی ہن داور رک لکا کے درمیا تی مارکا اورسائل او مان سے ےرم تام یکی ہے 
با ے ہیں۔انرو نیشیا کے ر اراو رستگا لیر کاواس اکر چ موی لے ہیں کنا نکا 
معیار دک ہوتا ہے ییک نیاوی طور بردو یں قر ار وی کی ہیں ۔ ایک دہ ج وکیا ر سے 
ال نی سیرروں سیل با ہے اور دوصرکی وہ چو کے ال )در اول س 7 بال 
ج 

ین کے در یا کوں یں مون وال بی کے باد سے میں لوگو ںکو ایک چرا رسال کل 
ہے معلومات مال یں ان کے علا و ٤یو‏ میا یتھیلوں :ا کہ شش در یا ےکی بھی میں 
بھی مون والی تچ یملق ہے کھران کے مون معیار میس کے اورم میس بببت بی چو نے 
ل 

بھی کے اندرر نے وانے جاتو رک "لواب داد اور لام موتا ہے تاو ا سک یکیال 
مول ے اورت یکو ہی سمت رر س کے پچھرنے کے دوران اگ رکوئی رہہ کا ذ رہہ 
کمگ یھ کاک ڑ اا کے اندر داٹل ہو چائۓ فو اس کے م بلاک مکوشد یف موی 
درت نے ا لیف سے چا کے ےا کے کم میس ا ہے لداب پرا کے ہیں 
جرا اذ یت دس وانے پروی عص ری مج کو کر د ہے ہیں۔ کے تی ووز ر چ 
تا ےی دارلعا ب غار ہو تے ہیں اورا یز رب مک را بنا ورنر کرد یے ہیں ۔ 
جب کک و ورد پال موجودر تا ے :لف 2 کے لات ان ا رر اوت یھ 
رم جال ا نیا ہل ہو چان ے اور وہ دودھیا رن گکا رل دار مول من 
جانا ہے۔ج بکک وہ چانورزند ور تاے موی مو مکی رح م وتا ہے۔ اس کے مرنے 
کے بعدموٹی کت ہو ہا ے بک وو لوگ جوا نکا کادو با رکرتے میں ؛تیچی کے چا نو رکو 
باد سے کے بعر موتو ںکوڈکا ل کر ا مکی بوٹیوں کے مات ابا لے ہیں شس سے ان یس 
ایکا پاٰے۔ 

یھی کے پروی مخت :کھردرےخول کے اتر رکا وحص جہاں وہ قا لور ونیا چاو رر پا 


www.besturdubooks.wordpress.com 


397 


ہہ بال اور نکیا ہوتا ے پک ا سکی ساض کی موی کی طرح موی ہے۔ اک ملام 
اور بھوا ری دہ چاو رآ رام ےد بتاے۔ یکا رت لس ے اور دصری 
طرف عام ڈ برطم ح اس می ت لگا ہوتا ے اس می ایک طرف حا پر 
اں کے دوتو ںگڑے؟ میں میس ج ےر تے ہیں اراتا یاد وک یکی کل سا کال ن 
مو ۋال کے )کول بد ی چ زا ندردافل ہوجاۓ- 

ھی کےاندرواشل ہونے والا پیر وی رک مک وکا مو کی بھی ای سات رکا تار ہو 
گار یت ک تو ےر نل رک یرون کے سات ای کے اتر رو ای و کے کارے 
ہیں١‏ اع ے بو ئۓ چو مون نے یں کور اکہہ کل ہیں چو سے ے۰٣٣‏ 
مَرَ لق سای ےرام ہو تے ہیں ۔ ای وق تج کک معلو مات کے مطا ئن سب سے با 
موئی ۲۰ اگرام(٭اتولہ) وز ن کا پایا جاچگا ہے۔ موتو ںکووز نکر ےکا چا نہ انج یک 
رین ہے۔ اکر میروں کے وزن قراط ےا کا تھا بلک یذ جا یراط کا ایگ ہی موا 
ہے ج کا عنشارکی نظام ین * ھی لرام ہوا ہے۔ 

موی ایک ز لور ےکا تن اسے پار ناک ہی کی ہیں .پھر جادشا ہوں اورنوایوں 
کے با ںکو نک دک سے کے لی موی استعال ہے ۔ ہندوسان کے واب اور 
راچ اپے 1 ہں کے ارروگردموجو ںی ال یس ڑکا نے و وشا ولوگو وان ۲ 
ٹیش موتوں کے ارد تے۔حیدرآ اون کے اما شی روایوں میں تی کے بیشن اکر 
ان می موی باح تھے حر ں کی سو کے کے کے ہیں ۔ پاراوریشن کلغیاں 
بنانے کے ےش رورک س ےک موی ایک جیس م اوشل کے ہوں۔ چونکہ یی کارخانے 
میں نے ءاس بے ایک می شکل اوروز ن کے موی کان مقار بیک وقت میس رآ نا 
ناسا شک کام مو جانا ہے ج بلول تاج ایک بی جم کے کی مون کر نکی محنت 
کرجا ےا وہ قب تھی اک ساب سے لگا تا ہے ۔ مولی اک ربچھونے ہو ں تو وہ بے سے 
لت ہیں ان ولو ں سورارغ کے اخ ر یھو کے مول ۰ے ارو پ لہ کے رے r‏ 
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عال ی بیس چین ے کو کی کل ےکر زراب ے مون کر تھ راوآ سے ہیں ان کے 
تچ نے چو نے ہار بڑےمقبول مور ہے ہیں ۔ اود تھ تی ۵۰ ارد پے لالہ ےکم جو 
مول جتنا بڈااور ہار مو قبت اک مناسبت سے بڑھ ہا ہے۔اگمرانفاقی سے ایک ی 
جا مت او ٹل کے زی دمو مل جا می وا نکی تمت اوریھی بح انی ے۔ 
موی کک روپار 

موتو ںکی در یات ارتا رت پر شارجہہ دوج اور کر بین کے غر ہو ںکی اچارو دای 
دی ہے۔ بانط یق یت کہ باد با یکشتیوں میں ب ادمان ادرک ب شر دوردور 
کل جات ء ان کے ساتھ پیش ورن وط ر ہو تے تھے۔ انہوں نے ساس ین رک ےک شن 
کی ہو ی اس لیے ن رر ںؤ بی اکر ایک سے دومن ف تک رہ کے ےکی زبادہ 
گبرائی می نیس جالی ۔ا نکی بستیاں وا ۸۔١٣۱‏ ف تک گرا میش مون ہیں ۔ اکشر 
ادقات چٹانوں پاچھروں کے سات کی وق میں ۔اس ےو طخو کرای مس پاکرا کو 
تر ےکا فک یرول ےکور ہک کے گے میس کے ہوۓ تل بیس ڈال لیے ہیں۔ 
اہ رآ کر یتیل تا جم کے پر دک دیا جا تا ے ادرو دنو طخ رکوا رت ڈ جکیوں کے اب سے 
دا سے ھا کور ایآ دی دن میں ۵۔۴ مرج ڈ کی لگا جا ےا نوس ساس رو کے 
کی وج ےا رک ر رید و ں کی عرد یار یاں لاان ہوجائی یں _ 

ای تر ںی کے سا ٹر سے مرن نال ےکا کام1 سان ہ گیا ۔ یز رقا رکشتیاں 
تدرو ناودو روو ری ککیڈگا لکت ہیں ۔ جب باوبا یکشتیوں ہس بھی عرب کے لیے 
دار مکار زیاد ەو ند تھا۔ اوگ ؟ می یس مر ت تی مکر لع تے اورا ی رفا زان 
سواہ رہ ےطان یک دوسرے کے علاقہ می مولی یری کر سے تھے تی رفا رسوٹر لوٹ 
آ سے وان کے سیا تج رو ط لگا ےکا سا ما نآ گیا موی تر بیت کے اک کو طخو را ھا تاا 
علاقہ دک کک ہیں.۔ ان کے پاک دوکنی :ارک پملیوں سے بے کے لیے بندوقی یں 
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گا کپریاؤڈاردور ےوہ 7ڑ ں تو ری ل ن بویا نے نگ 
ا ںکاروپار یش سب سے بد ی شک ل سیو ںکاانرحادہن قل عام سے ورا می مہتری 
کے ساتھذیادہسپیاں مال ہو ےکی وجہ سے اب ا ک کل تم ہورجی ے۔ بک 
عرب کے علاقہ یل اب موٹی جال ےکا کا م رب تریب م م وکیا ہے ۔کیونکہ اب م زیر 
موی میں ات 
موتو ںک مارکیٹ 

کی ضارت بر سب سے بک ضرب معنوگی موتوں سے پڑ یا ے۔ موی 
5 ےو لاو سو کی ییحی روڈ کےگر دو اح یل عرب تاجروں 
کے وغاتر ججھے 1 مت نے ہو ۓ ما وط خوروں نف مو ےول یہاں 
ھوک می کے ےا شان رہ کے وا ے مما ریکل نم اور 
ہگوں کے مطا بی ا نکی 0 ہنی اور چور امون باز ارس روات کے لیے 
فروخت ہو جات ست جوکندم کے دانے سے ےو نکی مال میں بن جات یں اور 
بی نت وی شی تس ھ 
الاو ای منڈڑیی می ں کی جا تھا_ 

ری یمم سے چ ہیں ےتیک خر می ا 
تدر موتو ںی پور ی صنح کوتپا ہک دیا_ ق بروں 1 برآ رات 22 تس 
ers.‏ اریز ع گے ام گی جا جروں نے ان پر وکا دی اور 
نتصا نکیا ا اود مایت کروی ےک یکر وژ ت 
جا دووق تکی روف ےکی لا ارہ گے اورکئی جیاوں یں م کے اوراس طرح موتو ںکی 
تھا تکام کی تم م وکیا د وین ماج رمغفلوک الال ہونے کے بح سرک لکا سیا م اور 
اکا کے جز رو ں کی طرف کے کن جاپاوں نے ا ری سراٹھانے کے ال نہ 
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چوڑا۔ 
موی ک عت 

عم تو انات کے مار بیغ نے جب یہ پت چلا لاک ھی یل مو کے ا ےت 
آیھوں ن غکوشت شک یک وہ ایم کوخ ووانام در ےکر ابی موی کے مولی بالیس ا س کا مکی 
ایتا جن میش مول ۔انہوں ےکا ڑ ھا کچ تر اخ کر ہلک ری کک ے کڑی کے اندد وال 
کک ےد سے جن ال کےحرصہ شی مون جن سے ء اس نیا د ی کامی ای کے بع رمو 
بنا ےکا کا م مر اویل اغا یگیا۔ 1890 ء یی جا پالی اننس دا لواو ی نے ھی کے 
اندرای کگمداداش لکر کے ا یکی موق از کی صلاحی تک ر یی دک اور اس طرح مون 
بنان کی رفا ر ہت موی 

جایان کےصنع ت کاروں نے یارٹی ٹیادوں بمو :نا ےکا کام اسر شرو 
یاک درک ی کا کرس علوں ہی رکرو وتالا بوں میں ےآ ے جال ےا ب 
پود سے اور چٹ میں ونیم رو ہن اک ی یوند رگ با حول مہیاکیا۔ ا کہ ودعلا تہ س سیبیاں نے 
ران تر وف لکر کےما رع کیک ڈا ل دی جات اور جب تار ی کا عر مل ہو ہاو 
مون ال لیے جات ۔اس میں میدق تی مول ا سپبیاں لو ہے کے کر وں میں ؤا لکر 
انی رداق لکر ےکی پ کے ساب سے مندرم ڈبودیا جانا کت یی یار ا ں معلوم 
کیاکی اودحیا ات کے ا بن ان کاعلا کر نے کے سا تحدا نکی صلاحیت ‏ اضافوں 
اوراس رئش کے لیے ا ن کت رین ف کی مہ ہار ے ہیں جاپان شی موی ینا کے 
کل ۱۳۰ کیت ہیں ان گی کامیابیوں ے متا ثر بور ر کی عکومت بھی آنۓ 
ہا عالا تکو سا گار اکر جا پان اہ ری نکی خد مات حاص٥‏ لکی ٭ ے1۹ ےآ سٹرمایاٹل 
تھی موی پور کی عت یا ے ‏ ا م ہو گی ہے۔اورابسولی کی شکل بصورے, 
مم ادرمعیار اپنے ا لک یات موی ے۔ 
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ایت دای ایام ںا وگو ںکوشکایت کہ پروددہ مو ثی جب زیا دہ درک انا ۶2 2 

ساد ہی ایی کے تزا ب ا لک بیرد نیم کوک د سی ہیں اوران کے اد کت تیگےکی 
صو ررس ات زکرمو ‏ یکو اا د ہے ۔گونمن کا لا ہور می ںعم الصحیات کے راہ 
بروفیسرڈاکٹ حم یم صا حب نے اس صت تاذ انی طور مطالعدکیا ہے۔ صلی سا زی کے 
بار ےسا کا مزال مشاہدات یئ ہے اور ا کا بیان سک وہ تما م ابیاںل اب دور 
ہویی ہیں۔ وروم موی کی ای جن تموں رشقل e‏ ای مون ہو سے۔ بک 
ا نک تیار یکا ۶رگ چ او سے کیاہے۔ اس لیے اب ری ر ریہ سے مکل کے 
مون اور پردردہ ںاو فرق با قی نیس رہا۔ ا س کا مطلب یہہواکآ افو ان 
کےعلادہپروردہ مو یکو علارع کے لیے اسقعا لکر نے مک یکول اس ماع نیس ہے۔ می 


مول بہت سیت ہیں 


اتال ایام یی نر یب لوو ںکا غوق اور اکر نے کے لیے مت کو لگھڑو ںکو 

دورعیارنگ اور امل کےسا ترمو 1 کل دی جانی ری ےتا ال کے سی 
تس میں ہوا ہیں وور سے ای اون یکی پان بی موک ںی :اب دش کی مہا ے 
پلاسکک کےموکی نے ہیں ج نکی ساخ ت کی ای رنگ سے مون ہے۔اس لے بعد م 
ماک ات ےکا سوال ہی پی یس ہوا ۔ا نکی تمت برا نامو ےکی وجہ سے اب کی 
صولٰیکوشربیدکرزورات مم لگا نے یا نکی الا گے بیس بین کاو روز برو م و اے۔ 
ارشا دات رپا ل 

جت عدن یدخلونھا يلون فیھا من اسادر من ذهب 

ولؤ لا ولباسھم فيها حریر... (فال) 

رج میں اغات اہی ہی ں کہ ج یں تر واز وش گے۔جواں 
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ندال ہوں گے ا نکوسوئے اورمموٹی کے رن پہناۓ ا 
اوران کے لا سوں میں ر (e‏ 

ويطوف عليهمغلمان لهم حم لۇ لۇ 
مکنون... (ااظور:۲۳) 

(ان کے اروگرد ان کے فام ای ری گے ج 
ہوۓمولی ہوں) 

بخرج منھما اللؤ لؤ والمرجان...(ارآن:٢٣)‏ 
(ان دوفول یں سے موی اورمرجان کے یں ) 
کامٹل اللؤلؤ المکسون. جزا٤ٗ‏ بما کانوا یعملون 
(الراضص۲۳۲۳) 

(ا نک یآ مو ںکی مال ای سک یی چھپاۓ ہو سے وناور 
بیز ایا نکوان اتا کی جو کے ر سے تے ) 

ان الله يدخل اللذين منوا وعملو ا الشْلخت جنب 
تجری من تحتھا الانھلر یحلون فیھا من اساور من ذهب 
َلؤلوًا. ولباسهم فیھا حریر. (اٌٌ:۳٢)‏ 

(وولوگ جوایمان لا سے اورانہوں نے اتک م کے ۔ اش تیا ان 
کو جنت بی وا لکرنا ہے۔ بددہ چگ س کک کے یچ ہی 
تی ہیں اورا نکوسو نے او حول ےن ہنا سے ہا کے اوران 
کال الس ریشم سے ہوگا) 

وها یستوی البحران هذا عذب فرات سائغ شرابه وهذا 
ملح اجاج ومن کل تاکلون لحمًّا طريا و نستخرجون 
حلية تلیسوٹھاوتری الفلک فيه مواخر لتبتغوا من 
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فضله لعلکم تشکرون. (ا۴) 
(اوردد یا جآ پیل یل ایک کے پرابنکیس ہو کے در یا ٹھا اور 
ا کا پا ی ساف کےساتھھ گے سے ات کے والا ے- اور ےگڑ ہا 
نا ان ئن نے اف - د 
اورا سےتہارے لیے پل کے ز بور گے ہیں اورکشتیاں ان 
یں پا یکوچ تی ہوم تی یں کرت ا سکنل حا کرواورٹمتوں 
کے ےی شک رکز ارہو ما 
اومن ینشؤ١افی‏ الحلية. وهو فی الخصام غير مبين 
(ا77ژن:۸) 
( کی وو جوکپنوں می پالا جانا ہے اورو جگٹڑوں می ا طرحع 
شال ہہوتا س کو طا ہیس ہوتا) 
ويطوف عليهم ولدان مخلدون اذا رأيتهم حسبتھم 
لۇلۇا منىشورا. (الاان:1۹) 
(اورا نکی دمت کے لیے الن کے اروکرد ایی نو جوان ام ہمہ 
وشت حاضراوریل کم تا ہوں کے اور ےہر ونت ایک بی مات 
مکی ہوں گے۔ا نکود بے سے موں ےگا ےکر ے ہو ے موتی 
(u‏ 
وانزل سن السماء مآءٌ فسالت اودیة بقدرها فاحتمل 
السيل زبدًا رابيًا وما يوقدون عليه فى النار ابتغاء حلية 
اومتاع زبد مشلہء کذلک یضرب الله الحق والباطلہے 
فاما الرّبد فيذهب جفاءٌ وامّا ما ينع اناس فيمكث فی 
الارض. کذلک یضرب الله الامثال. (ااریر:ے١)‏ 
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. ( نے1 سان سے پل بای ی سے مدکی نا نے اپتی وسعت 
کے مطا لی بچھوٹ لک ء پچ رانا لیا ا نکی رہ نے جاک تر سا ہوا 
پالی۔ادداس چ رکوک و ہگ میسو کے ہیں نے (یاموتوں کے 
پار) بے کے لیے یا اسباب کے ھاگ ہیں ا کی انر ۔ اد 
تدای اس رح ہن اور پا یکو وا کر ن ےکی متائیش دا ہے۔ 
ال نا کار ہ ون ےکی وج سے جا کک ما مد کے جاجا سے اد دوچ 
کہ لوکوں کے لی مغد ہے من پ بال رٹ ہے۔ اک رح اش 
تی ئی شال و ےکر واک رتا سے ) 
وهو الُذی سخر البحرلتا كلوامنه لحمًا طربًا 
وتستخرجوا منه حلية تلبسونها وتری الفلک مواخر 
فيه ولتبتغوا من فضله ولعلکم تشکرون. (ائُل۳٥)‏ 
( ہے وتک رپ سے ےہار ے لیے دریاڈ للت رکیا۔ کم 
ان ےتاز موش تکھا اوران سے پپہنادے کے لیے زلور ی صل 
کرواو رق پا یکوچ نی موی لی ےتا کت کال جرش کرو 
با لیے ےک ا یں کی تو ں ےک رک ر ارین جاو ) 
کب مقرسہ 
دور ی سال ی کاب شس ی رآ ن مدکی ماہنفدمولی کا ذکر زیر اور ز پاش کے 
لی ہیں ہے۔تذر یت قد نے بی ارال ناز ل ہونے وا ےک کر میس 
فمرماا: 
اورک دجن عکی ارقا اورا ےر ا جیے مون ۔ لوگ 
اگ ارظ چا اکا ےم کے اضق ۱:۰۰۸۸۰)۔ 
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می کے نکیتھریف اوراس ے مو نکر نے کے بار ےش ارشادموا: 
...تیر ےک ل کل زلغوں وشن ہیں اد تیر یکرو ن موتوں 
کے باروں میں( غ رل الغزلات:١٠١۱)-‏ 

یی میں میں موی کی امیت اورنر رو تمت کے پان مل ارشافرماا: 
0ر چ رکو کو یہ روء اور اپۓ موی سرون 0-20 
ڈالو۔ الیمانہ م رکوہ ا نکو پال گے رون یں اور جا فک مکو بھاڑ 
دیں۔۔۔(نی:۹:ے)۔ 

موثی کی کرو پا ری ای کا ذکرکرتے ہو نے فرمایا: 
ب سا نکی باوشای اس سود اکر یکی مانند سے ج وعو موتو ںکی 
تلائ بش تھا جب اے ٹیل تمت مون ملا اس نے جو پرا کا 
خھاءسب الا اوراےمول لے لیا دض ۲۹:۰۵:۷۲۴۷)_ 

عودتو ں کا را وز ییات کے باد ے رٹ تحت کے سل رم ارشاوقرمایا: 
۔۔ ای رح عورٹیں حیادا ر لپا ی سے شرم ادد پرہی ڑکا رک کے 
ساھ اپنے آ پکوسخوار میں ت کہ با لگوند نے اورسونے اور 
موتو ں اوت رشا اںے۔۔۔( ۳۶٦ص۲۹)۔‏ ۱ 

دنیا کے مال واسہاب یش سے ان چو ںکا ضحص وی زک کیاکی ےن کے لیے 

انسان لا اترک شی جلا بوحا ے_ 

اوروم ال ہے ے سو ٤چ‏ ندگیء جار موف اتال اور 
ارتوا اور ری اورک مز یپپٹرے اور رط رح کی خشہووا رکز یں 
اور ارات کح ل نکی زی او رتایت ل قب تگڑی اور 
بل اوراو ہےاورسنگک مرم رک اکا چ( کف 1۸:1۴( 

جن کی خولصو رن کے بیان میں ا سکینھیل اور بیا رو کی صییل میں جا ایک 
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ال شر نا سک ہم کے نھتی پچھروں ےتھیں۔ ملا کی د یوار ی بک 
درک نی مکی۔ 

وہ سح حجظ 

اود پردرواز ایک موی کا تھا اورش کی مک غفا ف شی خیش کی ماخر 

خی ون ےک ی( کاخ :۳1:۳۲( 

جن نکی یل یکی الل علیہ ول مکی ای مہ یت ےلت جلتی سے جس می ف مایا 
گی یاکہانصا فک نے والوں کے لیے جنت یس ایی نے تار کے جا یں کے جوموی سے 
بے ہو گےادری موی اثر سے انی ہوں کے :مد ہے ےکہاندد سے خی ہو ن ےکی وج 
ےن میں رکش رن یکن ہوگی۔ 

مو کی ابحیت ا کا شطافء پنکدارہ شان اودلا ہونا ہے .یکنا بے میس میں 
می یتو کوکھانے ادواکےطور پر کی کیاگیا۔ 

ی کی ال میس مین روں کے٦‏ گے مون ال ےکا ےکر و ہوا معن کے لیا 
ےا یت ایک شبورحد یٹ ےق جس کے ہمان کی تد رکیل کا نا انل ایی 
ےل سے کی ر کے لے یں و ےا ناورمو کاہارڈال دیاجاے۔ 
ارشادات نوی 

رت الوس رال ر یروا کر تے ہی ںک یکی اشع کم ےم مایا: 

ادننى اهل الجنة الّذى لهء ثمانون الف خادم. و اثنتان 
وسبعون زوجة وتشصب لہ قبة من لؤلؤ وزبرجد 
وياقوت كما بين الجابیة والصنعاء (تزئری) 

زی کل جات دا ن کی اک ہزار ام ١٣ے‏ 
کیال ہو گی۔ادداس کے لے ایک ایا کن تارکیا جا ےگا ج٠‏ 
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موی اور اتوت اور زم رد ے بنا ہوگا اور ا یکی وسح ت اگل 7 
کی جای ہے صشعا کا ناصل سے ) 

ا کیل رضت رت الد موک اشح ری لہا رات سے لوں روا تکر تے ہیں: 
ان للمؤمنين فى الجنة لخيمة من لۇلۇةٍ واحدة مجوفة. 
عرضها وفی رواية طونها ستون ملا ( بغار یم ) 
(ایمان والوں کے لے جنتت یں ای ےنسب کے ہا یں کے 
ج ایک مون سے نے ہوں کے اوراندر سے خالی ہیں کے( کے 
ر پل کن ہو کے )ا نکی چوڈ ال اورایک ردابیت یس لہا سار 

۱ یل مڑی) 

مخرت ابو ہر ردابیت خر ماتے ہی ںکرسول اللہ سابعاي لم E‏ 
ان اهل الجنة یوضع لهم عنابر من نور ومنابرمن لؤلز 
ومنابرمن ياقوت وزبرجدِ وذهب و فضة.. ( وم 
الصاق) 
( جن ٹل چاۓ والوں کے غر کر ار کے کے یں 
یں ور سے بے ہو ؛مونی سے بن ہوئے ‏ اقوت سے .ہے 
ہہ ئ ءزمردسے بے کے او رس نے اور چا نرک سے بے ہو ئے 
(use‏ 

خر اس بن ما کک جنت شش جانے والو ںکی ان کے پارے یں رسول ا 

صلی مایم دو ابی تک تے ہیں: 
ان عليهم اليجان ان ادنى لؤلؤة منه لتضیئ مابین 
المشرق والمغرب.۔۔(7ٌمگل) 
(ان کے یتاج ہوں ےن سب سےادلی جر مون موی ٠‏ 
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اورا لکی یمک شرن سے خر بک گوں مور ی مول ) 

جک تی ر کے سل ہیس حعضرت الو ہر نے نیک شیہم سے س اکے: 
ان الجنة حصبائها اللؤ لؤ واليا قوت (ا77 زکءدارل) 
( حن جس (راستوں کےاطراف مس ) جو پھر ہوں کے وتقیقت 

یں موٹی اود یاقوت ہوں گے ) 

حر ت نواس من معان روابی تکر تے ہی نک رسول یڈ٥‏ اللہ علیہ سلم نے روز 

حمر تی علیہ السلا م کے م ریہ کے بارے می فر مایا : 

اذا طاطأً راسه قطر واذاء رفعه تحدرہ منه مثل جمان ` 
کائلز مز .۔(توزیل) 
(جب دہ اچنا مر یہک یل گے تو اس سے تر ےگر میں گے اور جب 
ووسراد راتا“ می کے و بھی قر ےر کے ادرو ومو کی طر 0 
کے ہوں کے ) 

خضرت ابو ہریرہ روابیت فر مات ہی ںکہ رسول یٹ کی اللہ علیہ کم نے فر اک 

جیا مت کےون: 

کل اناس بامامھم. قال یدعی احدھم فیعطی کتابًا - 
بیمینه ویمدله فی جسدہ ستون ذراعًا ویبیض وجهه 
ويجعل على راس تاج من لؤ لؤ يتلا لأ فينطلق الى 
اصحابه فيرونه من بعده فيقولون اللهم اتنا بهذا 
وبارک لنا فی هذا حتی یائیھم فیقول لهم ابشروا لکل 
رجل منکم مثل هذا. (2نمی) 
(اروزہشرلوک اپنے اماموں کے ساتم ہوں گے۔ ایک ایک مایا 
جا ےگا جب ا لکاا مال نا مراک کے دا ںہ تج ٹیس دیا جات ےگا 
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فا ںکوسنٹرلپاس پہنانے کے علا وسر پم وتو کا جار رکا ہا ےک 
چو ےکا اور چو سفید ہوگااس کے سی ا کو ی ی پلا یں کے اور 
وہ الہ سے ای طرں کی فخیل کی اترما کر ہیں گے پھر مایا 
ہا ےک خو ہو ہا کرس ب کا ےکی عمزت کی ) 
دن کے مشا رات 
رآ ن یہ س مون اوراس کے فو اک ہکا کر ہے اس کے باوجو د شن نے ان کے 
واک کے بارے می اوی توچ یں کی موتو ںکی ما لاکوعلیرادرمو یکو ر یں لؤ لو کے 
ہی میک نم ام زی کے ملاو وڈ بین نے ا نکاکرفی کرک سکیا۔ موی کے بار سے میں 
ذئی مان کرت ہیں: 
ایی رارت کے اظ سے بی معتقرل ہے اورا کی شھنرکبھی معت رل 
سے۔کھبرامہٹ+( فطرابءڑر دہشت او رر کک ل فر سے 
ا سںکوکھاے سے خاش موا ے۔ ا لک و1 کے شس ڈا لے سے 
رطویی تک 2 بب جانا ے۔ اسے مہ س رک ے د لیکو 
طات تق واشت ن ےج7 ن یرش ا کااگرکیا ے۔ 
کرٹ الوم اصفہائی نے اعاد یٹ ہو یکا ایک شا ندار ذخیرہ ای کاوشوں سے جح 
کیاہے۔ صےانہوں نے علیہ“ کان دیاے شس ےی ا موتو ںکاہارے۔ 
اعادیث می موی کا ڈکرطورز لورلا کی ایک خوبصورت اور چیک رارت تر کے 
ور پر پاے رآ ل ید سی مون 1 یصف تک بت ب کور موا موی کےککالات س 
ا لکی چک وار ما خ ولصو رت اور اڑب ہونا ے۔ ان نی صفا تک بنا یہ ا کی 
تمت کن مون سے توا دای کوٹ کیوں ت ہو ہیا یں ہہوتا۔ اس لیے اعاد یت مل 
ا سکاذکر خوبصورلی اور تمت کے نت گر ےکی گیا سے 
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بی کی علیہویلم نے ا املاع شاو اہی نیش دی ا یک وجہ یکی ہکن 
س ک اوی ہونے کے مات تمت زیادہ ے یاا نک کرای راۓے میں انس یں دوا 
مت نشی ای لان ہوں ےک یما ری کے ملاح س مون کا کر ں نر ایا۔ 
اطباحو نہ مم کے مشاہرات 

اطباء قد ما نے واک اور ا کے لمال سے موکوا ات میدانات اور پنھروں کے 
درمیا نکی چڑقراردیاے۔ نس شیل ان خڑوں کے اشا ی ہیں ءا سےسحتدر سے کا لے 
کے دو یت بین موک ہیں چت اور می او ء جس مولی یس سوا کی گیا ہوا سے علارن مس 
اتعمال نکیا جاۓ- 

مول یار ی طوربرفرحت اورلطافت پی ارتا ے۔اعضا سے رک ہووت دبا ے_ 
2 کے ض00 یک و ارت صسطور یک کےا ھآ نے وا نے تو نکو 
بن دک رتا ےہ سے پ دودو رک ے۔ دم خفقانءوسواس چون ول جکر اورک دہ 7 
ار اوں یل مفید ے۔ مم کے مت کو ے۔ پھر یکو نار کر ےق ناودور 
مر سے فراوگی اورخولی رستو ںکو بن ر کر سے۔ تاب کیج دو رکم سے لوا یر 1 
بج ےآ نے وا کے او رگ رش کے خو نکور کا ےا زیر تقول ےکر مہ 
س ی کرک کر و ۓ سے د لکوطاق ت1آ ی ہے مہ سے بد اودورہوٹی ے اور 
جزام ےفا تدم وتاے۔ 

زماضہ قد م ہے؟ گے کے علا اوسر مہ بنانے یل موی کااستعال چا رک ہے کے 
یں ک مون ٦‏ کک موز شکومندی لکرتا ہے۔ نا خو ضعب بصارت: جال اور پال ہاو بتر 
کر سے ۱ 

موی کاسفوف وائتڑں پر لے سےمسوڑ ھھےتندرست اوردات گار ہو تے ہیں۔ 
مھا ھی لور بای کےسفوف ہے جل گھرتے ہیں پر ے سے چیپ تھا میں کلف رور 
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ہو جاتے ہیں۔ اطباء قر م اس کے استقعمال کے ایك یٹس اس ےعر گاب با رن ہر 
میک بی پار رو زکھر لکر نے کے ہحددو ماش مار منرکھا ےکا ط ریت تا کے ہیں۔ 

ارط ےج قول نے PRs‏ لگردوموٹیبرل کے داخوں دون ر لگا نے ے 
دارمٹ جات ہیں- 

طب اونا موٹی کانام بڑکیاکیت سے لیا جاتا ےجا نکتابوں بیس اس ےڈ اتر 
اور رکیپ استعا ل کی فہرست ب یتر ہے۔ ویرول اود اطباء نے اس کے جن بھی فو اد 
گنواۓ ہیں ان ٹس سے ھتاس میں موجو یی مکی وج سے ہیں اورپ پراو را ست موی 
ےتھکیس بار زی کے دوران ماق اجام سے ہیں _طب می مون کے شور 
ماتا کل د ےد ے گے ہیں۔ 

گل الواہ ایک مغیدسرمہ ہے ےآ مو ںکی متحدد با یں مم 
کیاوک زی 

ساخت کے لاط سے موی اورکیی سکوی فر ں ہیں بابش ماپ رین مرجا کوک 
اک لاعیت ےکفرارد نے زل یرام 7 س ہکان س بکی سساخت می استعال ہونے 
وا کی یاوئی ئن نایم ہے کم کے جوٹمک اس ٹیل پا جات ہیں ان یش سب سے 
df 5h‏ ۸۶۸60۸۷72 سے موی ییول ما نک اور لائمت اور 
ھی کے اندروثی حص مک لات اورن کی جس تر NACRE lz ÛÎ‏ کت 
ہیں۔ بات طائم یاد نکد رق ہے۔اسےای کر کا چمداران لکیہ کے ہیں ۔ 

تچ یکی یرو کرو ری او رکشت مو ہے۔ا کی سماخت میں سی گکیطر کی 
CONCHIOLINE J i‏ استمال dye‏ ہے مایا زی ےمعلوم ہوا نے کزان 
کھر در اورت چ م ALBUMINOIDe le‏ ھی استعال ہو نے ہں۔ 

مو یکو گ میں جلا نے کے کے بودی|س رآ نے والی کم سےاوزنق ما 


با ایا ے۔ 


ہا مہہ ٭٭ 
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یی جن یکوجلانے سے اسل موی ے اس ےاطبا تم س ےکی استادو ںکی 
را ےک یکو میس موف جس یکراں ہز رک کی ہجاے یی و یک جا ےکیوکلہدونوں 
کی میاو ساشت اوھی اشر ات پاک ایک ہیں ال فر ای می یں ری ۱۸۸۶ 
کے ہیں س کے بز اتی خودایحس ل کا و ے۔ 
جد پړمشابرات 

مون کم ہرس سندروں کے رمت ہکناروں کے تر یب پایا چات سے ۔ ا رجہ شش 
اسے بہت سے مول مموچوو ا چہاں پرسحنددی خوراک 0 سن ہوٹلوں میں ہزر 
سیا گرا تمت برا کو ںکوری پا ہیں۔ہہاں نشور ک ےکی کے اند رکا الور ۱ 
کھانے ےس مکوطاق تآ لی ہے۔ وک اس طاقت کے تصول کے وق مز وں ار 
مر کر کے بی نی لے ہیں۔ ا ےکھو لک اندرو چا فور نک > مر ادد رک تچٹرک 
کے یکچ کے سات ماب ت کا جا بت اٹل لیے ہیں۔ ا سفن میس پچ رپپ مسا لبھی پیدا 
Es‏ ڳوں نے ج بک یکھو لی لو انر ے موف برا ET‏ ہنا تھا 
کرم نے ورا یی کاکیاے۔اں موف مار ی کیت ےکا کک موف ف تھ اک ہیں 
نے بل چپ یکا سوداکیا ہے۔اندر ے چوکگی کے وو را ے۔ می لے ععدالتوں ہیں گے اور 
زص ہوا گا بک جب ہنی خر ید ےک فو اندر سے کے وای رچ ڑا سکی موک _ جب ہل 
وا کےا بیت وش صرف اندر کے چائ رک تمت بزاتے ہیں اور اھ بی ہیروا کر ر تے 
ہی کہا ی کے اتر سے جاور کے علادہ ےکی کک ےکا دہ ہو لکا ہوگا جب را ہے ہگ کی 
ہیں جو پیر تھی ی ہیں اندر سے جو ےکا دک کک تست کان ا نکی تمت دہ 
e‏ 

یی ےول ما لے کے ACULEATAĞY A!‏ ۸ () ےک 
یں کے سا تم تھوڑی واا لے ہیں نس سےمولی کت اور چک دار ہوجاجا ےچ بجض 
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جو پر بسنایا پا تھا اور داگا صے ہا :لی AGATIGRANDIFLORA J gf J‏ کے میں 
اواردر یا ۓگنگا کے ڈ یلٹا بیس پا سے ہا سے وا لے پچھولوں کے سات ابا سے ہیں۔ 

موی ےکی فو ندال کو ین کے بح دشر ور ہو تج مو یں ۔ نیا دی طور موی ملین ء 
کن فر اور تے کور بیا نکیا گیا ے۔سیواصفی الد ین ا ںکومقوی اخضاء رکیےء 
3 بب خو ورو کے وال ,قوی قلب» الح امراش مشج ریو انی مکل یی کہ وسواس 
جنون ,خفتان بیں مغیدء ضعب معدد وجل وگردہ کے لیے اگیم اور جر ان :کشر تش 
اسہا لکاشائی علا قراردتے ہیں۔ 

ولیک طب میں مون کوشی ںکر ا سے RUMEX VES ICAR) US E‏ کے چوں 
کی ون کو نی کا تہ جن کا ان رف ران ےار کان سط 
مول دہمان کےڈ یرٹ ایک ہت کے ےد باد می ۔ ہفتہ بح رای سفو فکوکٹھالی میس ڈ ال 
کرای گنٹگ دیں۔ ا یکر اس سفوف کے !اگل کیج اشد کے بعر وی وف 
تا جس لام ے اور ی نکیا ا ب ہک مکوطاقت د تا سے ای دض وق 
کے ہار ھرگی ء بواسی کیو ریا عصال یکرو رک اور رتیت یل مفیرے_ 

ایک دور ےہ یس مولٰیکولو سے چون کد ہندیء ھا تیلی یپا ری کے سا تھ 
عق وتف می سکاٹی ر کم لکیا جانا ہے۔ بی جن تا کارا“ ےا کی مگ بین 
مرا دک چان ےا کے می ںک یہام رای جر اورم رازہ کی ر ے۔ 

ا یں کا ایک1 ر لو ویرک ومذ تکس کا رارسا“ کے نام سے شور ے یں 
میں مون یکوسیماب (پارا )کے اتہک ر کر کے اسے چو طے پرال رعش کہ مت نکو 
براوراستگرئی نہ کیچ بک چو سے پک اتی مر یت ری جائۓ ننس کے اتر رووا وال 
بن ہد۔ جب شنگ ہو چا ےو اکا ای کک ر ع شا تشہد کے شر یت کے ات دی جاتا 
سے اورامیرکی جال ےکمہ اس سے تپ رن میل فا کرو ہہوتا ے۔ ا نئ میں پارا ر 
بین یہر ے اورا سکااستعال خط ناک مرکا ے_ 
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جد ید اطباء مول ؛مرجا کو کے کے بح دکافو دہ وای ینگ ر مر ء 
جند بیاستر مون ستو ری اورکھا کر ل کر تے ہیں اجام کے فاط ے ریس فی ر علوم 
ہوتاے۔ 

و یی سو سک لو سے چون یرہ کے سا تجح موی اورم جال نک کشت بنا ے ہیں ۔ 
امن کے اک ڑا ار کت ہیں 

دواءالسیگ ایک شور مب ےجس می ۱۱۲۹ء ہیں ین می سکب 1ب نشم ء 
کستقوریہ ور ی ارہ اور مون ہوتے ہیں۔ تاد ےکم ی مب دل اود اعصاب کے لیے 
مفیرہوگا_ 

”وا اة یس موتی کے ات مہ ہدارڈٹی کروی نر بیز ۱ 
شی ونر شا کر کے تقو بی تقلب اور استا با کر رو کے کے لی دتے ہیں نئ 
می رلوم ہوتا ے۔ 

مون کے سات ت پھلاء زڈیا کر کر کے و یاک ی بی اناد یہت کے سات دیا جاتا 
ےار ڈیا ی می فا کد کی ہو 7 ور کے ےید ہوگا۔ 

ارت اور اکتان کے شفانماتوں یس موٹی کے جوم کات عا م طور ا 
ںاور و وگن ی افادیت ۶ص وراز کے امال ت سے ان یس ون 
باتو لۇ لی بی رہ رواد ید فر یاقوی :کش مروا ی ہک مرف ایر «صرف» 
زیاد شرت کے ہیں 

مو لا کے پار ےآ رود یرک طب کے جد یر غ اورموٹ یکودوبار وابمیت ایک 
بعار فی انس دان سر ف :سی لد ے کے مشاہ رات سے ماخ ہیں۔انھہوں نے اتی طرف 
ےو اگوایی وواؤں رکا ے جوخودھی مفیدہیں- 

8 
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ال ۔۔۔ عذبر 
WHALE‏ 


PHYSETER MACROCEPHALUS 


ونیا ٹل سب سے بڈا جوا ن وکل ےکی توا ےکی یکی چاتا کن 
اکر ادا زدادہ ےج ا لے ہک پاش دی چان یا ےش 
د اوراپے بو ںکودودھ پلا ے-ہ؟ و دن ےت اک کین مت اھ 
گھذٹہ کے بعر ند کےاو پآ کرا جک نص کش کے لیے ہوا لرکرڈ کی لگا تی ہے۔ 
اکر چ ہیا ل اس سے ز یاد دع رع یھی ساس ریو کک ہیں۔ 

وکل ووا درج ند کشم ٣۴٦۸-2۸‏ سے تر ار دی گیا ےە اس صنف کے 
الور پانوں شل رت اوران چو ںکودودھ پا تے ہیں ۔ اس ہل کے بے ے چاو رشلا 
وکیل برغائی سمٹرروں ٹیش ر ے ہیں جب چو ہے 00۶۸۱۱۵8 یرہ ھام سمنررولء 
درپاٗل‌اوری کہ یٹ پانیو ںکیگھیاوں می کی لت ہیں۔ 

اہن حوانات نے وکل کی تع رو ہیں ہیا نک ہیں جو ایک دوسرے سے شکلء 
صورت س کی موا اوروا تول کے فاط لف ہیں جن بی واو ں کی تع راودو سے 
تن سوک موک ہے۔ خا ل کیا جاتا ےک ابتدائیش وک لک تات ز ین بے ر گے وا سے 
تووار چانوروں سے تھا کن مالا ت کے تاساعد ہو نک پرولت اس ےآ ہت آ ہے 
کٹرروںل ا اتا رک ی۔انرازہ 1 ہ ےک م وچو ووک لک ومع رس وتورڈٹل 
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آ سے تقر ۰۰۰۰:۰ ےرا ل کا رگ را ہے ۔ ال وی عرصم ا کی چن سی نتم 
وک ہیں ءا نکی بصارت موی ےکن اعت کے فاط سے انان سے د گنا ز دہ 
لیت تی ہے بکد ییا کی آ داز یں کی کت ہے ج نکواضسانی کان نل کے تاب یں 
xR‏ 

وکا وز ن اورلسپائی ا یکم بتحصرہے اور ي۳ ٢‏ فف سے ١۰ا‏ فک موق 
ہے۔ مکی مال ان کے وز کا ے۔ ا بتک سب سے بڈ ی وی کا وز ۹۰۰۰ ۳کو 
گام ۰ا پا یاہے۔عالل جیب لکر اتی کے ساعلوں کے پا گرم پالی مل ر سے 
وای یک وکیل چ یکی سے جن سکاوزژن٭* ۹ن بای ا گیا ھی سی موم اورخوراک بل 
زیی کے ےا سے ا ےت لک تی رک ہیں ۔ اقل مکی کے دوران ا نکی را رھم 
کل نی گھنشرے ز یاد کی ٢و‏ گن ہے۔ مشاہ مکی گیا ہکا نکی سیاح کا علا ٣۰۰۰‏ 
ل کک وتاے۔ 

وریت مق د اور رآ ن یرش ایک ایی ملک کر لتا سے نس نے ضرا کے 
اک رگید ی رت لیس علا لہ مکی لیا وو چنردن ا ان س یف مین زیت گر 
اوقد رست خداوت ری سے باہ رکال لیا گیا اس کے معد و کی ساخت اور چان کا انداز 
جداگا نہ ہے۔ وکل داشت ہونے کے باو جود غا رکو چبائی نیس بک اسے سال کل جانی 
سے ۔ اس کے معدہ میس شکا رکور کھئ اور ا کوکش کر نے ےکر ےیک دہ ہیں ۔ می دہ 
ہا قث تھا ں سے تر لس علیہ الام ال کے چیٹ مل جانے کے پاوجودزئردہ 
رہے۔ 

04 یی جم وفراست دوس ے چاتداروں ke EES‏ چاں 01 
یں تھائی یہن ہیں اکن مصیبت کے دقت ایک دوسرے کےکا مآ ناا نک امہ ے۔ 
اکرکوئ ل مار ہو یا زی ہو جا و دوس ری چلیاں اس گ2 سی ج- 
تم کرخرے دال گے کال نے ای ہیں.. کی کے ددرا ن انی بی کات د 
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ںان شی ما تنا ہا لوں کی مو جو ورای ے۔ہاں کا توف ر ورت گت کے مہ 
مز برق وق ل کیا ہا ہے۔ بچ جوا ن کی ہو ہا ےہ کی ماں ےق یں نو تا بک 
م شاک عالت یں مال کے پا ںآ جانا ے۔ 

وکل کی قر ا ایک ومو بی سے SPERM WHALE‏ کے سر سے عاصل 
ہونے والا تیل اکر چہ مقدار یں کان ہونا سے لین اس ےکھایا ٹنیس جاتا۔ اسے 
SPERMACETI‏ کے ہیں۔ یتال صفعت سا مان ئ تین اور مر“ سا نے مین کا 7ا 
ےجب وی لکاگوشت اناف خو راک اور پاتو رو کی خو راک یں استعال موتا ے اس 
کی یو ں کا چو راکاد شک م7 ہے۔ 

زم افخ ای نورق دق ریب ا چ اگ سے زرد ہہ 
نو لی ام ریہ کےساعلوں کے پا ست ررس تیرتے ہو کے دک ےکر اکٹ اکر لیت ہی کی و 
صورت ےکی کی جافو اگوی رمعلوم ہوتا ہے۔ 

ویلک هو یحم ڑب نعکنداورسوگل ہے۔اے اگرسدھایا جا ے5 ہت ے کیل 
کی تی ہے۔ ال کی اس صلاحیت سے ام بی ہے سے فاکدہاٹھایا ے اوو ہآ پروزوں 
اور رو ںکا پت چلا نے کے لیا نگیو ںکوکام میس مار ہے میں ۔ 

وپیٹ کپکڑ ن ےکی عت رطا ناردے اور الین ےنگ لکراھ یی اور اب دنیا 
ل سب سے بڑے ہیڑ ے چاپان اوددوں کے ہیں٠‏ ان کے ہے بیس جد رنڈ یں بم 
ارب یمکوپٹراستعال ہوتے ہیں کین ا نک سل تف کے لیے نوک رجانوروں یا سے 
وائی ال کچ ہے۔ موس می قاری تدا سی نکی جائ ہے اور جہاں ا نکی نخروم 
مو ے۔وہال سے اکا شا رمو کر وا le‏ ہے۔ وکل کے دود ںآ ری 3 
ہنی ےیک گاڑ ما ر کی و ے ہہ پاش ہا کا _ ا وشت ہا تگہرا 
سرن او چھ لی سال ٢ون‏ ج 
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ار رات رپا ن 
وان يونس لمن المرسلين. اذابق الى الفلک 
المشحون. فساهم فکان من المدحضين. فالتقمه 
الحوت وهو مليم. فلولا انه كان من المسجین. للبث 
فی بطنه الى يوم یبعٹون... (الصافات :۲۱۳۹ ٣٢۱)۔‏ 
( نک لکل ہمارےفرستادگان میس سے تھے جب وہ فرار م وکر 
ا نارو گے ر انرا زی ړو مت رر مل سے کے کے 
تن ترارہ ے۔اا لی نے نک لیا ا ور دا یئآ پوطامت 
ا کا ورو پا تروت اکر تے ر ےو وای کل کے پٹ ل 
ایک ق رر ودک کول ر ے ) 
حت بس علیہ السلام اپ قو مکی جاب ےل بے اتان کی وجہ ےت گآ 
کاس کو چو کرد پال سے بھاگ کے ۔ انہوں نے ھاب کو ی میں سوا رہوک سی 
دوروراڑ سی یش ے ہا یں ہا ں لوگ ا نکونہ ہے ہوں لن سحمنعدر می شد پرطونان 
آ گیا۔ملاحوں ن کو کی اک ہار ےگرشہ کول ایاغلام ہے جوا ےآ قاسے باکر 
آ یا ہے۔ چناغچانہوں نے فلا م کا پت چلانے کے لے تین مر تر ع اندانز یکی ۔تیوں 
مر مر نس عا السلا ٣ک‏ نا ملکلا۔اورطاحول نے ال عکوا ماک کن رر بل یک دیا- 
طوفا نکش مگیا۔ دوس ری طرف او تی نے ایک کچھ یکو امو کیا کے دو ضرت ننس علیہ 
السلا مکل نے۔ جیے می و ند می سک ےی نے ا نکر لای نے ونوا نک 
گوشتکھایا ادر تی ا نکی پیا نذڑیں ۔ تھی کے پیٹ می می حداکیاجھ جیا نکر تے ٦‏ 
اپ گنا کی فو کر ہے اور ایک روایت کے مطا با قاع نماز بڑ یت رہے۔ دبال بے 
آنھوں نے سمل متا ات اور نداعت کے اعتراف سے اب دپ کی نیا دورکی اورک 
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ےے ا وکنا ے پراگل دیاء جال ووا قات کے دو رہہ ےکک 7۶ جا 


پڑےرے۔ 

۱ س داش جماری موجددد زیی کل سے ےیل جام میں ای بذ گی 
کرد ایک سال کو چیا سے لفی رش لکفی۔ و کیف کے بخیرہہاں چنددن ر ےلچ دہاں 
کی یر م جودشی۔ ا ساط ے یکل مرف وکل کی ے۔ 
کنا ب متس 

تا ریت مقدریس میس حر لو علیہ السلا مک داق میا نکر ے ہو نے فمرما امیا 
یوناہ راون ک ےتور سے چھا کرک جانے کے لے بتاک ادروہاں سے آنہوں نے 
از کر ایی د س ےکرسوار یکی۔ جہاز لت ہیآ نگ یآ کی اور خدراوند نے شد بد طوفا ن کی 
اور چہاز کے تاہ ون کا ان یھ پیا ہھگیا۔ چا کو ہا کر نے کے لیے سا مان رر ٹیش 
ینک دیاگیا۔گرطوفا نکا زورک نہ ہوا نے اتہوں تر ع ڈا ل اک یذ ا بک کی وچ سے 
طا رک ہوا تر عہ اونا کے نا ملکڈاءانہوں نے اقترا فک اک دو غداوند کے تور ہے ہیا گے 
ہیں انہوں نے شودمشو رود کچھ ای کرت رر میں پمیک ووتو طوفا کا ورم ہو چاے 
گماءسواننہوں نے اون وکوا شاک ررر پک دیا اورا اٹم وقوف ہوا۔ 

تب ووخ اون د ے بہت ڈ ر کے اورا ہوں نے اس کے تضمور 
ترپ یگ اری اور تز رس با یں لیکن خداوند نے ایک بوک بی 
مرک ری اک توکو جاۓ اور اونا تین دن رات لی کے 
پیٹ ل رہ تب لوناونے کی کے پیٹ شش خداوناۓ را سے 

(LAT) 

نوریت مقدیں میں مور عہار لف زپاوں ین 2تت انان دا رای 
زیا میں ے تعفیققت ہے سے کہ خداون رک پارگاه شار پل بھی نط ر کی راکو 


www.besturdubooks.wordpress.com 


420 
پڑ ای ج٦‏ عتی ےکن دعا اگ ری الفا س اداکی جا ئے ہن میس برادااورقبول ہوئی 
توا نکی اضاق کی شای ہولی ےآ ن می ر کے مطا لب اس دا کے الا ظط ىہ ھ : 
لآ اله آلا انت سبخنک انی كنت من الظالمين. 
(میرے لیت رہےسوااورکوئی مبوڈیس تر ذات اک٢‏ اور والا 
صفات ہے۔ال ہت می بی نا فرمالوں یل سے ہوا) 
اس دعا کاا ہمت ین یہو رآ ن یر نے فر میا : 
فاستجبناله ونجیله من انعم وکذلک تُْجی المومنین. 
( م سے ا یکی دھاکوقو ل کیا اورا سے اکم ے تات دلوا ننس 
میس و بتلا تھا تما سے او پرایمان رک والو ںکوا ی ط رح محیبت 
ےل ل اھر تے ہیں ) 
ار زا خی 
تحضرت جا بر ما ہد ال رو ایر مات میں ۔ 
عفنا النبى صلى الله عليه وسلم فی ثلشمائة راكب 
وامیرنا ابوعبیدة بن الجراخ. فاتينا الساحل. فاصابنا 
جوع شديد. حتیٰ اکلنا الخبط. فالقی لنا البحر حوتا 
(یقال) لها: عنبر. فاكلنامنه نصف شهر. وأتدمنا 
بود كه: حصي ثابت اجسامنا. فاخذ ابوعبيدة ضلعًا من 
اضلاعه وحمل رجلاعلٰی بعیرہ ونصبه فمر تحته. 
رم 
اک اورروابت ٹل اضافہ ےک: وارسلوا سنه الى النبی صلی الله عليه 
ا 
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)یی 7 اشعلی تم ےم تین سوسوارو ںکوضحقرت الوخبیرہ بن 
الجرا کی ارت کشت پر روا نف مایا م سای علا کی سصت 
کل کے اور جماراراش نینم ہوکیا۔ نذا یکی ان مو یکم ےک ے 
داریچھاڑ یاں کی کیا میں کیاد کے ہی کت رر نے ایک بہت یوی 
بھی سراعل پہ پیک دی۔ ہم نے اس چپ یک وآ د ہی کھایا۔ پھر 
الوغھیڈ نے ایک روز ا یی کی پل کی اورا سکوکھٹانکیاء ایک شر 
سوا رآ رام سےا لی کے چ س ےگ رگیا۔ مد وای لآ کر چم 
نے ا ں پل یکاپ ےکوشت یکی اش رحعلی ول مکی ضرمت ٹیل رواشہ 
کیا اوراننہوں نے ا ےہول فر ا ) 
اچچ یکا نام دیاگیا۔ا بکیحقیقات سےمعلوم ہوا ےک دواڑں می استتمال 
ہے والاکیر ہا کراشہب ی یلیکا فضا ے۔ دک سپ بات ہہ کرای کت رکا مرا 
بی ینعی وم نے عطافرمایا۔ 
مین سونا 3ز دسواروں ے۱ سل 21 ۳ مم نددہ و نکھایا۔ جب مد بدا و 
ان کیو می کی ا کرش مو جودتھا_ یسل ال علیہطلم نے بھی اس میں سے 
ور ایا ۔کیونگ سر رکاشیارھطا ل ے۔ مان ےا xp‏ ل ا 7 
محر 020 ےمشابرات 
صلی ایل علیہ ےلم نے قرت ابوعیی رڈ بن ال را کے کر ہیں کے لیکن رکاکھانا ٠‏ 
اس علا ل قرارد اک مند رکا شکارعلالل ہے۔ را کا مردوعلال ہے۔ اس چان ری 
مو سیر کے انور وا ہیں بوق گمراہروں نے جب اس ےکتار ے امال دیا واں 
کی وفات پاٹ سے کے کے باعف ہہوگی۔ ال لے پر امام اہی ا 2 ےی ورال سے 
طول ٹک ے۔ 
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عیرخوشبوکی مب ری ںآ موں ہیں ے ہے ٹن لوک اےفواند می ستو ری ے مر 
قرارد نے ہیں ج ھک درس ت نمی کیو ستو ر کی خوش وکو نی لی اٹ علیہ عم نے مہرب 
شراردیاےاورستور یکا ار ج کی تو ں بی سے ے۔ 

کر ول و وما جوا یھ اورجسمانی اعضاء کے لے قوی ہے فا رعش اور 
لتو م کے علا ووی یہار یں معدہ کے وردہ ریا گی دردول اور قور کے لیے مفیر ے رک 
ا ااا کن ین سا اکرا تما ل کر ی یا ا لکی وسوی لین کہا مفیر ے ۔ 
ا یکی عون لیے یابار پارسو گیٹ سے زکام ون ل رورواوروروٹقیل؟ رامآ چاتا ے۔ 

ر اج و یی کیک روو اور د ما وتو یت د غ وال قر ارو ال ۔ ما نگ ے 
می کہ رتو ا لںکونکھا رتا ےا سے ععر کاب کے اتم استنھا ل کر یتوو لکی متعرو پار لوں 
میں مفیدر سے لو ںکاکہنا نے دک رشبو وک بادشاہ ےار چ عفرو درست یں 
مان بیسراوداخصا بک اکر ییار لوں یش مفید ہے۔ ہے نون نال کان اور کک 
یھار یں سی ٹہ کے امراش سال ءدمہاورسوزشٹوں مل م ر در مفیرے - 
اطہا ئد مم کے مشاہرات 

اطیا وق نے ز یادو تر توچ وک لکی ہجاے ال سے عاصل ہو نے وا لےےمی مکی طرف 
دی ہے۔آ کین اک یری می کی اودر یا شس ا نے دای اتات جا نکیا گی ہے۔ دوسرے اطباء 
نے اسے خاجات میا نکیا سے پیل چلیاں اس ےکا ہیں برا کل دیق یں رای 
اتا ت کیم شر و ورت سے بعد کے اطبا مخ ری چھاز رانوں کے مشاہدات سے بی 
سک گی کیب یل ل اک بر سے کا وو زیت تل د ہو کےا نکا خال د ہا ےک 
یل لی جب سی نیا س مکی نزاخلا یوان توعان ہے اس ے جوفضلہذ ہے گر 
سے یم لوی خان ر میں حر رکز ول اوروڑوں سے وکن سے 
زی تشم ہو س کی ور ے فضا کے را تار کی ہوں۔ 
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اطباء نے کل کے اختبار سے ا لک یکئی میں جیا نکی ہیں جی ےک ذددی بل 
راہب“ کول گل والا'' کب رام “جس پرسفید وس زو لے تقل ہوں۔ دو کر 
ای“ ہے۔ گرا یکی تمت زیا دہ ےا لاد ٹکار واج عام ے۔ 

گن مکار وار کا ھا ففاقر ار یا گیا ہے بل جوا ی شیا ہیی د پاٹ یکوقو ی کرجا سے بو 
لی دنا کے مز دیک اس می ںتقوییت او تفر کی بی خاصیت سے جس میں ا سکی خوشہو 
زیاد ہمد دار سے گیا ف کے مشاہرات شتو ری سے زیادہمفید ے۔ چ ری روز اتن 
دنم ککھانے سے معد وکا در ہخواہ ٹیا ہو یا رانا ء دور ہو جا ت ےا ےگ رم ل یس لامر 
بر لے یا سوا نے سے پاتا غزلہہزکامء فا اورلقو ویش فا کرو موا ہے۔ابن رضوا نکی 
راۓ یں ا کا لی یکر نے سے درت کو را مآ جاتا چ۔ بھلوک بڑھاتا ہے یری 
رول د ہے ےگھی رورو عام جسا ‏ )کر وری بطبیع تکاانقبائ دورہو جاتے ہیں ۔ ون 
کب رشا کر نے سے باحصا لی یہار ول ارہ لتوو فا »رعش کز از اورجنون مل مفیر 
ےا کی لی رووں کے زم ضح ول فان ی قا ناتقا راو رضحف 
مرو ل یر ے۔ 

دیدوں کے کی ہے د لکوطاقت دتا ے۔ اسے پان بیس دک رک ھا نے 2 
ار موی ہے۔ ایک كخہ می سک کے السو ہے کے ورقی موی ارش رک یکر کے 
چان سےجسمانی اورمردیی طاقت مل اضاذ ہو ہے۔ ایک دوسر ےہ میس لونک اور 
جانفل کے سا پار ارا کو رو رک نے یں دی جات ے۔ بی او رککے میس شد بل اکر 
چا سے ستو ت اظ تر مون ے او رجن جا تار تا ے ایک وور رد می ر کے اتر 
کسقوری برف اور زعف ران ملا اکر اسے پان کے چوں کے پالی می لکھر لک کے چن بند 
ک نے کے لے دتت ہیں ائ رنہ می نر کی موجودکی مقصانا تک باعث موک ے۔ 

کم سیزمفی الد ین نے اس کے ف اکا خلاصہ ہیا نکر سے ہو سے اس مرحم مقو 
قلب ود باح تقراردیاے۔ بیترارت نف ربز یکو با ھا اور باہو بک د تتا ہے رز ادو 
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اعصابء دب اورول 7 مار لوں شش اناد یت کے سا کے دیا اتا ج چنا ئی فان لتوو 
رعش کر از خفتان کے علا یں استعا لکیا جانا سے رضشعف معدداوردردمعد و یل مقیر 
ہے۔اسے عام طور یر خضعفِ ہا کی ادو ہاور سرالی ٹنرک کے علا میس استعا لکر ے 
یب 

طب ونای مس اس ےیور رات ہی رہ از پان عرکی عفر نام خی رہ 
اکم ارشد والا۔ دو ءالمسنک معنترل جواہردار ہیں یر سے شض وو رک کی مرکرات 
آ نکی شور ہیں ۔ اطبا ءکا خیالی س ےکیٹ رگر اں ہو ےکی وچ ےاکٹنوں میں شثائل 
نی سکیا جاتا۔ ال لیے دوا ازن م کیرک مگ ا یکی خوضبد شا لکر لیے ہیں ےلم الا دوب 
ینزو ےکمتوری اورک کے اکت ڑ اد وتک ا یکی خوش وی وج سے ہیں اس لے کی ری 
سا سے ا سکی خوشمبوشھی شا لک کی ہا ےا بھی فا کد و ہو جا گا اطباءق یم می گیا کی 
راۓ یش ا کا وتوا بھی وی اشر ات رکا سے جوٗٹ رکھانے کے ہیں ۔ 

طب جد بد کے ایت ی دور میں کی وں میں استمال ہوتا ر ےس خر کے 
تصول میں مکل اورفاند کے نی نی ہونے کے باع فآ ہآ ہت تروک ہوگیا۔ 

یع یران فان نے ول یک نا ریت اوزاسی سے ماک ہونے وا لے کیا 
تیان جد یرف ط ہکیا ہے۔ وہ اکل کے دود ےک ت ریف بل جا ے ہیں کہ ہے روز اشرسا کے 
سخ رن دودے د سے ںہ سکوروۓ کے لیے ایک خا س1 لاجا وکنا ہڈا ا6 دود 
کاڈ ھار :شی رس او رخو ذا کت ہوتا ہے۔ الا ہے حفرحت عاصل مون ے بک 
زیی نے وا لیا سے دوسر ےکی دودھ سے ڑز یادولذ نے قر ارد ے ہں۔ 

اطبا کا خیال س ےک وکیل نی کے دودح میس یار یو ورو کے وا لےاجزاءاسی مت رار 
یش ہدتے ہیں سط رر یکی کے مل یل ہوتے ہیں ۔اس لیے بردود یی ےتیل 
ےکک کرو اورمفیر ےوک بی کھا نے ے دن اورک میس فاد و وتا ہے۔ ہہ ین 
کے زیم نی لکرت ہے اور سے کے انر رک تعلو ںکوقوییت د چا ے۔ 
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e E‏ ہو" 
مض مک نآ عا نک میں بک لو ں کہا ہا کا ےکر اک کے دود ںآ دسادود حاورا ھا 
من ہو ہے ال ہت م قوت برافصت پیداکرسکتا ے۔ اس لیے ہے دود بی کے 
امراش جی می کی اکا مریم اورا مرا جل می بھی می موتا 
اطباع جد یر کے مشاہرات ۱ 

لی کے ر چ یکا ایک ذ خر و وت ےا سے بارال رخ کک نے کے بحدای 
جس سے ڈگ ا0 88۴1۸ ال لیا جانا ے۔ اس بعد چ لی کے بلاک پرکیمیادی 
8 سے 80286104۸727۱ نا مکی یر شقا ف مو مکی طر اض نکی ال ے۔ 
جھ بے فاک ےھ چن کی ب رودن ے۔ جلدکی ایی بار لوں یس اے مرکم کے ور ر 
استعا لکرتے میں ن می لآ بے پت ہوں یاکھال اتن ہھ۔ پیا بکی کان سک 
ان اڑا ت گا وج ے استما ل کیا جانا را ے۔ ا میں یادی طور 7 
ACID‏ ۶۸۱۱۸۸۲۱6 کے ساتھ ACETYL ALCOHOL‏ رکب مون ے۔اوران دو 
1 می ڑل ا ےہا نے الا ہناد کے ہیں نوں ٹیس اہے 5۲۸62۱01۸ کے 
نام ے موسوم کیا جا تا ے- 

وی ےم سے ای ک کل کال ہا ع ہے ے 0 ۲8۸۱۱۱ کے ہیں۔ ینیل بی 
مجینوں بیس ڑا تھا۔ اس سے کے جل تھے اور صابن بای جات تھا۔ اب اسے صاین 
نانے کےساتھ میا یکا سای رنگ رون اور بنا تیگ یکی شح میں استھا ل کیا ہا ۔ 
ےک نی امم مار جم کیا کی ےشن ہے ۔جد یدافادیت ٹس منہ پرلگانے والی 
کر اور موم ٹوٹ اش بھی شای یں ۔ کل کے 08868+ اور پر لو ںگومشینوں 
ےک لکرا کو کر نان چانے وال تیل اس ک ےر کے یل ےکا ہو تا ےکرک 


3 


تر ہے تل برا راس ٹنیس کا بک اس میں پجکیمیادی اچ اء داق لک کے کال جاتا 
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سے کچھ راس اوضر ورت کے مطا کے یوق کر کل ی سی ی 
خصوصیت اس میس وثاص الف گ یکین رمقدار اردان د کی موف ے۔ اسیک عامس 
کے لیے مس ہلک اک نظ وی ضرورت نادوو کک ا ا سے 


برا مب 

یی یرم وی یکاگوب ے جوا کی مک یت مس شکارکمرنے پر متا ے۔ ور رہ 
تقلزماورافریقہ کےساعلوں کے پا لوب کے یگ ے پان ہہ تر ےل جاتے ہیں۔ ایک 
جل روزانہ* ۵ے بپ ڑگو غار کر ہے کا رک ی گرام ےی ینان 
یش سغیدی کی جک کچھ :تی ہے۔ اس کک واس لاطا ند م نے کب ری ق راردا سے 
اور ب سفیری بای اغہ بکہلا ا ا بس می بی ی خوشبوہوکی ےک ذا کہ یکا گرم 
پاپ می نل ہو جا ہے۔فرا زی بل اور کان بھی 2-1 
وتا کیاوک طور ےکن یل ای کیا وی شر ۸۸16۸1۸ مق رارک ۸۵ مہ ی پایا جاتا 
ہے بقایابلسا ن کی تر کے مکہات ہیں- 

خی نیاوی طور ہمت وی دا تخوت اور داع و سے اس لیے عام مان یکنروریء 
مرگی ٠‏ اعصا ل کرو ری اور پان مل دیا جات ے ۔شد ید بغار کے ددرا ن ترد سے سے 
میلک قوت یرافعت ؟ہترہوٹی ےہ تیاور طاعون می مرب بے مال موا ےا 
اس مر عل پرکردیے سے عالت ہبتر مد جات ہے عا طور ہےر کی مٹھاس می لچ لک کے با 
گی نکی قدا رش دیاجاتاے۔ 
ہو قاط يت علا 

ان رف من کل کے ای وت ول ت ا 
GRISEA‏ نام ےا تھا لکی پال ہے جے اہر بن ادد ین گنی رکا تا مکی دیا و 
دوائی ےکر وراورلا رکو ں لوڈ ےون ےرک ہا ےج 4 سے اود یزار ے 
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مول دا کے شل ےکی رای ہو۔ز ودرا ود گی ہگ یو رتوں میں بیمفید جا بای 
سے جب ات تی ڈکاری ںآ تی ہوں غو ے وا یکا یآ کے ۔ بی عم کےلوکویں میں 
ج بکثر تکار ورجا یکرو رک کے احا کی کے سا وش مک کی ایک طر کزروری» 
ےکا ال ط رح کو م وک دو حص سیا سو ہا گے۔ جی ےک ایک اتکی اٹگیا ںہ 
یں کی زندکی نا ند ہوک رکوش مین یکو تی چاہے۔زندگی اداس ادال کے ۔طوعت جس 
شرمیلا پان زیادہءسماعت س لگیء با لگرمیں۔ داغوں سے خون کل ۔ ناک سےکگمیر 
آ سے اتیل درد پاب اور پاغائدک :الیوں میں یکن عورتوں می ںلیاوریا یشرت 
رات ں زیادہ ہو اختلا ‏ قب پاد بارہو۔آ واز بیٹہ جاۓ او رشحم پر نار ہو ر ےت 
ری ا کل وکو یدک یا اتا ہے۔ 

وو تک ر تہ علا شش کر کیا ایک ELECTRON AMBER sl‏ 2 
SUCCINUM‏ گی کچ ہی ں جو کی 7 0 ھی ونی کی دمہ رورو چھینکوں ء 
آ یڑ سے پانی پیل کا ی کیا کی اور برا کیاکی می دیا جانا سے اس کے مرکو بندجگہوں 
سے دہشت مول ے_ 


لے 
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علالو۱7ام 


مسلرانوں پر ایک عام اعترائش ال ودرا مک ستل سے۔ لوک گے ںکہا ن کا 
رہب ا سے با سے والوں کے عرد چ زو ںکیمنو تر ارد ےکا نکوا ماع یکر وی اور 
اما یکمتری میس بل اکرتا سےء نمیا ی ایک اصطاع ۳۸800 بڑی فراوالی سے 
استمال ہوئی ےن 
لا مور شات کے ایک بیبودی استماد ہو ار تے تھے ۔ان دن 
ا اور ا کی کان گی ا اے شات کی جھکلانیں 
سرک ہوئی تیں۔ ایک دن ری نضیات باھائ ہے 
انہوں نے ٣۸800‏ کی تشر میس جا این ج کوش رئیا 
رواگی ابت لو ںکی وہ سے کیام سے دوک دبا جا ے۶ ام راس 
کے لیے ۲۸800 من جانا سے جس کے ی میس بہت ی نی 
بیاریاں پیا ہو جائی ہیں ۔ شی ےک ج بی ملا نکوس و رکا اوت 
کھانے سے کیا جانا سے عالاکک میک صاف را جاور ے۔ 
ا کاگوشت برطرع سے مفید ہے لان ج بکوئ یتنس زی 
ان لو ں کی وچ سے ا ای یز کروم جتا نے اس می پھر دی 
اورت ری کے احا ی بدا ہو تے ہیں 
ان کے بہارسشمادا تکاس میں وضور کٹ وگرار جن گے کا ایک نت ہے ہوا 
کم كفیات یش ای اے نکر ے- 
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ایک بروفسرل نو ہے نس نے اع ری سے ڈ1کٹر ہک گر ی یی اور و ولوگوں 
کی ن پر یقافو ںکا علا کر کے سے ۔ا نکومسلمافوں پرتر سآ تات کا کا رہب ال نکد 
خی ھی ھی چیزوں سے کردم کے جا مہ إ ہے۔ حا لہس رکھا دی مہب می بھی 
تام ہے کور یت کے مطا !کشر چانورو لکی چ یکی ترام ے۔ 

یش اپنے ‏ ےکور یری کے د اسل کے ہو ےٹیل سکرو ی پر تیار »کیک 
ان کیا ں تان ہیں۔ او رکز ری موی موو ںکی حول پٹ جانے کے بح ہے بھار یکا 
باعث ہو کے ہیں میں برگڑ ہے پہند ہکرو ل کا کے وو کر یٹ پیا شرو کر د سے کوک 
مر یٹ تحرو پہارلوں کا باعث ہوتا ے۔ ایک متندن ملک ہیں ر جے اور تر گی پند 
خالا ت رک کے پاوتوومیرامٹرابرہ سے کراب ہے ے معد اگ رک رخراب ہو چا ے 
ہیں۔اخصا بکنرور پڑجاتے ہیں ۔ انا نکی قوت ا۶ت ھان رک ہے۔اس لی مس اچ 
ےکوش راب اوسر بیٹ ہک اماز ت نیس د ےکا ۔کارکوتز چلا نا ما رتا کا با ث مو 
کنا ہے۔میرادل چاہتا س ےک مرا ٹا کی عادشہ یل مور نہ ہو ال لیے بیس اسے ال 
وت ت ککار چلا ےکی اجاز ت ں دو گاج بتک اےمہارت نہ ہواور جج ےاضیدنان نہ 
ہو جات کو ہے مناسب رقمر یھ یک کے این کے مطا بی چل کا ے۔ 

می اہپنے بے برا مکی ادرک پا ند یا لگ نان رکرو کا کیا ملفیا تک سے 
مرک یتام پابند یاں ا یک می تکو کرت ہیں؟ 

یمام بان ال ا لکوای کک یمجحت منداور با ع۶ EAS‏ یں بد دار مول 
گیا۔اس لیے پیکہنا ہرگ درست یں ہوک کان سےا کی خصبیت پہ برااثر پڑےگایادہ 
PSYCHOLOGICAL TABOOS‏ کا ıê‏ ہوسا ےا تی اونا دک انی تر بیت و ینا 
مرک ذ مہدا ری ہے اور جب ٹیل ال لںکواپنے ر بات کے ج ہ ریس ہے تاا مو کارت 
یں داشت رار یکا ڳو ںکومتاش کر فی اورکارد بارش اضا فک ف ےا اسے مر ےر ےکا 
جہرگھیوں FEE‏ چا تا ے۔اے برو یات ےر وکنا کیاروا رکو ل د ہے 
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کے لیے ہے۔ج ب کیاوک اہ ےکا م سے رکا جائۓ جواس کے تما نکا اعت ہو 
کت ہو ای مک یراز کی طور ونی مک لک باعشننیس ہوئی بک وو انان ذ ا کو 
فطوط پر چلا نے ادرا ھی ادد بر ائی کے درمیان اتا زک ےکی ابیت د تی ے۔ ب کل می 
حعال اسلاام یس علا ل ورام کے ست کا ہے۔ جہا ںکک اصو لکا تن ےق رآن یر نے 
علا ل وتام کے پارے می نے صلی ا علیہ وس مکوخیادی اصول ہے تلایا ر 
یا مرھم بالمعروف و ينههم عن المنكر و يحل لهم 
الطیّٰت ويحرّم عليهم الخبائث . ):0( 
( ا نکوایتھے اور تی ککا مک ےک برای تک بی بر ےکا مموں سے 
مت عکریں اور بھی کی چی ریس ہیں ءو وا نکوخو بکھا یں اور جو 
بث ( سک نیف دی والی ہیں ان سے کرد ی ) 
رآ ن می ےی یی بھی ہیں ا نکوعلا لکہا ےکن ےکوی لیف ہکن 
E‏ 
اليوماحل لم الطیّبلت وطعام الذین اوتوا الكتب حل 
لک وطعامکم حل لھم۔ (امارو:٣)‏ 
( نی ےہار ے تما ی چر اال ی ی ا 
کےا کاب کےگھرو ںکاکھانا انز ہے اوران کے ہار سے 
گھرو ںکا) 
اس باب ٹل اسلا مک ای وس ت کا مظاہرہ نک نر ہوا۔ جب ایگ پود 
عورت اپ کم پھر ےکی دان اکم بارگا ورساللت می لا کی صلی رشعل یلم نے 
ا ےت صرف تول فر مایا بک اپنے رفقاء کے راہ ا سے تاو ل فر ااا گور تکی ا تی 
ی کان تے این ران وز ر ھا ن کے کرت رن ای و کے کے 
ا عور تگواتی زندگی رھ لے کے جم سے معا ف فر اديا کن جب دصرت امیر 
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وفات پا ےو ان کل ع ہک راا ے کاڈ ی ۔ ای انسوس ناک شرارت کے باو جور 
اہوں ہے یہوونوں کےگھروں کھا ےکوقبو کر ے سے کی فر ایا حقرت امام 
الوط اس کے ہا ں کک جاتے ہہ کو ہا لاب کے علا و« صاییوں کےگمروں 
کے کوان کی ہار ارو سے ہیں۔ ھی چز و ںک کی ھی ر ے ہو ے بر ایا: 

احل لكم صيد البحر وطعامه متاغا لكم وللسيارة 

وحرم عليكم صيد البرما دمتم حرمًا. (oA)‏ 

(تمہارے لیے سمند رک خرام شکار ملا کر د گیا اور ہے اجازت 

ہار ے ےےاورساٹروں کے لے بی انت موی ۔البیقہارے 

لیے نگ یک غار انل وق کک تام ہوگا جب م کم ار ا مکی 

یالت ٹل ہو ) 

اتا مکی مات ایک ون بابندکی ےج کی موجودگی کےعلاوہ چاثوروں کے مزال 

مو ےکی ایک او تخل اس طرں مصرہے۔ 

احلت لکم بهيمة الانعام آلا ما يتلى عليكم غير محلّی 

الصيد وانتم حرم. (الّرہ:ا) 

( ہا ے لیے مجن وا لے تام چو ا علا لکمردئے کے موا ے 

ان چیڑوں کے ج ڑگ جائی می تم پر الہ اا مکی حالت یں 

تھہارے ےرام ہے ) 

ایآ بات مس اترام کے !عد اجات دے وئگئی ۔ جہا ںکک عا مخ راک یں 

ےا 

فکلوا مما ذکراسم الله عليه ان کنتم بایثه مومنین. 

(A: iJi) 

( ان تام چیو ںک وع ول ےکھاءنشن ب اش رکا نام ےل گیا ہو 
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پش ریغ ا لک ہرابات پرایمائن لا نے وانےہو ) 
جات الام سے رد نی ہوئی بلدو و بل رت مق لک سند پہ تر ارد اے 
کہم سے تقر یبا بی چیو ںکویسلمائوں کے لیے ملا ل یا 7را مکیا سے جو بتی اس رائیلی کے 
لہ میں جیا ن کی یں ۔الہتہ ان یس چنرتیہ یلال ال رح سے ہیں۔ 
کل الطعام جلا لبنی اسرائیل آلا ما حرم اسرائیل على 
نفسے من قبل ان تنزل التوراة. قل فاتوا بالتورة فاتلوها 
ان کنتم صادقین. (۲ ل ترا :۹۳۰) 
( م نے بی اسای پر تھا مکھانے علا لکرد سے تھے سوا ان 
چزوں کے ہج نکو تعقو نے اس سے پل ا نے او حرا مک رلیا ھا 
اور ےواقو لور ہس ےاترنے سے پل ےکا ہے۔او راگ رق مکوذکوگی ے 
کن رو یمرو ر یت کا کر ولو ) 
72 ن بی نے عام مالا ت ٹکیا نے پٹے پرصحرف ایک پاہدکی ری سے درک 
صا ف تج ری اورا ی چز کھاکی ہا میس تا ککرکھانے والا بارش پڑچاۓ۔ 
الام پر اقترا لکرنا کہ دو لوگو ںکو انی زا ںکھانے ےت کرت سے بوک 
الصا وگ ور یت مق دی یل نام یزو لک فرص تق رآ ےزیاد وط بل ے۔ 
ای 
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"ماب مقدسس میس علال او را مکابیان 


م ارال س ےکی وکے سب ضیوانات میں سے ہن 
جاورو کوت مکھا کے ہو وہ ہے ں: جانوروں یں جن کے پاؤں 
الگ اور چ ے ہوئے ہو اور وہ چا یک تے ہیں۔ یا جن کے 
پانؤں انگ یں ان یش سےتم ان چانورو ںکوتہکھانا شن اون کو 
کو دہ چان یکرتا ہے برای کے پا ئل ال کنئیں۔ وہ تہارے 
لیجنا اک ہے ادرساخا وکوک و د جال یک رتا ہے پر اس کے پاوں 
ان ککگیں۔ و ہار ے لیے نا اک سے اور ھک کو کوک دہ جال 
ککرتا ہے پر ای کے پا ول ال گی +دوتہارے ےتاپ اک ہے۔ 
اورم رک یوکراک کے پا کول الگ اور چ ے وت ہیں ےوہ جا 
کک رتا ووی ہار ے نی نا پک ےم ا نکاگوشت کیان 
اورا نکی لاشو کون ٹچھونا۔ و مہا ر ے ےناپ اک ہیں 

جو ہاور پان مل ر ے ںان یں ےم ا کو ےکی نا سن 
مئررول اورور یال کے چا وروں میں جن کے پراورگیگہ ہوں۔ 
خم ا سکھاد کن وہ سب جاندار جو بای مس سن سثررول اور 
ددیاںل رہش ل چم رت اور رج ہیں کن ان کے پراور 
کے تھا سے نرہ ہی اوقہارے کروی 
سر 
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۔۔۔ اور برندوں ٹم جوگمردہ ہو نے کے بب 02-0 
ہا یل اور ن سے یی ںکراہت آ نی ہے۔ سو ہے ہیں خقابہ 
اھان خا ر اورا اور ل ہکم کے باز اور ہڑھم کےکو ے اورشتر 
ءاور چقداورکوئل اور ہ رکم کے شا ٹین او رٹوم اور بڑگیلا اور لو 
اورقازاورجوائل او مد اور یلق او رس بحم کے یکلہ اور ہہ اور 
گاوڑ۔(احار-۱-۱۹١1۱)۔‏ 
نر یت تقد کا ے بیان ای چک میس موتا ٦‏ کے اکر ای علا ورام کے ستل 
یں خداوندم وی اور پارو نکو رایت فرماتے ہی سکرو بی ارا کی خوراک بی علال اور 
ترا مود ا کر کے تی نکردمیی۔ 
د رسب پرداراورر کے وانے چاندار عت پار پاؤں کے بل 
پچ ہیں د مہا سے لے ھرووہیں رگ پردارر کے والے پانداروں 
ٹس سے جو ھار پانوں کے مل لے ہیں نم ان جاندارو ںکوکھا کچ 
ہءبنن کے مین کے اوپکود نے پھاند ےک پان اور یں 
مول ہیں۔ وو یں ت مکھا کے ہدوہ می ہیں ہر مکی کیہ ہی رکا 
سلعام اور میگ اور کا اد ہب بردارر گے وا لے 
جائدا رن کے جار پا دل میں د ہار ے ےرود ہیں“ 
ہکوگی ا نکی لان شکو مو ۓ وہ شام تک تاک رگا“ 
(اجار۲۸۔۱۳۰) 
ان جن رت او ین سے ا کے 
نا اک ہیں دہ یہ ہیں :ولا اود پااود ہر مکی مکی اور جردوں اور 
گوہ اور یکی اور سا اورکمرکٹ ۔ سب ر کے وانے چاٹراروں 
شش سے پت ہادے لیے نپک ہیں۔ ج کول ا نکوصرے ہو ۓےکو 
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کچھ ےو وشا م تک نا )کر ےگا“ (ا ا ر٣٣_‏ ۳۹:) 
اس ےآ کےارشادہوا: 
و ا ا 
ور بی ہق دک کے بہار شادات یہو د لوں اورمیساتوں کے لے کیکہاں ظور > امام 
غراوند یکا در ج ر کے ںا نک تالو ںکی ایک لر ن مید نے اترا ے: ۱ 
وعلى الین هادواحرمنا كل ذى ظفر ومن البقر و 
الغنم حرمنا عليهم شحرمهما الا ما حملت ظهور هما 
اوالحوایاا وما اخعلط بعظم...(اڑانعام:۷٣۱)‏ 
( ہو دلوں پم نے حا کرد ےتنام ناشن وانے چا ور او ر گے 
اورکر یکی چ یھی ان بحرا کر وی٢‏ سوا سے اس کے جو جافورکی 
کر ےے اوی موی مو یا انتڑلول اور ول کے اتی ری موی 
25 
وریت میں نے چڑوں کے علال او رام کے جانے کے وافتحات اورا اب کی 
: یل ما ن کک لیا ن ق رآ ن بیدا نکی وج ہام6 بب یا نکر ے۔ 
فبظلم من الذین هادوا حرمنا عليهم طیبّت احلت لهم 
وبصدھم عن سبیل الله كثيرًا. (Il)‏ 
(لوگو ںکو راو را ست سے بھلگکا نے کے بجر مکی مزا یس تم نے 
بود لول ےہ تک امک چیب ما مکردیں جوان کے لیے بی 
مال یں ) 
ر کے ام ہونے کے بارے می یکناب مقری میس مترو پار ارشادات موچور 


0 


جم 


ا ب کو ل کونہدو۔ اورا سے موی و روں ےآ ےہ 
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ڈالو ابا ت ہوک وہ ا کو اول کے روئد ی اور بی کرت کو 
کاڈ یں( ی ے) 
ور ارال میس سو رکونا ا اگ اورپدر . جالور کے طو رپ زک رک گی ےر سی 
علماء ہے در یا کیا گیا الن ٹس سے ایی نے بتا کرد ین س یکی رو سے کی بھی عبرا 
کے لیے رکھانا ہا ہیں ۔ 
کماب مقرل کے مطا ان اوتف سو ر ریش ساز ا اور رک چیاں 7 
عقاب :شا ین کواب شر مر ر »وکل ۲ چخد تاز گر ,تل ان ےبد بد جک وڈ چچیگی. 
مولا چو پاء جرذون کہ سا نڈاءگرککٹ مطاے ام ہیں حا ناپات لگا نے والا بھی نا )کک 
بوجاتاے۔ ہیا اکرکھانے ہے ےک بت کس سکم یق دہ تنآ ڑدیاجافۓے۔ 
دوسرکی طرف الام نے اس ف رست میس سے شزرا قان رگوش ء اورت اقلق 
را ءال نچھیاں عا ل تر ارد لے ہیں۔ ا لکامطلب بیٹھی ہواکہ الام شل قرام چیزوں 
رست یبودیوں اورئیسائی زا ہپ ےک ے۔ 
نے اوررن ۷ رشع زیت اتاگل کے مطا بی تح ا" لے 
اجنمام سےکھاتے ہیں کک بر رک یکوفحصی ور ر با جا نے ۔ ج پک خر اون نے 
ا لک :ایک اشیا اف نت می رکا اکرو یں یدگ ا سان غبب اغیار 
کر نے کے باد دای رہب کے شی ن کرد رامت یں پت نے ےکی اورک لصو رنیں_ 
اوران کے مقا بے میں اکر لمان اپ ن ہب بے لے ٹیل اوران کے د بن نے ان پر چھ 
چرس ما مکی ہیں دان پش لکر تے ہیں و اس میس برا م نان ےک یکو با یں ۔ ہے بات 
وچ ہل رہ ےکہاسلام نے جن کی چ زوا کیا ےا کا یگ کت اورت رر کے نی رظ û‏ 
سے سے ۔اوراگ رکو ال کے قلاف ےکا د ای کے ببارہونے کے اماتا مو جود ہیں 
x‏ 
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رآ ن یدگ ا م ردم چ زرل 


ترآ ن نیدی طود بای یک تاب سے اس می کسی موا ےکی غم رض رو ری یتخحیبل 
یس وہ ات صرف اصو لیم٠‏ ککرتا ہے ۔تفھیا ت سط ےکنا اخ والوں کے لیے وز 
دیاے۔یادواپنے نہر سے او کرت ےک دوست ینیل ےل وکو کر کا وکر ے۔ 
7270 نکی زہ سز دیناضروری ےکنا ا مووا بر زکو؟ ۱ 
واجپ مول ےاورو می ہو۔ یلا تشاد علیہ الللام نے تا a‏ چول 
کے بے میں دہ ایک وا :ای مل ہت ہیں چار رتا ہے۔ 
حرمت عليكم المیتة والدم ولحم الخنزير وما اهل 
لغير الله به والمنخنقة والموقوذة والمتردیة والنطيحة 
وما اكل السبع الا مافکیٹم. وما ذبح على النصب و ان 
تستقسموا بالازلام. ذلکم فسق... فمن اضطرنی 
مخمصةغیر مصجانف أا ٹم. فان الله غفور رحيم. 
پسئلونک ماذا احل لهم. قال احل لكم الطيبات. 
(rext)‏ : 
( مرا م کرو گیا تم برمردار خون سو رکا اگوشت اور چروہ پر جار 
کے علا دد کی واو رگوا ونیا ہواہ ای سے بارا ہواء پائ ری سےگر ا 
موا کر ماراہوااوردرنھ ےکا کھایا ہوانگر اک کرلو_ اور جو 
ذ جک یاگیاہواستھائوں کے پا ی اور ےک کس معلو مکروتیروں 
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سے وگ یتام جز یت ںہ ادر اگ وی بور یکی وای 

اضرا ری یی ہو ھوک ے اورد وکیا ءکی طر ف ےک تسر در ا ہو 

ووی رور دای ان احا مک یکر نے پور ہو ہا ےو )اتی ی 

معا فک د ہین دالا ہربان ے ) 

اکر چ رست ہا اویل کن کیدخر بد سور ورای وف چیا نے سے 

یے بر سے بیا کرو یں چ ےک نون بلا رام ےکگرائ لک وی کیا موی ؟ 

قل لا اجد فی ما اوحی الى محرم على طاعم يطعمه أا 

ان یکون میت اودمًا مسفوځًا او لحم خنزیر فانه رجس 

اوفسقا اهل لغیر الله به. (الانام:۱۳۳) 

زی تی ر ار کن ی ا وان 

چڑوں بیس سے پنرکھاۓ کے ر کے ذد برا کرو یں ۔ 

جیی ےک مردار تون ىا رکاگوشت کوک ہے فلا ظت ہیں ماف اور وو 

زی یکین بر اش کےےعلاد ہی او رکا نام گیا ہو ) 

الف رست میں داورو تام چ سس پا لیکش وی میں جن کا ڈکرسور تزالر ند ویش ات7 

چا تھا۔ لیت رن یدای تدای قرز رست د ےد تا سکناک میں چوک وہاں 
بھی ا ن کا نکر رکیل ت کرو تھا ایس لے یی کی ا کے موقہ کے لے اٹھ رک یکی ۔ اس 
آ یت می علال وترا م مو کی فہرست کے اتی اط ار یکیفی کا ست کک اٹھایا 
00( چ ہے بات سور ۃ ایا کد و یٹ لگ یآ لی ہا دوس رک صصورت شل ے۔ 

يلا ها النذين امنوا کلوا من طیّیات مارزقنكم واشکروا 

لله ان کتم ااه تعبدون .انما جرم عليكم المينة والیم 

والحم الخخلیر وما اهل به لغیر الله . فمن اضطر غير 

باغ ولاعاد فلاائم عليه. ان الله غفور رحیم. 
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(الۃ:۳ءا) 

(اےلوگوجھایمان لا ے ہو اس رز یش سے ایی چ ر یکا جھ 
من میں دی سے پچ رکا شک راد اکر واو را یکی حباد کر وای 
نے برمردار خون سو رکا | وشت اود ہر 0 توانر کے علا ور کی 
اور ےم دی ترام ری ہےاو ارم کی امطراری قت 
میں ملا ہواورضہارااارادوال کے اکا مکی غلاق ورڈ یکا ن ہواورنم 
اس فہرس کی خلاف ور زکی پیش کے لی ےکر کرادم نہ رک ہو 
او م رکٹ گناہ نہ ہوگا کوک اللدتھاٹی مھا کر د ہے دالا مرا 


ے) 


0 


انط رار یکین ت کات جمہ ہردور کے علاء نے ابی بے کے مطا نکیا ے۔ پچ کے 
خا ل بش بیدہکیفیت ے جب جا نکااند یش ہو گر ال کے اتا یآ ی کی روق ہیل 
چنشرائیاگھی عا ند ہوٹی ں_ 

1ع ریف شک مال تو یٹاک ہو 

2۔ بور یکی و سے 7 20 اتا لکیا جا کتا ہے۔ بش ری میٹ ادے خدا 
کےا ہکا مکوٹا ےک کیب قر ارد ے۔ 

3 رام چ رکا ستھال ایک رر مدت کے لی ہو۔ بھیشہ کے لیے نہ ہو۔ 

4 مریل خودی فیصلہ نکر ےکا یکی ار قلا حرام نز ےلیک ہو جائے 
گی۔ اس لیے وہ ا ےکھانا شرو )کر ے اور کرای مرش یکی مقار نیل لا ی۰ عرص تک 
کھاتا رے_۔ بی فصل ی متند اور عاذقی طبیب ن کیا ہو ج وای کی قد ار اورع۶صہء 
اتال وا طور نیس کرے۔ 

اسلا مکی اپفی دسح رکا ہعالم س کرد طاق کی چ کی ی ضردرقوں ے لیے 
اتال ل کر ےکی اجازت دا ےمان نے کی ایک با کر ت کہ اٹہ بن “وی لی 
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اخلی دم سے یا نر ے ہیں ۔ 
ان الله لم یجعل شفاء کم فیما حرم عليکم... (بغاری) 
(ایش تی ےکی حرام چرس شف انس رکھی )۔ 
کروی ترام جن سے علا کنا اتا ہےہ جمارک طرف سے اماز ت سے مر بی جان 
وکا میس فالاو رچڑہیںے۔ ۔ 
رمات نوی ٠‏ 
ترآ ید نے یکی اش علیہ وکوک یکی طرف بلانے اود برائی سے رو ےکی 
مرواری کی قوی ران گی ۔انمہوں نے منعدرج ہل چ زو ںکی وضاحت فرمائے ہوۓے 
ا نکو17ء قراردیا۔ 
تفر تک دنق نکر دای تر ات ہیں۔ 
نھلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن اكل الجلالة 
والباتھا و فى ررابة ابی دائود. قال تھی عن ر كوب 
الجلالة. (ء نري »الوراؤر) 
( رسول ایٹر سی الد علیہ وکام ےکن یکھا نے وانے چاو رک وکیا ے 
اورا یکا دودح ہے سے فرمایا۔ ایک روات میں اود اود نے ہے 
اضا کیا تک گند یکھانے وانے جاور یر سواری ےکی مع 
(j‏ 
حر ت قبدا ن ب مل روات فر سے ہیں: 
ان النبى صلى الله عليه وسلم نھنی عن اكل اللحم 
الضب (7می) 
( صلی ا علیہ کم ےگوہ وش تکھانے سے تفر مایا | 
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اعادییہثٹ می سکوہ کےکوشت والا ست رر تابات بآ یا سے۔ بغار او رس مکی 
ایک روایت میں حطر کی رال نپ پا نات ہی ں کہا نکوخالد ہیں وید نے میا نکی اک 
۱ نہوں نے ایی تال ا اوا ن ہو ٹک گھ ےن یکی علیہ ملم کے ہم راو ان کے دستزخوان 
کن مون ووی یھ ےتور ےکھا نے سے اکا رر دیا ال نے پچ بچھ اک کیا ییقرام میں۔ 
ہوں نے فرما ا کہ ا سےا مکی کہا کن یں اس تکھانا پک کرت یوگ برمرے 
کلک میں کی ہہوکی.. چنا چ فال ےو رارم سےگھ میس ا کت ر کے مہا ےک وکیا ۔ 
ایک اورددایت یل ایک ہکا پا اکر لا ے مک رانہوں ےک یکو وک یکیال کے 
یروس ءکھاتھا اس لی اول نیف رماۓ گے ۔ 
حع رت ابد ہرمیڈددا تقر ماتے ہی ںکہرسو لال ی٥ی‏ او علیہ سلم نے فرمیا: 
کل ذا ناب من السباع فاکله حرام. (بغارک وم دامن 
اج( 
اک مضو برای نمی ارشاوگ رای رر بتک یدید بل نع با سے ول مرو ے۔ 
نھلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن کل ذی ناب 
من السباع وکل ذی مخلب من الطیر. ( مم این اب ) 
روگ اوڈی٥لی‏ ا علیہ یلم نے بی دائے رور واو پٹ کے اتی 
شا رک نے والے پرندو لکوکھانے ےر مایا 
دات امام الک ابوا وء اشا می بھی ای رع ہے۔الہتا نکمابوں یل 
وٹ ی رادی ل 
رت ابو روابیت فرماتے ہیں 
حرم رسول الله صلی الله عليه وسلم لحوم الحمرا 
لاهلية. (باری وس م) 
ای م وضو کی مزب رسیم ل حضرت چابر جک تب اندلو عمل اکر ے ہیں : 
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ان رسول الله صلی الله عليه وسلم نھئی یوم خیبر عن 
لحوم الحمرالاهلية وان فى لحوم الخيل. (بغارى وم ) 
(رسول ایک ار علیہ کم نے تیر وا سے دن ا نگ یکو کے 
گوش اوتا مر ایا نی کھوڑے ےوش کی اجبازت دگی) 
خر کے مو پر ہودیوں کے ببت سےگمد سے ما لمت میس اتآ ۓ اور 
نوکوں نے ا کاگوشت پکانا شرو کیا ہی تھا تضورکی جا مب سے منادیی موئ کک ید 
گر تھکاگوشت تام ہے نس پہرلوگوں نے اپنی پا یاں لٹ د میں ۔کھوڑےککاکوشت 
چا تمزشراردما تیا او رنخرت ا شل ایک ردایت جیل ایک مرح کہ رات مل مد ہہ ےکور ہ 
می ںکھوڑ ابابا گیا 
می ےو رھ ےکا این کے خی ون کن نع کو کے نے 
ار یکا جا نورق ارد یا ہے ای لیے ا نکوکھان ےکا مطلب ا سک نماط استعال ہوا سے۔ 
چنا اس مت ی مز بروضا حت میں تنقرت مالین یراردا 02,7 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم نهلى عن اكل لحوم 
الخيل والبغال والحمير. ( نا٤‏ الوراد) 
( رسو اوڈی٥لی‏ ارڈ علیہ یلم ےکھوڑ ے »رادرک ہے کےکوشتکو 
کھانے سے تعفر مایا) 
رت ہاب جن ایروا کہ تے خی سک رسو ایی ارڈ علیہ لم نے فر ایک 
نس کو ندر پیک دے با پائی کے ہٹ جانے سے و ہیں میس رآ جائۓ اس ےکیا وہ 
اور: 
وما مات فيه و طفا. فلاتاکلوہ (اوداوَدءائین اج ) 
( اور جوا بی مک رتیرنے کےا کو کھا 2 
ارشادگرائی ایگ ام سای ستل س ےکیوکلہ وریا یا نر میں پ فی میں غلاظت یا 
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آ کل کے ز بان مس جو ہر تو انا کا مادہیاپیٹرول بپڑ جانے شر رک حیات کے تعدد 
اراکین بلاک موک پا کےاوپرتیرنے کے ہیں۔ یتام جانور ارک پچھیلا کے ہیں اوران 
گوکھانا خطر کک ہوتا سے حال بی یش مرو ںکی خوراک میں اہی لیو ں کا“ 
شا لک گی جج ہریت ازائی ےآ ونا یک وج سے دنا ےکی کوں می ںکروڑوں 
مرفیاں لاک ہوگئیں۔ 
حر بیدا بن عا اروا یت خر ماتے ہیں : 
نهی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن قتل اربع من 
الدواب النملة. والنحلة والهدهد والصور. (الوواودء 
رک( 
(رسول اٹ ری او علیہ وم نے پار جانورو ں کو لکرنے سے 
خر مایا چوک دی ھی اورک ھولا) 

رت تان بن دا رداک تے ہیں۔ 
ان طبیبٗا ڈکر ضفدغا فی دواء. ازول الَاَسلیٰ 
الله عليه وسلم فٹھاہ عن قتلها. ( من امب اور اور ءاقال ی) 
(ای یکم نے رسول ادی٥لی‏ اور علی ےکم کے رو برو ایك میس 
مینڑک ڈال کا ہک کیا حضو ر مین کک مارنے سے تع فر ایا ) 

ش رن ید مدر کے تام انور علا ل تقر ار دیے ہیں ۔ انس اصصول کے مطا بل 
مین ککاکھانا چائز وکا ےمان اس روات کے مطابق مین ککو چوک ما :نع فرمایگیا 
اس لیے علاءپچہور ا سک یکی غ سے مرن ناجا قارو نے ہیں جب امام شاف کے 
تی دہ یں مین ککھاناجائ ہے ان کے اتد لال کے مطابی یدوا کے طود ع فر مایا 
گیا ۔کیونکہ اس میں کی افاد یت مو جووکیں _ اوی ینا یڈ ککودوا کے طور بر نا منا سب 
تراد دیا سے کہا لکو نے مرا کیا گیا اور تہ یکر وہ بیان موا ای لی ےکھانے ںوی 
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مضا انیس مھا جا ا۔ الت وکی رات کے مقلد بن کےنزد یک ناچا ے۔ 
حع قر الت ہک رر وات فر ماتے ہیں۔ 
ان رسول الله صلى الله عليه وسلم قال ما قطع من 
البهيمة وهو حیة فما قطع منها فهر ميتة. (ائن باج ) 
( ہزنہ جانو ر کے م ےو یککڑا اکٹ لی اجا ےووہ دار ے) 
کی ارک مر سیب رن رار ای ایگ روات میس ہر سے رسول اللہ 
ا علیہ ےلم نے فرمایا: 
یکون فی آخر الزمان قوم يحبون اسمّة الابل ويقطعرن 
اذناب الغنم الافما قطع من حى فهو میت. (ائن باج ) 
9 ری زمانہ یش ےوک ہوں ے جواوٹژؤں کےکو پان اور 
نکی ین ت کن کے ا ی ا و 
۱ چا ر کے سے جو پٹ یڈ یکا ٹا ہا ے کاو و ردا ے ) 
رم ت 7 سجن چ سول ای اش علیہ و م 0-14 
جاندروں کے بارے میں لو تھا۔ 
ماتقول فى النعلب قال ومن ياكل الئعلب. قلت يا 
رسول الله ما نقول فی الذلب. قال و یاکل الذئب احد 
فيه خحیر. (ائن ماج ) 
(آ پکیا فرمات ہیں لوعڑکی کے بارے ییل؟ فر مایا کہ پھ اکوئی 
اوم یبھ یکھا تا ہے؟ پیر اکا ے ال کے رسولی ! بھیٹر بے کے 
پارے میں فر سے؟ رای کک یکوکی چھلا ۲ وی کح کک یکھا ج 
ے) 


امام شاف لوم یکوعطال یا کہ سے می ںکیونکہ ا نیکو اس عد یت کے سال میں ایک 
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شر ے۔ کروی شکارکرتی ہےاوریگی وال الور ہو ےکی وچ سے کیام ے۔ 
ہیوک صو رتیل کی عااء کے دی ک شت ے۔ بویا سے دات دالا ہاور ر ارد 
کرترام جات ہیں جب ریا رن بن ای تار ءنضرت جاب سے ب جک رعلالککتے ہیں ۔ 
ترتع بدالقدک رف ماتے ہیں : ۱ 
ومن اکل الغراب وقد سماہ رسول اللّه صلی الله عليه 
وسلم فاسفًا. والل ما ہو من الطیبات. (ان باج ) 
( جاک اکو نکھا سنا ہے۔ رسول الر٥کی‏ اد علیہ وم نے اسے 
ان تر ارد ای لی دہ پاک جانوروں میں سے میں ) 
نحص علاء نے ا کے ےکوترا مھا ے جوشروں بش د پتا اورم ردارکھا نا ےکن 
کھتو ں کک ایت ےق کے ہیں اسے طا ل کہا گیا ہے کان اس مت ےکا محفرتہ ما 
صد یق ےا روات ےر نمل دی ۔ : 
ان رسول الله صلى الله عليه وسلم قال الحیة فاسقة 
والعقرب فاسق والفارة فاسق والغراب فاسق. 


( اک باج ) 
(رسول اوڈی٥کی‏ الل علیہ وم نے فر ایک ساپ کو چو ہا او ک2ا 
ای ہیں) 


قرت عائکٹڑ ہے ال صد یت کے راوگ قا کم یں کی نے ان سک 1کھانے کے 
بار ےکم پچ مات فر ا کراس ےو نکھا ےگاج بک تضورٰنے اسے تاکن قر اردیا۔ 
صعقررت عب راہ جن گر ین س لال او رتا مک رکرو مور تھا اکا نوں نے 
رآ ن بجی دک ایک یت پر کر مسلووا کر ےک یکوشت کی ۔ اس وران ایک برک 
میں بیٹھے ےا بول نے ضرت او ہریڈ سے بیع یٹ وا نگا- 
ذکر القنفذ عند رسول الله صلی الله عليه وسلم فقال 
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محبیث من الخبائٹ . فقال ابن عمر ان کان قال هذا 
رسول الله صا لی الله عليه وسلم فهو كماقال. 200 
( رسول اوش کی اللہ علیہ ےل کک میں جار پش یک زر ہوا 
نے ف مایا لواو رایت دی دالوں مل سے ایک میٹ سے 
( ےنا )کاو رگن ری چ کی کیا یاے ای نکر کہا اکر 
رسول ادڈ رسکی اوشعلیہ لم نے فرایا ا E O‏ 
ہے جوانہوں نے مایا ) 
الام کے رمات 
ق رآن ید نے ان چ رو ںکوقرا مقر اردیاے۔ 
”مردار خونعء تما موا خون سے رہ شی راید کے نام د ا گیا انور گلا 
کھو فا وای سے بارا ہوا ہلت ری ےراچ وبکر مار اہواء زرغ ے 
کاکھایاہواء بتو ں اورمندروں کے اس تھا نو ل کاز جچہ او رشراب“۔ 
یی ان علیہ لم نے ان چیزو ںکی وضاحت ء مشاہرات اوردقی الک کے بح رجہ 
یل نزو ںومام راردیا سے ۔ان بی : 
ا واس جافورہ پیش نہ ٹر 
گے روکد اء بی ء ا ےآ پ ھکر تھ نے دالی کی چیو بر ہد 
نی مولا غ رک کی کو اء چو کنڈیال جو ء لومڑییء بھیٹیاء 
ر رک ءزندہجانور ےم bz‏ ہواگوشت یں زم سکمامد 
ڈالجاۓ'- 


سیک 
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را مکی سای بیت 


شرا کی مت 
ق رآ ن بی نے ابتد ای دور یل عرف شراب اورمقیات کے ہار ے میں ارشاوفر ایا 
کک ہلوگ نشی مات ٹل نماز د بای ۔ جب لوگ اتا جا تہج گن برف باک شراب 
می فو ا یقن ہیس جن نقصان فاد ے سے زیادہ ہیں ۔ اس لیے شرا بکو اتال نکیا 
جائے۔ یہاں ہر با تک ایا گی اشراب ہے نے تب لان ا ہے ردان 
ور رای 
يايها الذين امدوا انما الخمرو المیسر والانصاب 
والازلام رجس من عمل الشيطان فاجتبوہ. لعلکم 
تفلحون. ( اا9( 
( ا ےا یمان دالوا جا ن ل وک شراب جوا ہتوں کے اتان اور قال 
کے وا نے ت رغلا شت ہیں اور شان کےکا را ے ہیں ان 
سے CSU Ss‏ 
تفلحون ےم اصرف فلا ینای یں بک کون زن دک یگز ادنا بی ے۔ 
می )کا ان غبیث جر ول سے جج رہولو تم ایک بای نووا راود پی کوان نر ارو 
7 ۱ 
جرت ال جن مالک نے مقار کی ای ک کی روایت می بقایا ےکمہ دہ ای کس 
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ںا کر کد ہے کک باہ ری سی ال علیہ ریلم کے متا د نے اعلا نک یک شرا برام 
کرو یگئی ہے پجواوگوں کے ھول میس چام تھےءانہوں نے وہ چام یگ د بے ایک 
روابیت کے مطابقی نس روز شراب کےترام ہون کا اعلان ہوا۔ لوگوں نے اپ کے 
الیوں می بہاد سے اود دک تھام نالیوں می شراب بد یی 
خضرت طارقی بن ویراکضر یا نکر تے ہیں : 
قلت يا رسول الله ان بارفتا اعنابًا نعتصرھا فنشرت 
منها؟ قال لا۔ فراجعتہ؛ قلت: انا نستشفى للمریض۔ 
قال: ان ذلک لیس بشفاء ولکنه داء. ( کم ءاوراؤں 
تُمی) 
(ییش رسول اوڈی٥کی‏ ابش علیہ وک مکی غدمت مل حاضرہوااور لو ا 
کے الد کے ررسول !جمارے ملک می اکور بہت ہو تے می کیا 
یم ا نکو ڑگر لیا اکر یں ؟ انہوں نے فر مایا یں ۔ رآ یا اود کو ما 
کہم انور کےاس یاف سے مھ رلیش لکاعلا کر تے ہیں ءانہوں نے 
را اک ہرگ دوا یس لالہ جذ اتی خوداک پا رلٛے۔ 
ندرک ای پچ کر ےتھوڑکی دنہ پ ڑا سے دی سے ال م شیر پرا وک اورک ا 
گلڑوں )ال میس تیر لے و جاتا سے سے WINE‏ کت f‏ إں۔ ہنروستان شا سے 
نار یل اتا رکا نک پان کال لکا د ہیں ۔دودن مم مہ پال بد بوداراور رذ کت ہو جانا 
ہے نا ری کی مٹھاس اکل میں تب رہل ہوک رنش ہآ ور بن مان ہے۔ ورپ مس می 
فراس ء ای اورکی نکا یک تع انگورکی پیدادار کے ینشور ہیں۔ ھال کے زمیتداراگور 
کاٹ کے بحدا آوبیروں ےل ہیں _ پھر ی عر کک کے بے ب ۓمکوں میں 
ڈا لکرخی کر ہن کرد سے ہیں ۔ چنددن می واک بن انی ہے۔ سب لوک پ یکرجنشن 
مناتے اورشرم دا خلا کو ط رع الا سے طاق رکھتے ہیں ۔ ا کا تج کر ہبھی شرمناک 
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ہے۔ اور کیرش دو ری کو ج بکشیدکیا اتا ہے برانڑی ٹن ہے۔ ہجو کے پانی کی 
شرا بکیکشید گی بون چ ۱ 
حفرت عا شید پر مان ہی ںکہ یسل اون علی یلم ےر ای : 
کل مُسکر حرام. وما أُسکرالفرق فمل الکف منه 
حرام ( 7 زگ ءالوداؤر) ‏ 
(ہرنشآ ور رام ے۔ جو چر فیادکی طور نشرد نین وای سے اس 
کی ایک چیک رام ے) 
ایس سط میس اورک ہی اعا د نیٹ ہیں ج نکاعموٹی ن ہے ےک : 
”ا سکی تدا رخ او وڈ ی ہو باز یادددوفوںل صورتڑں رام ے''_ 
اماد یٹ نشا ور چ رک افر تارف لق ے: 
کل مُسکر خمر و کل خمر حرام (ائن ا ) 
تر ےد سی 
ا ںآ ریف کے بعدشراب پٹ کاکوئی جواز اق ینیل ر بتا۔ بک ا سک یی حثیت 
کے بارے میں نضرت طارق بن سویدافر ی سی اط علیہ مکی ذ یا گر ای سے ہیں 
یا نکر ے ہیں۔ 
من تداوی بالخمر فلا شفاه الله. (یقم) 
( ی ےک پھاری کے علاج می شرا بکو بطور ووا اہتعا لیکیاء 
اےال ا ی سے غفا برکمت ما ل ل) 
دنا کے !کرد بیشن مالک می شرا بکو بک مقبولیت مال ے اس تول یکر 
میس خیا لآ ۲ ےکس چ رکو ایک زان استعا ل کر ر ) ے وو اتی برک تو د موی ہک 
آ کل حال تا پہا کک ہیی س کک یما تک می شاوی بھی تو اروں اورتی ہی 
زندگی می شراب ایک روزم ر کاممول من گی ہے ان محاشروں می شراب نہپ دالا ' 
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بھرت ےد یکھا جا تا ےگیااا نکوا اآںعادت لوف نتصاان ٢وا‏ ے؟ 
بارت یں اوت نے شراب نوی کےخلاف با قاعد ٥‏ رو گیا 1940ء 
ٹس کی کی ہنرو وزارت نے صو “ءا کی تد رگا ہ اورکبوں بی شرا ب نوی بحل 
ایند اد یی 
شراب پیت سے معد ہک علیاں ور مک جال ی ہیں ۔تزابیت بوق ہسے۔ جک رخراب 

ہوا ہے او رآ بست ہآ ہت کام بن رک کے مو کا با عت بنا ہے۔ ال یہار یکا نا م شر ا بکی 
مناسبت سے ALCOHOLIC CIRRHOSIS‏ ے۔آ گھموں کے اعصاب میں وز 
سے ضح بصدارت :کم کےتماماخصاب میس وش او رم ٹیس عا کر ورک لاکن مو ای 
ہے جد دق ین تحقیقات سے اب ہے بات پاریند تک کک ی ہک شراب کے گلا 
سے دما کے اعصا ب تم ہوتے ہیں۔ جواعصاب ضا جو تے ہیں وہ دوبارہ یہی اکس 
ہو تے کان ایی ایانس ہج سک مق نی کی پاک ہاور نہ ہی علارع ےوئی 
فدہ ہوگا۔ اس انحطاط سے یادداشت ہلوت نیصلہاعصالٰ نظا روز پردکنرور پڑانے کک 
اور فرص کے بحدایک پٹ ھےککھےمھززآ و یکا رای چفدرو جا جاے۔ 

اتان کے پادشاہ پاد م کے کرد وں سے سرطان شا لے وا ےعلیم 
رطا وک س رشن مرکا خطاب پانے کے بح رکز تیشراب نوی کے اعدا ےک کے درواز ور 
بی جاتئے کے ۔ چوروں نے ج بکھا A E ls‏ 
کے پنوعرصہ اد یرد مات یوار میں بتلا وکر پاک نا ےکوسدھارے اور ہیں وفات 
ن ۱ 

6ش بان دن کر کے مام رن ط بکی کین التو ا ی کا تق ی ونی شر یں 
ےڈ بیس ان علا ٹن شرا بک انی مق را رع مک یمک ہتتابوں می ا لکو پ دک جرت 
ر ہے۔ جب یلاگ باہم لق ان کے استتبال کے ےا کے جیب تر اش اورطوائخیں 
موچود یں ۔ ا یی نی کے پا کرای اور ت ہڈا کانفز کی ی نکو ان تام 


سے یم 
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مزز ہن کے لیے وای یک ا کرای ےا اکنا ڑا بے ا ہے تھے ج کی دفو کک سف ر کے تا تل دہ 
ہو اور پتالو ں کی ز شت ہے رے: 
جو لی کیتھانے ہے دوبادوخوازییس 

پپانے ڈ اک ڑ موت زکام سردیی گنن میس بی ںکو برای د نے ے۔ بر ای کے 
ل وارڑ س ہرانڑی اوی م وور راق ھی ۔ ڈ اک نون میں اے SPT. VIN.‏ 
8۸1۱۱ کے نام ےکک ےار aN‏ بن لم الام رای نے بام گیا کہ 
رای کی موجودگی س کا دنا ی نظام قورع مہو جا ما ہے۔ ناگ طور بر چیوو ںکی 
سوزش میں خون کے سفید دانے شی رک ہو انت ہیں اور اس رح ببار یکین ری 
کارروائ کسی رامت کے اضر ورنقصا نک باعث ہو ہا ہے۔آ بج کے مشاہرات تی 
سی ال علیہ ےلم کے١‏ اا رشا دک موت وں اک ایی با اتی تود ار ے۔ 

مردار 

آل می ر ےا ہا روجا ےآ پ عرگیاہو ا قامل قراردیاے۔ 
یکول جاور یا کنر سپ عمو ن ےکی الک ارش تکھانے دانے گی ویار 
مج 001م کس 

سب سے پہلا امکان یر ےکعردہجانور کے کم سے جراٹھکھانے دانے کے 
ٹیس اقل م وکر اسے بیارکردیں۔ اس ھار کے خط ناک ہو ےکی جاز وت بین شبادت 
ہاور موت ہے۔ حا ورو ںک یگئی یہار یں کے چرام انسافوں کے لیے خط نا نیس 
ہو ےکن ان کےگوشت می مز اند بہرحال ہہوگی جک کی کی تت رست ف ردو پیا ر تی 
ے۔ 

مرنے کے بد چاو رکا پیٹ ما مک ر کے پاحصث مو تک پت چیا جا سنا ہے بہار یکا 
پت جن کے بعد یگ پد ٥‏ ول ات نے ار یکیائےکومتا رسکی سے یں ایک 
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ال بین الین عرکی نے ےا پک مرف را ےآ اسے پیل پانوروں جع 
ڈاکٹر کے پاک نے جا میں جوا کا بست ما مکرے رم کے یھ تو کا خورو بی 
معا ہک وایئے ۔ ان تما مکاموں کے اخراحجات اور وش کو توجہ شل رک کے بعد فما 
آ ساك ےکہج جا و ر کیمادک ےم کیا ا کک اگوش مایت رست انان کے لیے 
کفدڈیں_ 

مردہ جانو ر کےگوشت یس اسیک اورا ہم ملقو کا ہے ۔ جا فو رکو جب ذز کیا چاتا 
سےا اس کے مکاساراخون لکل چا تا سے ۔ مردار کے کم یش ا کیا سارا شون ائ رموچوو 
ہوتا ہے شس ےگوشمت جل راب موچاو رگوش می س کیا وی ور برا یے ز ہر عتا صر 
پیراہہو تے ہیں جن کا تھا لتر رق سے فلا ف ے۔ 
ون ۱ 
ران میرنے خو نورام کا ہے ایک تیلہا لک دشا حت لو ں ایکون ے 
مرارووتون ہے جو پن ےکی صلاحت رک - 

کی زند وم سے کے کے بح رخو رام اتا ے۔ بے کے بعد ہوک ا ںات 
خآ سے ای یں مو جو یا کو مکرنے وانلے جو ہرانسماٹی عدو نیس ہو کے ر بی 
کنا شیر: چیا کیا دی رخف ار جانوروں کے م یں ا کو مرن ےکی صلاحیت پا 
انی کان انان کے م میں ہوئی۔اس رکو اسان خون ےگا نو خون اس 
کے معدہ میں ج اکر مکر وہاں مکر نیدانے ج ہرو کوک نا کار کرد ےگا۔ اس رح 
ون تصرف پیک خو م دم وکا بے بعد نے دای خر اک نا اکم بادا ے۔ 
نظام انا م وبر کے تا بسکر نے کے بح دنسم راركلا رکال دتاے۔ 
مین لکن ےکا 2 مل کے دورا ن تو گی شکاحی تھی پیرا و جاۓ۔ 
اراک ہے پت لے زیادہ غر صت ںگز راک انمای عم میں خو کو مرن ےکی 
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استعدازئیس ہو کین براروں سال پیت رآن جید نے خون یی کو رام راردا کل 
ان می فی اہی تک متلہ یہ ےکس جاتو ر ون اس کے کم بیس موجودر ےا یک 
گوشت جلرخراب ہو پاتا ہے اور اس مم لکیصیادئی ذ ہرس پیړا مو جانی ہیں ۔کیونہخون 
رام کے پھ یلا کے سل رین ذ ریہ ہے۔ لار لوں ٹں جب کی ع ریش کیا یپ 
کر ے ںو اے خون سے ٹیا رکردہ اک عم رکب میں ڈال دی یں چیپ سک 
جام ایک می دن می سکروڈڑو ںکی تخد ادل بڈھ جاتے ہیں جب ا نکی تحداوز ر ومو 
ہے ا نکی تصرف شاخ تآ سان ہو ای ہے بلران لف دوائیاں ڈا کر وکیا جا 
سنا هکرد وکس سے مر سے ہیں اس طرح ینار کا با عبت پت لے کے ساتھ علاخ بھی 
معلوم ہو چاتا ےا ال مس ےگ بات بد کج ران خون رھت چو لے ہیں_۔ 
ا یتو نکااستمال تور قط را تکاباعٹ ہوسا ے۔ 
سو راوہت 
آل مچیرے دا ادرخی مالقا بس پا تات پر ر کےگوش کو امقر ار 
دیا ے۔ ہند اگ کے کوش نمی لکھا تے پاکیم اگ رمو رن کیا کے تو وہ ا سے ترک 
ا یں اعلام نے سے رکےگوش کول ہوک وج ےکر اکا ہے۔ کہ اسلا مکا 
کو یکت ےنا یں ہو ای لیے لقن اورا یما ن کا تقاضا یہ ےک اا ںون 
لق نکرلیا ہا سے کن وولوگ جووجوبات ہا کشو کے ہیں با جوا لاماش ا ہے 
اوردہ ران می ںک ہآ کل کے بے ہہوۓ سو ر کشت ڈاکٹر چی کک نے کے بعد 
کھان ےکی اجازت د ہے ہیں !کی ےھ ہو کے ہیں ؟ 
رکروو تتام پہاریاں لان مون ہیں جو اناو ں کم وکن ہیں شا ا سک خو نکی 
نالیں یم وٹائی1 1 بات و یکا دودہپڑتا ہے ۔اسے یلد ر یر ہوا اور کم 
میس سے رمو چو و ہو یا جوا ےکی میں ا کا وجودان کے لیے ہم وش ت خر ےکاباعحث لوں 
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وکا کے دہ اپ ےکھو نے پچ رنۓے کے دوران پاہر رے معود پھار پال E‏ یغاب اور 

بیاریاں دہ اپے مر والوں کوت کر ےکی اہلیت رکتنا سے۔ جب کا ے میس یک ری اور 
رئیو ںکی اک و شر بہار یاں انہانوں پا اندازگیں ہو٘ں ۔ تی ےکم رک تا مرغیاں 
را کی تک تحدی یا رک سے مرن ہیں ملین ای کے باو جو رر ےئل ما کولوئی خر 
ہوک جی کرای مک یکوئی یھا ری سو روں می سکیل جا ےو ا کو کے اورکھیانے وا لے 
فوا درموں گے _ 

سے امیش ہوتا ے۔ چچ لق ے۔ جلدی یعاریاں مون ہیں ا یکی ٢‏ موں میں 
تردقام سے شی کے پوش پا ے ہیں۔ جن کے ات ےکیوں کے ذ تر جب کے 
لوک ں تک ج جات ہیں.ء رخوراک I‏ ر سے شے OMNIVOROUS‏ 
کے ہیں۔ ینز کپچ کھت ہے او روخ ری ہے۔ انا پا خان جج کیا کا سے اوراپنے ہے 
بھی کی سذ روں مس باولہ نچ پیا جا تا سے ۔ ا یکی عادات تر جب رست والوں اورا 
کیاکوش ٹکھاے والوں کے لے تل قط رےکاباععث دبقی ہیں 

چاوروں اجام ر 92 بالگ والے مکی کیٹرو ںکی ای ک م ۸۸۵ 
01ز یاددطور 5 رز زم ول ہے موکیٹر اخوراک کے اتم لم ش کا 
بھی سورارغ کے راتۓ اقل ہوک ر] جوں ءگوشت یا جوڑوں می سگھ ہنا لیا سے اگ ہے 
1ں می ہولو ا سے متعدددواؤ لک مددے ہلا کیا جا سنا ےکر جب برگوشت ٹیل 
کراس ارو دایک نای د یوار بنالیتا ےا پچ ری دوا کا ا کک بنا مک نویس ر بتا۔ 
بی مکل جوڑوں شی کے جانے وا گڑڑوں ہے ول سے ۔گوشت یا تجوڑ میں ای 
کی ےکی موجودکی کل درد ورم »اکن پړاہ ے ہیں لا ارا تک کےگوشت 
ہیں جا اکر یں موو ون کا بو چھبرداش نی ںکرکی ادردردکی وچ سے نید اور چان اڑ 
جات ہیں۔ 

ای امک ا ا 6۸6100۸7۸۱ ۸ے میس ر کے علا م گے 
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ات می بھی i‏ س یانا یتم یس زیادو کہا ے کے اتر داقل ہوا 
EE‏ تک گا کاگوشت پیشہ ریا کر استعال و تان کے کےگوشت 
ذر لیم میس اک وا فل کن یں رتا ر کال نے ان خر دوگ یسور مایا او رگ ۓے 
کے دود اور نکو پٹ درک رنے کے باوج دا کوش کار یکا با عفر اردیا- 
عر تبر اٹہ حوڈروایتف مات ہی ںک یسل علیہ سلم نے فرمایا: 
علیکم بالبان البقر فانها دواء واسمانهافانها _ 
شفاء وايآكم ولحومھا۔ فان لحومها داء (ابن 
السنى» ابونعیمء مستدرك الحاکم) 
(تمہارے ‏ انھرے کے گے کا دورے ےب کوت ہے 9ے 
اورا یکا کن مفید دوا یں ہیں. الہتہ اس کےگوشت می یہار ۰ 
(Jt‏ 
تقر یا ہی الفاظ ئ راہ زک ےرت میب سے ردایت کے ہیں یرت 
ملیلہ یش تک رر واییت ٹر ال بک رسو الد کی ان علیہ یلم نے ارشافر ‘kl‏ 
البان البقر شفاء و سمنهادواء و لحومھا داء۔ 
تطبرای) 
( کے کے دود م ٹل فا ے۔ا 104 ۳ ایک گرہدوالی ےاور 
ا کاگوشت ببار کاب ع ٢و‏ ے ) 
ہا کاس کےگوش تکوترا می کہ کیا بک شور د )گیا س ےکم یک کی لوک راا 
کر ےکم پیا رہ و کے ہو_ 
گائے کےگوشت کے بارے میں مح رشن نے تحرو اگوارمشاہرات بیان کے ہیں 
جن کا زیادو ا قگوشت کے اپنے ا ات سے ہے۔ ج نکیافصی ل کوش کے فو اد کے 
سمل ہم عرش موی ال داہن الم نے ا ے وا ال اور رطا ن کاب تر اردیا ے۔ 
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دا ای ل کا مطلب ہے سے 27 لیس تموں رورم “ودار وگ یور فمغفائی ظا م س 
1 و لکی وج سے رکاوٹ سے پیر اکر ہے۔ننن میس سے GUINEA WORM‏ 
اور BANCROFT‏ ۷۷۱۳۶۴۴۱۸ ہیں ۔ افریقہ او رم میں یلہا رز یا ایک اچم مو زی 
ا ہے کے کےلوشت میں بے 9 .0 
تو ر کےگُوشت مل زیادہیاے جات ہیں ۔ 

٢‏ نوں او رر یں وال اک حطر ا کک ۶۴۸8٥۱010۴818 BUSKII‏ ر 
اور گے کے م میس پایا جانا ہے۔ ال یکی وجہ سے اس ال ء پٹ درداور موت ہو کے ہیں۔ 
اکڑل اور روں ریب سے اقا مع دشل ہور یھ رای تا 

ورپ میں جانورا ےنیل ہو ےک وال کے لوگو ںکی نکی ضروریات ورل ہو 
ھی اس لیے ا نکی رہد؟ یلہا وزی لین چیا رجٹا کی »کنیا وی روے در ول 
ہے۔ جو یم سے پیل گی کے لےکوشت ارجفنائن ےآ تا تھا۔ جب یرد سیک ھامگک اک 
دپ ال کے و ر کےگوش کی وہ ےلوگوں میں جوڑو ںکی یہار یاں چا ہو ری ہی نو جن 
علومت نے جاب ا کوش ت کا پرگکڑائ بل ے پیل خودد بٹی مھا تھ ےگ رے ۔ اکر چیہ 
ایک مگ کا تا لن اس خط ناک پار سے جیا کی مرف ایک می کی ب مک نی ۔ 
چنا زی جانے وا لےگوشتکی بت میں اضا ہوا اور ماہ رگن نے ہرسلاکی کے ساتھ 
ریت د اکاک میلک کیٹ ے یں پک کرم کے بعرو کیاکی اک تتام اعتیاطوں کے 
باوجودکیٹروں سے پیا ٣ے‏ وال ییار یو ں کی شرع بدستوروتی ری جواس سے می _ 
اب !کٹ ڑا کک میں سو رکاگوشت طو ب یکی مجانوں کے بعد بازارٹ ش۲1 ے۔ 

اکر چ یسا ری چٹ بن یا ں خوش کی سے زیادہ ھکیس او رگم مان کی س کرات 
شون کے کاک مل ا کت ون کے کان کےگوش تکی ساخت مس 
شا ی ہیی کے داہن ا کوش ت اوو لکی بر یوں شس نا مناسب نر ایتا سے ہیں۔ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


47 


کور ر کےگوشت ےے_ھی مدت کے ۵۴ 7ار ے پیر ہو تے ہیں کبک ے 
کےگوشت میں مہ۲۴۵ ہو تے ہیں بت ےط رت ا لے ہیں جن نکی عدد سے اہ سگوشت 
کرم کی اکن ے_ سوال ہے پیداوتا س ےک جب وشت عا م حاللات یں فون 
ںو برای یکی لکلیف ےک ضرور ا یکوکھانے کے قا مل متایا جائے؟ بے ہے ارات رو 
ایک عا م دی ےہ کہا ت یں 

سرک ااہشتکھائے ےرل ی ار ہیں اد یلپ یٹک نیش ڑے چا اچ 
کھانے والو ںکوجوڑو ںکی ملیف پیش رمق ہیں اور سب سے :ڑکا چیز ےب کہ اسے 
گھاۓ وال امیش بے تبرت ہوتا ہے۔ 
اگھون کر ماراہوا 

جس جانورکوگاگھون کر بار گیا ہوا ک ےکس مکا اران ال کے اند ری دہ جائۓے 
گا۔خون انددر ہ ےک چرس ےگوشت جل رقاب ہوگا اورا کا ری گی رارغ ہوگا۔ جح سکیا 
وچرے وم پرا اورا اتسا ب گا 2 

اسک دورفت ز رد بند ہو کی وج ے خرن ٹس پئ میا وک تیر یلیاں 
داش ٢ون‏ ہیں ۔ ج نکی وب ے وشت یل ایک تبدیلیا ںآ نی ہیں ج نکی وہ سے ا کھانا 
مض رحت ہوچاتاے۔ 

وٹ خاک اک موا مکی کے تس مان پیا ونی ے۔ ا لک بد وشت 
س چان ہے۔ ہلا شان کے اشرات اورا ی ےنتا تات اک کوان لے بیان کے چا 
رہے ہیں۔ 
پائ ری ےکر اموا لای ے مارا ہوا اورک رکھایا ماما ور 

نپ تی کار انان کے چان ےپ وٹ کے دراو وکت س 
میں تب یایاں وات موی ہیں۔ شال کےطور بر جب ای کٹخ کی مور ےراتا ےا 
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اس ہکم بچ وی سآ کی ہیں خواو ا یکوپ یبھی دو کے ب رکو حصلا 
جائے ای کے پاوجودا گرا ی دہشت اورورو سے ا لکارنگ اڑ چا ےش کروز 
اورست بر ن ریہ ےآ نے ہیں۔ مشخنگ ہو چاتا ےو رین تھی 
70ء مو ےول پچڑیاں عق IJ‏ طب ٹل SURGICAL‏ 
ê SHOCK‏ ہیں۔ 

ریف کابلڈ ب کر کے کے ات کو ں کی بقل یا ں کیل جانی ہیں ۔ ا سکوا ساس 
بہت ےکم ددم ر نے والا ہے۔ اگ چ وٹ خط ر ناک بھی موتو کی ا لکیقیت سے موت 
ہیکت ہے۔ سورت حال چو کی دہشت او رم کےاعصاب کے کے جانے سے وا 
ول سورتم نے فساوات او شھی کی جلا زاوی میں جھنگڑوں زی د کے میں جن نکو 
گول لک جانے برا تما کک تہ ہوا کی وک ووسرعت ےگل جال ی 9ئ 
تال می سک یکا پر الک رگ ے کے یی لا ہا ےآ اذبیت ء دہشت اوردردزیادہ ہے 
ہیں اانھیو ںک مار جات ےز یدو لیف دہ مول ے۔ 

چوٹ کے کے بعد پرحصہ پہ پل رف یآ لی ہے پچھردرم ہو جانا 7ھ 
جانا ہے۔ یسب پھڑھلوں مس خو نکی نالیاں بپنٹ جانے یاان کے کیل جانے سے 
وت ہے۔اس لے ای چوٹ کے کے بعد اگ رکرم پان ایی سے سیکا کیا جا ورم 
زیادوہوگا۔ بک بے یں گھنٹوں کےورمیان جا زمادہسین ککیا جا ۓگ و رم ںای 
اضا ق وگ کو گر مانے سے خو کا دورہ بڑھتا ے۔ اس کے متا ےش ای جک 7 
ھٹا بای رکھا ہا سے ابر فکگی ہے مون میں رک یآ تی جا ےکی ۔ جوش ںکھفٹوں 
کے بح د ہیتک دب ےکا مطلب ہے ےک دہاں ر شد مقون وا زالیوں جس چلا جاۓ- 
کے ہی ںکہ چوٹ گے کے بارے میں بی مشاہدرات جد یکم الام راف کا ایک شا ندار 
کارنامہرے۔ 


پرانےلوکوں میں چوٹ کے کے بو گر گرم دورے پلا اورسینک دس کا روان 
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تھا۔ وٹ ب لگانے کے یا سے لیپ کے جاتے ہیں ن سے ددرا ن خون میں اضاف موا 
تھا۔اس کے بس جک اعد کے دوران جب یکی اشرما ےوک مکوکن رآ لات اورپچھرول 
سے نیم سے ان کے خلا شش سب سے پہلاکام زو ںکودھونا اوران پر بار پارشنرا پان 
ڈالنا موا کا فا دہ مو اکہدہال ا اوخن نہد کاک رہ ی ارارک وج ے داو 
تھوں میس سوزش ہو اورن بی ورم اورت ی غا ا کک علاما تا ا 

چوٹ نے کے بعد اور دہشت کے باعث جسائی بافنوں می ای ییاو عضر 
HISTAMINE‏ یی ہوتا سے عمد مہ سے پیدرا مہو نے وای یام علامات ہٹائین ےکی 
ا یں ای رر وین کا نیک زا جا لت کی پور یکیفیت 
پا ہو پال سے کہ صاسیت سے چیا ہونے وای جلری بیاری ۸11۳۸6۷ 
URTICARIA‏ می بھ یم ہی ای ہٹا شی نک بجرے ہو ی سے۔جبکوئی ج 
سی درند ےکو وک ےکر و مش کافکا ر ہوتا سےا ا کل ےکی ماکان پیداہوٹی ے۔ 
جب ہٹا کن پیا موی ےا درند ےا کی خوش بوایک فا صل سے سوگھ کے ہیں شا شیرکو 
جب جل می ںی طرف سے ہام نوبو شوں مول چا دہ جان لتا ےک قرب 
می سکوئی ایا انو رموجور سے جوا سکی موجودگی سے دہشت یبنلا ہوگیا۔ و وخ وش وکی ت 
ت ماتا رکودبورچ لا ے۔ مالا کک ابت ا یں ششک راس کے دا کاو ٹیل تہ تھا 

جاوروں شش چو ٹکھانے یا اع طور ےکن دآ لہ سے ہجرد مو سے کے بعد ہٹا بین 
کی پیا کی وجہ سے خو نکی لیا ں کیل ان ہیں اور لھ یریغ کر جانا ے کوش تکا 
ر ماسر و جا جاے اور بس میس ہ ٹا نکی یس ای ےق رآ ن یر نے بلنعدیی سے 
کے ہو ےک سے مارے ٢ے‏ اورک راک رکمرے بہوۓ ڑھی چا فو رکوکھانا تام رق ار 
دیا ے۔ الا مکی سے پابندییٹھویں ای متقیقت پک ہے۔ اعلام نے لن تما مکیفیا تکا . 
اما لر را ن میں باس پرا موی اور مومت کرک ی ے۔ دوقمام عالات جن میں 
روح ہو کے کے بعد ٹا ن پرا مون ہے ۔کوش تکوہدڑا 1 پر رېگ او رم" کت بتا 
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ڑیے ہیںا۔ 

قرآن یر غ زہان J BLUNT INJURIES J‏ 2 ہونے وا نے 
جاوروںکاگوشت ‏ امارد ےک را سے مان والوں کے لی پیا یوں سے بچا کا ایک 
ا صو کی کا ہے۔ترام جانورو ں کی فرت ٹیل ا نک یکیفیا کو وک ےکر مکو بہت 
پیل بیراحساس مد جانا چا ہے تھا کہ ان تام عالات مشٹل ایک اسک ٹر رش رک سے جواں 
رع نی ہونے داے چانور کےکوش کوکھا نے والوں کے لیے مض رت مناد ے۔ 
ان انورو ںکوانسا نی استعال کے نا قاب لق ارد ینا اسلا مکا یک اہم سای احسالن ہے۔ 
درتروں E‏ ہو ۓ ما لور ۱ 

قرآن جید نے ہراس جاور کےگوش تکوترا مقر اردیا ے سک وی درناے نے 
اک رکھایاہد۔اس کے لیے شرو ر یک نک ردرندے نے ا یکو ہلا کک یکیاہو۔ ی ےک 
سی پھیٹرو بھی اھ شردو کرد سے اود لوک ؟ کراسے یال کی کہ چرزنددبھالی 
کک کن کی نے اس کےںسم کاپ دات دائل سے 4 کر کوشت اسای 

لمات کے مطا لق رام ہے۔ 

جب ار زندہ چا ور 7 درت رو تمل ور ہوتا ےو ورنرہ 70 بداو رای 6 لرا ور 
ےکم یں دہشت کے تھا می افوا لکول بیس ےآ تا ے۔ ہا جی نکی پراش دہشت 
کے ادس تھنوں ءا نک یف سے ب چاق ہے۔ اس جاور کے سم می ہاش نکی 
موجودگی اسے انان استھال کے نا قایی بنادّی ے- ۱ 

درنروں کے نہ بی با لا بن کے جا ب ‏ تے ہیں ۔شہروں بیس ر وا ےکتڑں 
ہیں بھی الہ پن کے ا جگلوں کے یوون کے ورکت ال ہے یں ج کو 
۱ بحر یلوم رگید :جنگ کی چیا چا ا شی چا نورکومنہ مار ے ہیں نو بے واخوں کے 
سات اس کے سم میس اڈ لی کے را" تم داق کرد سے ہیں ۔ با لع بن یا 6۸8۱25 ان 
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اون اک پار لوں ٹس سے ےکوی مراف لآ کک زند و ہی ج کو 
بال ب کا تل چو ہا ےک کی علاحع ےا یک جا نس ی کق۔ 
اعلا مکو ای ام رکا ابت دا ہی سے احا ی تھ کہ درتروں کے ذ ریہ کے واے پال 
ب کا علا ن موک E MEE‏ 
اتم ت تاے۔ 
1 ٹس ین می کا مت ڈا سے ا ےکم ا سا تمرح ھویاجائۓ ین میں ایک 
نود 
ے۔ جس چافور کے کم می سکتا اورا کی براددگیٰ کے کی دند ےکا وک وشل ہو 
جا اس کھایاجائے۔ 
کی کی الفعلیہ یلم نے ایک ہلگ یمم کے تت مھ ین کےتھام کت پلا کردا ے۔ 
رذ ہاب کک میں کا ہوگااس بی ر کا فرشت وال مہہ وگ دوسرے اغا ٹیش کے 
کاوجودائل خمانہ کے لیے یش زت کا عش ہوگا۔ 
لا جور بچھائٹی کے ایک ماڈرنگھرانے میس فی نا می ای خقری 
رد یسل لک یکا یھی ییک رکےتما ماف رادکی دلا ر یی ہی تام 
دن اک ےیل ر ے تھے اورا سےخصہ می ؟ ن ےکی عادت وی ۔ 
ا سگھراننہ کے ایک پل و دورے پڑے۔ڈاکروں یں ین 
شت ررر اور چ رگیا۔ چنددفوں بعد ا اب مکی علامات ایک اور کے 
یس پیدا ہوئیں۔ ال کو پال یں دکھایا ‏ بال بن خیس 
مول ویکوت وکیا 
کتبا کرک بمو ۔اے ری یار لوں اور باولہ پک سے با کے 
ےو نے تھے کت کرت کین مان ی رد ےار جنادکی سل 
کیک ۔اں ےی ےکی کا ٹا م نے ا کتبا کا ای طور پر معا کیا اس کے 


www.besturdubooks.wordpress.com 


42 

انت ب ےکچھوٹے اوران بو ی نہ ےکر یکوفتصان با یکین اس ای رتا دہ 
چو لکی مو ت کا باعث بی ۔ دوسروں کےا ینان کے لی ا کت اکو ہلا کک کے ا کا 
پسٹ ما مکروا کیا مشابدرہ سےمعلوم موا کیا ےم یس با لہ بین کے ہج رانیم موجود 
سے اوروہ رورو ںگوااں میس نز اکر کی اداد ہیی _ 

ابرم ا میں سے اش کا خیإال د با ےکہ ہے )ارک ددندول سے اس ونت ہو 
کن ہے جب ان کے اپ نے یم یں رای اورذد یہ سے دا ہو کے ہوں ۔اور جب 
جریم وندردائل ہو ہا اڈ اس درندوکی موت و دن کے اند روا ہو ہا ہے۔ جام 
2 یش موچوو ر سے کے بعد اس درن ہو بہار ےکر نہ ای کک نکی م کین ا ریش 
کد ڈو ںکی ای کم دریافت ہوگی ے جوخودجنطا ہو ے !خر باڈلہ پک کے ت را ام دوسروں 
یں لک رق ہیں۔ ماہ ری نکو کے وظیمرہ یر ایا سٹو رمو ےکا اعتزا یں کن لا مور 
اول یکنا می کیل ٠‏ ہار ےذا ی مشاہرو یش ا ہے درجول واقعات مو جور ہیں جہاں 
درندوخود پار تاور ی بعر یش موا ےکر ووسرو کو پیا رکیا۔ ام رکید فلو ری تا یل کی کا 
ایک شرم ٹاک داقو یکتابوں یس ور ےش کے کے بک وچ ہے با لن ین ہواں۔ 
اورا کا اپار لوں ےکفو لاک را یاگیا ا اوردوصر. ےکتڑں سے راز یلین تھا- 

بی مضاہرات ا ام رکا نموت ہی سکیل یھی درن دس ےکا تحوک پا لہ ہین یں 1 
دوس رٹ یکی یھار یو ںکاباعث وکنا ہے ۔اسل لے کی ہے افو رگوش تکھانا ف7 مم 
بیس درند ہکا کوک وال موی ہو ؛انسانی زعدگی کے لے اک م وکنا ہے۔ یسک اللہ 
علیہ یلم نے اس اصو لکول یشک عطا خر مات ہو ۓ 29000 نائھی رام 
تراردیا ہے۔اعاد یی بی وضا حت کے لے لوم کی او یرہ ےکا ذک ری مو جود ے۔ 


حرام چو ں کی ابیت 


الام نے عرف دوچ ڑکا مکی میں ج نکوکھا نا نای حت کے قصال دو ہو 
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تاچ رآن نے اصول تاد ہے۔ یہی انل علیہ یلم نے ا نکوع یر وا ف مایا فقہ 
ریہ یکا ب تفہ اموا مم ٹس حرام چیزو ںکی ایک مفیدذرست د یکی ہے۔ نس سے 

دوسرو لز ومول اخلاذے۔-ہہےؤں- 

چ جک کی وای چنا ءکرک کیا کی رک 
گیرڑہ چ ہرک ءلومزی کج ل» باز شان چکدڈ چو مید دک مگھڑیال مکی 
گی ا ب یراع اھ ھا ےرام ہیں۔ 

گن دک یکھانے وا لے تام چاو رام ہیں۔ اگ رعلال چاو رکندگی )کار ے ہو لوان 
کاکھانا کی رام ہے ا نکوقالش خو راک بے کے لک اس را کے ہیں ءال کی ت کیب 
می کان چاو رو کو زع رص کے لیے اییے عالات ٹس دکھا جا ےکر وہ صاف ڑ ی 
کھا ہیں اور اکر مہاب تو راک سےا لوی یا ری لان ہو ےت ا کی علا مات ظا رو 
چایں۔ بیایک “تقول ورای فاط سے قائل یقن طر یتک میں اون ٹکو ی دن 
گان کوٹیں دن ء کر رک ری وو دن او رگ رت وم 2 وٹین دن مشاب درکھا پاے رار 
جانور فرص تقدر یک حالت می لگ ار ےن ا لکاکھان درست نی جات سے ور ملف 
کر دیا جا سے کیرک و انمای استعال کے ناقام ل وکیا ہے ۔ 

ا 
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چاو رو ںکوقابل خوراک جانے کے لیے یرد رک س ہک دہ کله لاک کے ہا یں 
۱ دہ جاور کے یم سے کوش ت کاکو یک ڑا اا ےے ری اورنقصاان کوت یکا کا سے کے 
دم سے نے دا ما خون اسے ہلا کک کا خن جن رکرلیا جا ےو بعر س الس زی 
با قاعدوعلا) رور عامل ت میس اس جا نو ر کت درست نر ےکی اوراگروو 
مرنے سے کیا ن1 ند کی کا یکا یں بلگشاید ا لکابقا اگہشت بھی کار ہو ہا ے ۔ 
آ سال یکتابوں می ا کن می ںکوئی وا اراس لتا۔ الہ اسلام دہ پہلا ضابء 
یات ہے یٹس ن ےگوش کو اناف استتعال مس لانے کا ۲ سان اورقا لعل طر پت 
سکھلایا۔ 
صلی ارشدعلیہ یلم جب مھ یدمنودہجلدہ افروز ہد و ان کے ایک مشاہد و کے 
ا فا ر و ار پان کنا 
قدم رسول الله صلی الله عليه واله وسلم المدینة وبها 
ناس یعمدون الى الیات الغدم واسنمة الابل. يحبونها. 
فقال ماقطع من البهيمة فهو حیّة فهو هيتة. (ا7 ء7 ى) 
جب رسول ال کی اٹ علیہ یلم مد یتور تشرلف لا کے ذوہان 
کے لوگ زندہ کرک کے چو اور زندہ اونؤں کےکوپا ن کاٹ لیا 
کرت تے۔آ پ نے اس کے تلق ف مایا ”نزندو جا ور ک ےنم 
ہے ارک اٹ لیا ہا ے فو وگوشت مردار ے٣‏ ) 
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اک سرشا ایک وا کم صرت عبداوظری کڑس لوں نول ہے: 
ان النبى صلى الله عليه وسلم قال: ما قطع من بهيمة 
وهى هية. فما قطع منها فهو میتة. (این ا ) 
( ی کی ال علیہ لم نے فر ای کی نے (ند٤‏ جاور کشم سے 
ہوگڑا کا ٹاءوومردارے ) 
جاوروں رورو کے اورخورا ککوایک !بھی اور کل د سی میس اسلا م نے ال 
اصو ل آوچار یکر کے اغلا اورطب ںات مکا رتام رانچا م دیا ے-_ 
جاو رو ںکو قال وراک بائ کے لے ز ماندء تھ مم سے ےک رآ رن تک لف 
صو رتیں استعال س ری ہیں ابنترائی دور کے انان چانورو ںک یتر کیل ان 
کے تھے بڑے انورو ںکو ہلا یکر ےک رط و بھی موک تھا اور جاور کے لے 
لیف دوھی _ ا سمل می ںی اترا ےا کہ ہا کے رو مو نے اور کے جانے 
کے کے دران حدم ہک یکیفی تکی وجہ سے ای کے کم میس پٹ من پیدا ہوٹ کی جو 
خو نکی نا یو ں کو یلا د ت ہے ۔اپیے او ر کیم سے دہش تک وج سے وران خارن 
نی موت اورا ی کاگوشت برع زہاورجل رقاب ہوچا جا ے۔ 
زان پرانسمانو ں کی بادکا ری کے ایت دای ایام ھی میس ال دتھائی اک طرف ے با قاعدہ 
داہت ارق ہگ یکن جافورو کو اسر اذ یت د ےکر ہلا کن ےکا مہا سے پا قاعدہ 
لور ےڈ ن کیاہاے۔ ۱ 
اود ابراہام نے پات پڑھ اکر تچ ریم کہ اپ کو وع 
کے( بدا ۱۰:۲۷۶)۔ 
اور یت مق ری میں تقر ابرا کیم عا السلا م سے وب ے کو وجب ذ کر نے 
کے لیے کےا اھموں نے با قاع تچ رکیپ اک باب میں ضرت اوسف عل السلا م کے 
خو نآو چپانے کے سلا یس بیان ہو اک رانہوں نے ای کجکراذ ا کیا درا ن کیت کرای 
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کبھرے کے خوان یں ت رکیا۔ اضبار ٹ کا و نک رایت یگ یمک و وسوی تر بای کے چاو رک 
شرآن بجی نے زع کے لی یی کا لفط اتا لکیا ہے جس کے کن یا کک نا 

ہے کوک چاو رگوش تک و کر ےآ لاکٹوں سے صا کر کے انان اتال کے 
اتل بٹانا این ماک کنا ہے اود یل ریت مقدک اور رآ 00 طا 


س 


ہار نے حر ت کید الف ب کر سے نب یصصلی اش لی وک مکی عنت سے پیل ہکا لیک 
وات یا نکیا ےجس شی ایک ووت سگوشت پا گیا۔ دہاں پ کاب مق ری کے ایک 
الم جناب ز یدن گرو بن تیل کی موجود تھے ۔انہوں نے فر ما اکرش ایی کو کوش ہیں 
کھا ا جو ال" کے نام فن کا اد ی بت اسان بذک گیا وای 
وار ے ہے پیر ملا حطر کی علیہالسلام نے ذ کی دی ور تق رر یھی سے 
اسلام نے7 ودا 

جانورو ںکوااٹھیوں ‏ پچھمروں او ریم راوں ے نشیک نے کے بعد ایک ط ریت گر رن 
بار ےکاایچادہوا۔ 
موو لول میں چا لو رو ںکاذ کہ 

مسلمانوں کے علادہ بیبددایک ایی قو م ے جوا الہا یکت ےپور ی طرں ایمان 
تی او رعلا ل ترا مک ہدایات پر پور رح کر ہے۔ اکر چو ریت پر یسا بھی 
بیان ری ہی کن وام چ زو ںکوکھاتے ہیں.۔ الاک پواوں رسول اوریینٹ پال نے 
رام جافورو ں کل نہر ست مر بک یع مر عیسائیوں مم ا کوک زندگی می سکوئی 
اہییت ما لی ۔ ہووکی جانورکوای ط رب ذ کر تے ہیں شس ط رع اعلام سکیا اا 
ے۔ بک ییا مھا ے میں یہا تک تاط ہی ںکرترام چیزوں اور ؤب کے معیار رگرانی 
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رن کے لیے VAAD HA KASHRUTHÛ Jaa 3e‏ مقر رکی جانی 
ہے۔ا نکی بان می لکشروقھ اغروت کت یکھانے بی کی جو ںکوش یت مون کے 
ملا إق نظ رکرنا ہے نی تاور یت یاف ود لو لکوت میت نا ھے جار یکرت ے جھ 
ت سے ڈ نگ کے ہو ۓ انو رف روخ کرت ہیں وکاتوں برعلا ل وشت کی 


3 


ا 


روخت راف رکنے کے لیے انس رمقمرر کے جاتے ہیں جن نک ۷۸81461۳4۱۸ کے 
ہین 


مال وراک انورو ںکوفور یت مقر سک یت 6 رک ںؤ کھرنے کے 


لیے نم کوں پر بیقرانلاعا ہولع ہیں۔ 


جال رچ باتو ا ےکم کے ہوۓ ہوں وہ جا یکرت ہو۔ 

انو رام چانوروں کت سن شا و کے ابوا گنی اشا 
احارء پیر لاور ون س زگررے۔ 

ن دد کی نہ رست ترام می شال نو 

ڈ ہے والا عام دین ہھ۔ اورا نے فن کن ےکی ا قاعد ہت ریت عاص۷ لکی 
موا یما SOHETI/‏ کے ہیں۔ 

ڈ کر نے وا ی چ ر یکی دھاراستر ےکی بات تز ہو۔ اک پرداند نے شرہوں۔ 

جا فو رکول ارس سے ردن یری ایک مرح ہیی ی ست چلائی ہائے۔ ای 
گل میس د زیادہ زور لگایا جاۓ اور نتر یکو پار ہار چلایا جائے۔ اکر جا ورکی 
ریس اک یرک بد گت رام موا ےن 


اڈ کرنے والا اگل کے دوران نحص وی دعا کے کات کہ ای ز پان یں ادا 


رود 
ڈ کر نے کے بعد چاو رانک لگا یا جائے ت اک یم سےساراخون اکآ ے۔ 
چاو کاڈ کے بعد ما ئک کے دعا جا ۓکرد وط یقہ سے ف کا گیا ے۔ 
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اور ا لکی ٹا تک کے ساتھ ایک مٹیلیٹ لگایا ہا سے نس ب عیراٹی پان جں افظ 
KOSCHER LAPESACH‏ (کھانے کے لیے پا کر دی گیا ) کے علاوہ 
ڈرائیکف کل یں اک ارکہاورڈ حر نے وا لے کا نام اتآ ء کم رقوم مو 


سے 
10۔ اں اك وش ISCHIATIC NERVE Js) Jee‏ ا کال دا 
چا کرو ہ ترام ے۔ 
۱ ایے پا ککوشتکوان برتوں یش ن ای جاۓ جن شس کی کو رام چ کی ہو یا 
وشت یا نے می دودحوشائل کیا جائے- 
لرن کے عااقہ ایسٹ اڈ شس عبدرالیلہ نا ی ووی قصا بکا بڑ ادج کا رو ہا ر تیا 
رود یں کے علاوہمسلما نبھی ای سے وشت لیے تھے۔ ایک مرحبرا یکی دکان سے ری 
خر ید گنی تو ا سک ٹا تک کے ساتھذ ہچ ہک ابچھائی اور ز کر نے وا یک تد ب یکا نکی 
شک نما 
بود لول کے بچ پہ ورپ کے نام ہادانان دوست عیس تو ںکو اک اقترا ر ا 
ہے۔انسداد بے ری یکی اجنوں نے اس یی کو مقر ارد ےک رک م برا بے بن یں 
لوہ میں _ انککستان مھ کی ایک مرتبہ اس یح مکی بک بی اور اخبارات یں کون 
شا ہو سے ۔ اس ر بر طا شم طب کے شپوراستاداو لہ برای کے مرکا ری معا 
للارڈہارڈر ن ےککھا: 
ل سے ڈنک اص بویع قددریکھاہے۔اس میں جانودکی 
موت دردو ام کے خیرات کون 9 ل ندا ےا 
مگرتاہہو ںک وہ ایآ ساك موت کسی در لے 
الک وجہ ےک سحت ارا کی کے مطابی زنک نے میں خو نکی ام نامیا ں فور 
کٹ جال ہیں اور جانورفو ریش جو جانا ے ھول ےنا اگ ہوجھی تو وہ ہش کی مات 
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میں ہوتا۔ اس لیے جافو رکا خوراک بنا نا کا بر یقت رسب ےآ سان اوراذمت کے 
ارے۔ 
وٹ ز چاو راسلام 
پود لی کاڈ کر ےکا طر یق سدت ابرا کی کے کن مطا بی ہے۔ دو چگ ے 
و کے اورا سمل کے دوران اللدکا ام ع ہیں ۔قرآن مجید نے ذ کہ ےکی جو 
شر مرک یں ان طا | 
فکلوا مما ذکر اسم الله عليه ان کنتم بایات مومنین. 
(الاضام:۵) 
( ان نزو ںکو ب ے ھک ےکھا و ن پر ابش ہکا نام لیا گیا مو ادد ہیاک 
صورت ل ا کشا نیو ں پرایمان کے وا (sd‏ 
جال یکذ کرنے اورمداکانام لی تاق د اسلائی طم اہ کے اال 
ہے۔ چکگ دو خداکا نام م کرای میس لیے ہیں اس ےش فتہا واوا ی یاقترا در پاے۔ 
سل ن کے لی ہم نے ایک مرا ز ا کے جیرعلاء ےد ف تکیا۔ 
حر ت مولا ا سیر اوااٴلی مووود نے اپنی* کیم الق رآ نیس یہودکی اور عیسائی 
کے یکو ہا تراد یاے۔ رھم نے لا قات مکی ا سکودرست تر ارو یا حر مولا نا 
عبید او انو رکا ی راے یل صرف ےک مہو دی کاء برا نکی وات میس امام الوط 
کی اتقامات کے مطا بی تیا اورصا تب یکاذ ھی جا ت٠ز‏ ھا۔ یی علام میں حطر ہے مو لا نا 
آ کے سید اہردئ الا خبار کی رائے میں قول امام کے ہطابق خی سلمکاذ ہچ ماق ام 
تھا شی عا صرت علا کیاکی یدرد عا برک کے نز دی ک گرا دک نام لیا جا سے اورایرا گی 
طریقہ سے کیا جاۓ اودذ کہ نے والا یت برست یا مشرک ہو ا ےکھانا چا ئن سے ء 
دوسرے شی لا وا ےا م خر ارد نے ہیں۔ ۱ 
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رت مو ڑا زا عطاءالشدطیف سے جب و چا چھاگییا و اننہوں نے جواب میس ایام ان 
تی ہک یکناب فاو ی تع ری کال ل ابن ییات لال د سے ہی ںک یش رآآن یر نے ال 
ا و اکھانا سور اندو شی صلا ل تراردیا 9ئ ھی ل ن خر 
دالے دن یکی اللعلی یلم نے ایک ووی عورت سے اس ےکر کی کی ہو یکر ے 
گی ران تر تولزر ناورمو سی را م سےتتاو ل فر ایا اور ید الع ہم ون کے ہکا 
باز الہ چراک واقہیش مود یہن ےگوشت بی ز رہطا دیا تھا اود بیز بر ایک “حا کی 
شبہاد ت کا باععث ہوا۔ بک بیبودیوں کےگھ رک ےکھا نے ے نا خوشکوار ھا دجام تک اکان 
موجود ےتکن سرد کا نات نے اس باب ٹل ع ییاو یحم صادر نف مایا۔ 

امت ےکی مز یف ان دفوں پھر س ےکی تا کک رکوئی یی رف کی کہ ہو 
ہونز معلوم ہو چاۓ حضرت مول نا مھت یم می نی ارشمادفرماتے ہی ںک ایل کا کا 
مال ہے۔ بش رید ہمشرک نہہوں۔ اور چا رک مار ےط ر رت کے مطا لی نک نے 
ذز ککرے اورای اکر سے وقت خداکا نام یل ۔خواو و دی زبان ٹل ہو۔علام سید رو 
ایلداینی کے ف ےن شع ااال“ ححفرت مولا سیدصفد سی نی نے مرتب سے ہیں 
ا ن کی راے می ذ کر نے والے کے لیے مسلمان ہون ضرو ری ہے ۔گمرد نکی پار می 
یں کا میں اور ال ہکا ما جا ئۓ- 
ا ملام شی ذ ہیک صو راوزل 

ڈنک کا نیا دی متمد ہے ےک علال انو رکاگوشت ای صورت میں حاص لکیا 
جاے f‏ اراب ٹہ موا 31 1 رت اور ڑا وار ہیں اور و ہگوشت دحرس قائل 
وراک ر ہے۔ چاو رکواگراذ یت د سک ف کیا ہا سے یاک کے مم سے راون د کے 
ٹا نکی پراش اورم می خو کا بقایارہ جانے کے بعر ایا وشت انان استعال 
کے لیے ما سب ندد ےگا۔ 
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حر تک بدا کر ہے ہیں : 
ان رسول الله صلی الله عليه واله وسلم امران تخذ 
الشفار وان تواری عن البهائم. وقال. اذا ذبح احد کم 
فلیھجز . ( ام ای اج ) 
( سول ایی او علیے یلم 0 ا ؛کچریاں خو بج زک ہا س 
اورا نکوچانوروں سے پچھپاکر نے جا میں اور جب فن )کر وتو لر 
گرڑالو) 
ابی ساس شرت شدادبین اون یی او علیہ یمک پارشاد یا خر ماتے ہیں : 
ان الله کعب الاحسان علٰی کل شىء. فاذاقعلتم 
فاحسنوا لقتله. فاذا ذبحتم فاحسنوا الذبح. ولیجد 
شفرته ولیرح ذبیحته. ( اع کم النہای این ماب ) 
(اللتھا لی نے ہرز باحصا نکر ن ےکی ہدایت فرمائی اکت یکو 
٠یہی‏ رون ا بھی جلدازجل انیا م دواورا ز کر کون کی 
پا بک دک سکرو ہر یکوا بیط رح مج رکر داور ییاو رام دو) 
رت ابد ریا نے ہیں : 
بعث رسول الله صلی الله عليه وسلم بدیل بن ورقاء 
الخزاعی على جمل اورق. یصیح فی فجاج منى: الا ان 
الزكاة فی الحلق واللبّة. ولا تجعلوا الائفس ان تزحق. 
وایام منی ایام اکل وشرب ویعالِ. زالراڑنی ) 
(رسول اوٹرص٥لی‏ اوشد علیہ عم نے بدیل بن ورتا اخ ڑا یکو ایک 
ا اترک اوٹف کا کرد ویک گیوں میس اعلا نکر د ےک زکا و 
(جانورکو ا کک نایا )کر ) ق او خر بر ہے اور جانوز لکھال 
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اتارنے میں جلد با زک کرو کیک قیام ءکھانے ہے او ری کور 
کے یی سے) 
ہا ذ کو جانورکا پا کک رن قر ارد یااورڈ کہ نے وا ےگوہ رایت فر ما یگ یک 

جاور جب کل شمان ہو جاۓ ا لک یکھالل مد اتارک جاۓ ت کہا کیا جا نآ رام سے 
کلذ کر ےک دوم کی صمورتڑں کے ہار ے یی ارشادا کرای ال طط رح ہیں۔ 

عن محمد بن صغوانٌ انه مر على النبی صلی الله عليه 

وسلم بارنبین معلّقھما. فقال یا رسول الله اى اصبت 

ملین الارنبين فلم. اجد حديدة از كيهسما بھا۔ 

فز کیتهما بمروة افاکل؟ قال کل. (ابن اہ ) 

( مھ بن مفوان جیا نکر ے ہی ںک یش یکی اش می وک مکی طرف 

ےرا یس دوش رگ لکا ئے مد نے کے 7 ال اللہ 

مس نے ان دوفو کو پایااوراد ےک یکوٹی نز نٹ کان کرتا۔ 

چھر یں نے ایک سفید جیز پھر سے ا نکو ذ کیا کیا س ا کو 

کھاذ5ں؟آ پ نےفر مایا لکھالو) 

0. 7 

انه کان له غنم ترعى بسلع فابصرت جاریة لنا بشاة من 

غنمنا موتا. فکسرت حجرا. فذبحتها به. فسأل النبى 

صلی الله عليه وسلم نامرہ ہاکلھا. (بٹارل) 

(میرار وع پا ڈ یہ ج تھا ۔ یری لو کی نے د کاک ای کیکری 

ری ہے۔ !اس نے ایک پچھرڑااوراس سے ذ کک دیا۔ انل 

پارے می مکی الد علیہ لم سے ب چھاگیا۔آپ نے اسے 

کھان کاعمدی) 
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ع رک جن عا دوایی تک ےپ ںکیش نے ل جا۔ 
يا رسول الله ار ء یت احدنا صیڈًا و لیس معه سكين . 
یذبح بالمسروة وشقة العصا. فقال امررالدم بم شئت 
واذكر اسم الله . (ااوراوَرء اتا ی) 
(اےالل کے رسولی !خر ما ےک اگ ہہ مکوکی کار با میں اور ہمارے 
پا تچ ری نہ ہو کیا ہم پھر کی ےک ے سے رن کر ؟ 
آ پ نے فر ما اک نس کے سا تجح تیرا کی جا ےقون بہا نے اور ایت کا 
ام( . 
ز کی ای حقیت 
اسلام نے جاندرو ںکوقائ خوراک بنا ےک بیادی ش رط بیقر اد دک ےک ای کے 
سم سےساراخون باپرشکل جاۓے ۔عام مالا ت یش ا فو کے یرون کے ساس ےکی 
رفک خ نک ار JUGULAR VEINS CAROTID ARTERIES Jll‏ 
ا ت وچ ے پا ورورا وش موا ے۔ول 
سے س کو جانے وای وولو ں طرف ک بذک شر ربا ٹیل اود ود یلدب کٹ جانے سے تون جیزی 
سے اتا ے۔ اب دو تپ ےکنا ہے کی وتک د ا کم کےحضاات ےکن را مغز 
کی محرفت تائم رتا ے۔ جافو کے پازواور ٹا زور سے بے ہیں نو ان کے خری 
کناروں می کا ذا خو نکی دہاں ےئل پا ےت 
کرک صر فک ےوش تکھواتے ج اورو وچاورلوٹھڑا اا تق وار 
کاوا رک کے مرا ا رو سے تے۔ اس وہای ز بان شس ج کے تے او رای اگوش تمہ 
پرشادکہلا تا تھا۔ ھکر نے بیس چاو رکی د یڑکپ کٹ جانے کے با عث د ما کم 
ےی ع وجا ھا اود چاو ر کے معفلات سے کت ہوجاتے ےزم سے اتی 
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تون اتا ے جت اکآ س یا کی مو جور ہوا ہے جاور کم میس خو نک یکاٹی مقر ار باق رہ 
ہا ہے ۔گوشت بدرنگ اور پرا قتا ہے ۔اے پکاتے وقت ایک کیب مکی بد بواور 
سادا ے۔ 

ود یما کک میں برتڑں جاندروں کا جما کیا جا ا تھا۔ بر انہوں نے جد بیشحل 
در تئے ہدئ 1071ا الات ہنا لی جا و رو ٹم سے کک اکیا چا ے اوراو بر سے ایک 
پھا ری نی اگ کر روا سے جداکرد ینا ہے تر بات سے معلوم مو اک ھن سے ال رت 
کا ٹا ہو اگوشت جل ر راب ہو جانا ے۔ چوک ون اس کے اند رہ جات ہے اس لیے بے 
رت ہر اود اے۔ ۱ 

پاورو ںاون رن کا جد یلد مگز ۸801۸۱82 لاح ہے جا ڈرکواندر نے جا ار 
اس کے سر یں ایک وزی تمو ڑا بارا جانا ے یادمارغ کیک کرت ایا جانا ے۔ جا ور 
جب ہو مو جانا اذ اے زجیروں میں مک کر اڑا ٹھالیا جاحا سے ۔ اک بے ہہوئے 
رو اور یہو جا ندرک یکر دن پآ رک ما نفد ایک جج زج ری ین سے املا ی طر یت کی 
پھونڈ ی قل میں نص فگُرد کاٹ د ت ے۔ جد ید نر کا اصول ید ےک الو کے سم 
تو ن کل ہاے ای می کی مددمیس رہونے کے باوجود پار با من کک ہا ے 
یں۔ لا ہود کے بوچ ناش یس ہاتھ سے اسلائی ط ریت ہے کر نے میس کی جک ری ر 
الیک نٹ کا ےاورگا ےگس پرن جار منٹصرف ہو تے ہیں- 

جد بدطر لق ے ذ کر نے میس چاو رکو پش ش کر نے کے لیے جو STUNNING‏ 
وا وٹ ا بھی سے کے ے کا 7 ےوہ اسے ج ماق صد یا SURGICAL‏ 
006 رک یکیفیت میس بت اھر کے ہلا شی نکی پان کا باعث بنا سے اورا ی رح ىہ 
گوشم تق رآ کنو فہرست ےل سے مارے ٢ے‏ اورک کے ہو ے پالوروں 
سآ جات ہے ان تام جاورو ںکاگوشت نہایت بدعرہ ہوا ہے۔ اورپ می انس ذاق 
ر ا ات ھ ایک روز ز وڈ کیا ہواگوشت اوردوم ےروڑ 
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می نکا مہ لو کھلایا گیاد ان سب نے اتفان یاک فنع گے مو ۓگوشت میں جولزت 


ےد ودوسرے میں یں 
و کر کا اسلائیطر یت چاٹوروں کے لیے رام دہ اورکھانے والوں کے ۳ے 
تفوبوترین ہے_ 


سے 
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